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Каждый год Турция занимает лидирующие строчки в рей-
тинге самых посещаемых стран мира. В период с 2013 по 
2014 год, по данным World Tourism Organisation, страна 
поднялась на одну ступень выше, переместившись с седь-
мого на шестое место и потеснив Великобританию. Всего 
за один год страну посетило на 10 млн туристов больше. 
Для сравнения: в 2013 году Турция принимала у себя 
27 млн туристов, а уже в 2014 году — 37 млн. Это едва ли 
не самый высокий показатель роста. По мнению экспертов 
из Ростуризма, ссылающихся на данные Росстата, такими 
темпами в текущем году Турция уже может войти в тройку 
самых посещаемых стран мира.

И это неслучайно. Развитая туристическая инфра-
структура, низкая криминогенность, многовековые тради-
ции и памятники ЮНЕСКО вкупе с разнообразием природ-
ных ресурсов — от покрытых снегом горных вершин Не-
мрут до жарких долин Каппадокии — способствуют уве-
личению ежегодного туристического потока в страну.

Завоевать репутацию самого популярного места для 
отдыха не так-то легко. Здесь важно все: любая деталь, 
любая мелочь. Турция придает первостепенное значение 
обеспечению безопасности в туристическом секторе. И хо-
тя до уровня скандинавских стран, где можно забыть ко-
шелек, а через неделю найти его на том же самом месте, 
где оставил, ей еще не очень близко, во всех городах очень 
спокойная, некриминогенная обстановка. За контролем и 
безопасностью туристов следят не только Министерство 
культуры и туризма Турции, но и множество министерств, 
каждое из которых выполняет свои функции и регулярно 
проводит проверки отелей.

По данным Ростуризма, Турция является одним из из-
любленных мест отдыха россиян. В 2014 году был побит 
исторический максимум посещаемости, когда более 5 млн 
туристов из России побывали в стране. Начиная с июля 
прошлого года российский туристический рынок наконец 
согнал с пьедестала Германию, своего извечного соперни-
ка в борьбе за господство на турецких курортах. По про-
гнозам аналитиков, к концу 2015 года число россиян, по-
сетивших Турцию, может достигнуть 6 млн человек. Ассо-
циация туроператоров России также опубликовала дан-
ные, согласно которым число российских туристов, отдо-
хнувших в Турции летом прошлого года, увеличилось на 
20% по сравнению с позапрошлым годом.

Ведущая исследовательская компания RNCOS опу-
бликовала прогноз развития туристического рынка Тур-
ции Turkey Tourism Industry Forecast. Глубокий анализ, 
проведенный экспертами RNCOS, свидетельствует о бы-
стром росте всех ключевых сегментов туриндустрии 
страны. На данный момент ключевыми генераторами 
спроса на турецкое направление являются Германия, 
Россия и Великобритания.

Турадминистрация Турции разработала ряд туристи-
ческих проектов глобального масштаба, направленных 
на привлечение туристов из разных точек земного шара. 
Такие направления, как медицинский туризм, яхт-
туризм, гольф-туризм, культурный туризм и т. д., не 
только привлекли дополнительное количество отдыхаю-
щих, но и позволили увеличить туристические поступле-
ния в бюджет страны.

Впрочем, конечно же, главным источником спроса по-
прежнему остается пляжный отдых. Согласно результа-
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ПО ДАННЫМ РОСТУРИЗМА, ТУРЦИЯ 
ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ИЗЛЮБЛЕН—
НЫХ МЕСТ ОТДЫХА РОССИЯН.  
В 2014 ГОДУ БЫЛ ПОБИТ ИСТОРИЧЕ—
СКИЙ МАКСИМУМ ПОСЕЩАЕМОСТИ, 
КОГДА БОЛЕЕ 5 МЛН ТУРИСТОВ  
ИЗ РОССИИ ПОБЫВАЛИ В СТРАНЕ
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там опроса Министерства культуры и туризма Турции, 
проведенного в 13 городах России среди людей в возрас-
те от 25 до 55 лет, которые минимум один раз в год вы-
езжают за границу, 82% россиян за границей предпочи-
тают именно отдых на море, 65% выбирают культурные 
туры, 18% — шопинг,  12% заинтересованы в оздорови-
тельном туризме. В сегменте пляжного отдыха Турция у 
россиян удерживает уверенное первое место. Образ Тур-
ции туристы из РФ описали тремя словами: солнце, песок 
и море. Важными для туристов факторами выбора отды-
ха в Турции являются кухня, красивая природа, длитель-
ный туристический сезон, отсутствие виз, политическая 
стабильность, доступные цены, комфортные условия от-
дыха с детьми и, конечно же, услуга «все включено». По 
итогам 2014 года в «TUI Россия» продажи туров с all 
inclusive составили 69,5%, а с начала 2015 года на долю 
«все включено» уже приходится более 50% всех забро-
нированных путевок. По данным немецкой исследова-
тельской компании GfK в сфере потребительских предпо-
чтений российских туристов, такой тип питания является 
одним из важнейших факторов при выборе отеля. В ходе 
опроса жителей Москвы и Петербурга 71% респондентов 
ответил, что предпочитает отдыхать по системе all 
inclusive во время отпуска. На втором месте по популяр-
ности тип питания «полный пансион», на третьем — «по-
лупансион» (завтрак и ужин).

Три самых любимых российскими туристами курорта 
— Анталья, Мармарис и Кемер. Причем Анталья — чем-
пион по количеству русскоговорящего населения на один 
квадратный метр. Выбор гостиниц здесь огромен: от са-
мых маленьких, предоставляющих только завтрак, до ро-
скошных дворцов с ultra all inclusive. Впрочем, необяза-
тельно останавливать свой выбор на последних, ведь в 
городе в изобилии имеются прекрасные рестораны и ка-
фе, рынки и магазины со свежими фруктами, овощами и 
морепродуктами. Этот курорт подойдет тем, кто предпо-

читает быть в центре туристической жизни. Тем же, кто 
желает уединенного спокойствия и чистых пляжей, стоит 
остановить свой выбор на ближайших окрестностях Анта-
льи. Стоит обратить внимание на набирающий популяр-
ность пригород Лара, где отстроено множество пятиз-
вездных комплексов.

В Кемере, находящемся в часе езды от Антальи, со-
всем тихо. Неслучайно этому курорту отдают предпочте-
ние семейные пары с детьми. В основном выбор большин-
ства падает на живописный район Текирову и Гейнюк, а 
также на более оживленные Кириш и Бельдиби. Галечные 
пляжи — одна из местных достопримечательностей. Ак-
тивной молодежи, как и в Анталье, больше нравятся отели 
в самом Кемере: бурная ночная жизнь и обилие баров все 
же делают свое дело.

Отличные вечеринки проходят и в Мармарисе. Бли-
жайший международный аэропорт — Даламан. Рассто-
яние до Мармариса превышает 100 км, дорога может за-
нять полтора-два часа, так что путешественникам с деть-
ми стоит, пожалуй, подыскать альтернативу поближе. 
Благо, мест для семейного отдыха в Турции хватает в 
избытке. Вообще, Мармарис — известный молодежный 
курорт с бурной международной клубной жизнью. Сюда 
же держат курс любители подводной фотоохоты: Мар-
марис — новая Мекка для любителей дайвинга. Здесь 
несколько десятков дайвинг-спотов, расположившихся 
как в Эгейском, так и Средиземном море. Также не стоит 
забывать, что в Мармарисе очень живописная природа 
и прекрасные бухты. Любители яхтенного спорта тоже 
смогут здесь найти себе отдых по вкусу. Публика более 
почтенного возраста выбирает поселок Ичмелер, кото-
рый славится целебным воздухом и лечебными источ-
никами. Для молодоженов прекрасно подойдет сосед-
ний Турунч: его атмосфера, полная романтики, гармо-
нично впишется в любой медовый месяц.

В планах у турецкого правительства привлечь тури-
стов не только на популярные курорты, но и познакомить 
с богатой и древней культурой страны. Активно развива-
ется туризм по местам мирового культурного наследия 
ЮНЕСКО, инвестируются и ремонтируются памятники 
архитектуры. И в этом плане потенциал Турции огромен. 
Среди мест, заслуживающих внимания,— историческая 
часть Стамбула с его восточными базарами, уличной 
едой, дворцами и особой атмосферой соединения Вос-
тока и Запада. Также удивительны пещеры Каппадокии 
и белый священный город Иераполис, расположенный в 
Памуккале. Пропитанная духом времени легендарная 
Троя у подножия древней горы Ида на территории про-
винции Чанаккале и пещера Зевса, одна из самых при-
влекательных достопримечательностей турецкого ку-
рорта Кушадасы, обязательны для посещения всех по-
клонников мифов и легенд. В Анкаре — Музей анато-
лийских цивилизаций, мечеть Коджатепе, крепость Хи-
сар, Чаталхеюк в Конье, Зеугма в Газиантепе, Хаттушаш 
в Чоруме. Вот лишь малая часть, которую стоит увидеть 
в Турции, приезжая сюда вновь и вновь, чтобы раскрыть 
для себя все тайны и красоты страны, в которой причуд-
ливо соединились прошлое с настоящим, инновации с 
традициями, массовый туризм с уникальными заповед-
ными местами. ■
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ОБНАРУЖЕННАЯ В ХОДЕ РАСКОПОК АНТИЧНОГО ГОРОДА ЗЕУГМА МОЗАИКА «ЦЫГАНКА» ВЫЗЫВАЕТ ОГРОМНЫЙ ИНТЕРЕС  

У ТУРИСТОВ. ПО САМЫМ СКРОМНЫМ ПОДСЧЕТАМ МОЗАИКЕ БОЛЕЕ 2000 ЛЕТ

В ПАМУККАЛЕ ВХОДЯТ 

17 ГЕОТЕРМАЛЬНЫХ  

ИСТОЧНИКОВ С ТЕМ  ПЕ

РАТУРОЙ ВОДЫ  

ОТ 35 ДО 100 °C

СОФИЙСКИЙ СОБОР ПРИВЛЕКАЕТ 

ТУРИСТОВ СО ВСЕГО МИРА

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК НЕМРУТ 

ДАГ В ЮГОВОСТОЧНОЙ АНАТОЛИ, 

В 50 КМ ОТ ГОРОДА АДЫЯМАН. 

НАЗВАНИЕ СВЯЗЫВАЮТ С ЛЕГЕН

ДАРНЫМ ОХОТНИКОМ НИМРУДОМ, 

ПРАВНУКОМ НОЯ, УПОМИНАЮ

ЩИМСЯ В БИБЛИИ 
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СКОРО РОССИЯНЕ СМОГУТ ВЪЕЗ—
ЖАТЬ В ТУРЦИЮ БЕЗ ЗАГРАНИЧНОГО 
ПАСПОРТА. ОБ ЭТОМ СООБЩИЛ 
 ГЛАВА ТУРЕЦКОГО МИДА МЕВЛЮТ 
ЧАВУШОГЛУ. МИНИСТР НА ВСТРЕЧЕ 
С ЖУРНАЛИСТАМИ ЗАЯВИЛ О ТОМ, 
ЧТО СТРАНА ПЛАНИРУЕТ ОТМЕНИТЬ 
ВИЗОВЫЙ РЕЖИМ СО СТРАНАМИ 
ШЕНГЕНСКОЙ ЗОНЫ

➔
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В ТУРЦИЮ  
БЕЗ ЗАГРАНПАСПОРТА?
Граждане РФ, возможно, смогут въезжать в Турцию по 
внутреннему паспорту. Мевлют Чевушоглу, глава турец
кого МИДа, заявил, что правительство страны положи
тельно оценивает такую перспективу. При согласии обеих 
сторон ввести новые правила будет несложно — нужно 
только подписать протокол и установить технические 
устройства в аэропортах для перевода паспортов на лати
ницу. В 2011 году то же самое было осуществлено для 
аналогичного соглашения между Турцией и Грузией. Сей
час граждане РФ могут въезжать на территорию Турции 
по загранпаспорту без визы, максимальный срок пребы
вания — 60 дней.

В ТУРЦИИ ПОСТРОЯТ 
КОСМОДРОМ
Турция построит свой космодром. Лютфи Эльван, ми
нистр транспорта, заявил, что подготовительные работы 
для этого велись последние полгода и наконец окончены. 
Со стартовой площадки Турция планирует выводить на 
орбиту свои спутники и запускать ракетоносители. Можно 
ожидать, что страна также вступит в борьбу за космиче
ских туристов. Пока лишь известно, что восемь жителей 
Турции полетят в космос в конце текущего года по про
грамме калифорнийской компании XCOR Aerospace. Один 
из них намерен взять с собой турецкий флаг, молитвен
ный коврик и Коран.

ОТЕЛЬЕРЫ ТУРЦИИ 
НЕ ПОВЫСЯТ ЦЕНЫ
Турецкие отельеры договорились, что в 2015 году не 
будут повышать цены в долларовом эквиваленте. Бо
лее того, эти цены станут ниже, чем в прошлом высо
ком сезоне, и останутся на уровне 2013 года. Скидкам 
поспособствует поддержка государства, заинтере
сованного в сохранении потока туристов из России, 
рассказал министр культуры и туризма Омер Челик. 
В 2014м Турцию посетило почти 5 млн россиян — это 
на 5% больше, чем в 2013 году. Больше туристов в Тур
цию приезжает только из Германии. Всего в 2014 году 
Турцию посетили 36 837 900 иностранных туристов со 
всего мира.

ТУРЦИЯ ПОМОЖЕТ 
РОССИЙСКИМ АВИАКОМПАНИЯМ 
ПЕРЕВОЗИТЬ ТУРИСТОВ
Правительство Турции поддерживает туристический биз
нес путем государственного кредитования и дотаций ави
аперевозчикам. На каждый самолет, прилетающий из Рос
сии, Ирана и стран СНГ, Турция выделит $6 тыс. на оплату 
топлива — это позволит сэкономить на каждом туристе до 
1,5 тыс. руб., что, как говорят эксперты, может быть зало
жено в стоимость путевки. Соответствующее постановле
ние уже вошло в силу. Поддержка будет оказана на чартер
ные рейсы, осуществленные в апреле и мае текущего года.

ТУРЦИЯ ПОПУЛЯРНЕЕ ВСЕХ 
У РОССИЙСКИХ ТУРИСТОВ
Турция 13 лет подряд, с 2002 года, становится самым попу
лярным направлением среди российских туристов. Даже в 
прошлом кризисном году, когда туристический поток в Гре
цию, например, снизился на 14%, а в Финляндию — аж на 
58%, Турция прибавила 7%. В 2013м россияне съездили в 
Турцию с целью туризма 3 млн 78 тыс. раз, а в 2014м — 
3 млн 278 тыс. раз. Ближайший конкурент Турции — Египет: 

туда совершили 2 млн 565 тыс. поездок. В целом снижение 
туристического потока в России в 2014 году было незначи
тельное, –4%, в то время как в кризисном 2009м –15,5%.

САМЫЙ БОЛЬШОЙ В МИРЕ DUTY FREE 
ПОСТРОЯТ В СТАМБУЛЕ
В новом аэропорту Стамбула, который начали строить в 
марте, будет самый большой в мире магазин беспошлинной 
торговли. Площадь duty free составит около 53 тыс. кв. м — 
как говорят ответственные за проект немецкая компания 
Heinemann и турецкая Unifree, это позволит им «воплотить 
уникальную концепцию». Сам аэропорт, третий в Стамбуле, 
сможет принимать примерно до 500 авиалайнеров одно
временно. В общей сложности благодаря его строитель
ству, дата окончания которого пока неизвестна, в Турции 
появится 100 тыс. новых рабочих мест.

ТУРЦИЯ РАЗВИВАЕТ 
ГОРНОЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ
В настоящее время в Турции работают 12 горнолыжных 
курортов международного стандарта. Однако власти стра
ны решили не останавливаться на достигнутом. К концу 

В ЭТОМ СЕЗОНЕ ПОКЛОННИКОВ 
ТУРЦИИ ЖДЕТ МНОГО ПРИЯТНЫХ  
СЮРПРИЗОВ ПОДРОБНЕЕ — В НАШЕМ ОБЗОРЕ.  НИКИТА ВЕЛИЧКО
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В ПЕРИОД С 19 ФЕВРАЛЯ 1915 ГОДА 
ПО 9 ЯНВАРЯ 1916 ГОДА В ЧАНАККА-
ЛЕ ПРОИЗОШЛИ СРАЖЕНИЯ, НАИБО-
ЛЕЕ ЯРКИЕ МОМЕНТЫ КОТОРЫХ 
МОЖНО УВИДЕТЬ В ИСТОРИЧЕСКОМ 
МУЗЕЕ ГЕЛИБОЛУ. В НЫНЕШНЕМ 
ГОДУ ТУРЦИЯ ОТМЕЧАЕТ 100-ЛЕТ-
НИЙ ЮБИЛЕЙ ЭТОГО СОБЫТИЯ

➔

НОВОСТИ ТУРЦИИ

НОВОСТИ ТУРЦИИ

2015 года будет завершено строительство и сдано в экс-
плуатацию еще четыре курорта. Один из этих курортов, 
Кайсери, расположен на горе Эрджиес. Этот курорт уже 
готов к эксплуатации и может принимать как профессио-
нальных лыжников, так и любителей. Есть и более далеко 
идущие планы. Утвержден план строительства еще семи 
курортов (строительство начнется в ближайшее время). 
Кроме того, власти страны определили еще пять регионов 
Турции, где планируется строительство новых курортов 
для любителей горнолыжного спорта. Согласно утверж-
денному плану, к 2023 году в стране будет уже 28 горно-
лыжных курортов международного стандарта. На сегод-
няшний день отели на горнолыжных курортах способны 
принять до 10 тыс. человек единовременно. К 2023 году 
эта цифра возрастет до 80 тыс. Активное строительство 
связано с тем, что власти Турции хотят принять в стране 
зимнюю Олимпиаду 2026 года.

ГИГАНТСКИЙ ПОДЗЕМНЫЙ ГОРОД 
НАШЛИ В ТУРЦИИ
В турецкой местности Каппадокия обнаружен один из са-
мых больших в мире подземных городов. Его нашли со-
вершенно случайно во время строительных работ в рай-
оне Невшехир. Там жители Каппадокии некогда прята-
лись от захватчиков во время их наступлений. По некото-
рым оценкам, город вмещал до 20 тыс. жителей. Его пло-
щадь может достигать более 4,5 млн кв. м. Возможно, он 
примерно на треть больше Деринкую — самого крупного 
пещерного поселения Каппадокии, доступного сейчас 
для туристов. Власти Каппадокии намерены построить по 
такому случаю парк с отелями, подземными музеями, га-
лереями и даже хотят восстановить подземные церкви.

РОССИЯ И ТУРЦИЯ МОГУТ НАЧАТЬ 
РАССЧИТЫВАТЬСЯ ДРУГ С ДРУГОМ 
В НАЦИОНАЛЬНЫХ ВАЛЮТАХ
По крупным инвестпроектам Турция и Россия, возможно, 
будут рассчитываться не в долларах, а в рублях и лирах. 
Встречные шаги ожидаются сейчас Турцией со стороны 
российского Министерства финансов. Начать переход на 
национальную валюту планируется именно с туристиче-
ской сферы. Вице-президент Торгово-промышленной па-
латы РФ Георгий Петров рассказал о желании Турции ис-
пользовать рубли для оплаты россиянами туристических 
путевок. Но для этого должны сперва договориться цен-
тробанки двух государств, а затем в процесс включатся 
имеющие достаточное количество лир и рублей коммер-
ческие банки.

РАЗРАБОТАН НОВЫЙ 
ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ 
С АРХИТЕКТУРНЫМИ 
СООРУЖЕНИЯМИ МИМАРА СИНАНА
Стамбульское управление культуры и туризма проводит 
для лицензированных туристических гидов воркшопы и 

образовательные семинары по работам великого осман-
ского архитектора и инженера XVI века Мимара Синана. 
В будущем планируется разработать маршрут, который 
будет включать в себя посещение зданий, выполненных 
Синаном. В конце обучения гиды отправятся в город Эдир-
не в эталонную турецкую мечеть Селимие, внесенную в 
Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Сам Синан считал 
ее своим главным шедевром.

РЕГИОНЫ ТУРЦИИ ПОБОРЮТСЯ 
ЗА ГАСТРОТУРИСТОВ
Турция намерена развивать гастрономический туризм. 
В 2014 году 36 837 900 иностранных туристов потратили 
на еду в Турции за пределами отелей $6,5 млрд. Это при-
мерно пятая часть от их общих расходов, которые соста-
вили $34,3 млрд. Турция рассчитывает, что эти показатели 
увеличатся — главным образом благодаря тому, что раз-
ные регионы, поздно обратившие внимание на гастроно-
мию, начнут бороться за туристов, интересующихся мест-
ными деликатесами. Речь идет прежде всего о таких горо-
дах, как Адана, Газиантеп, Шанлыурфа, Хатай и Мардин, 
где немало отдыхающих из Японии. ■
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К ПРАЗДНОВАНИЮ  

100-ЛЕТНЕЙ ГОДОВЩИНЫ 

БИТВЫ ПРИ ГАЛЛИПОЛИ 

(ЧАНАККАЛЕ)
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ИНСАЙДЕР

ИНСАЙДЕР

НЕИЗВЕДАННАЯ ТУРЦИЯ МИРОВАЯ СОКРОВИЩНИЦА ЮНЕСКО  
ПРИГЛАШАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ, О КОТОРЫХ МАЛО КТО ЗНАЕТ.  
АЛЕНА РАКИТИНА

Если составить список главных мест Турции, обязатель-
ных для посещения, то путешествие может затянуться на 
месяцы: очевидно, что короткой вылазки не хватит, чтобы 
увидеть все сокровища страны, раскинувшейся от восточ-
ного побережья Эгейского моря до Малого Кавказа. Тур-
ция — это место, где Восток встречается и причудливо 
соединяется с Западом. Она подобна открытой книге, в 
которой, сколько ни изучай, каждый раз можно найти не-
что новое и интересное. И тем удивительнее, что 90% ту-
ристов приезжают в Турцию только как на курорт, забы-
вая, что это мировая сокровищница ЮНЕСКО.

В первую очередь стоит определиться, какая из граней 
страны интересна больше всего. Древняя архитектура го-
родов Сагалассос и Афродисиас, раскопки легендарной 
Трои, археологические памятники неолита в Чатал-Хеюк, 
девственные заповедники Гюллюк-Даги в Термессосе, ко-
лорит национальной кухни с ее специями, восточными ба-
зарами и сладостями в исторической зоне Стамбула. Или 
же спуск по мощным горным рекам Кепрючай и Даламан, 
дайвинг среди античных руин близ мыса Кютюк и полет на 
воздушном шаре над национальным парком Гереме и пе-
щерными поселениями Каппадокии.

Если начать знакомство с другой, неизведанной Тур-
цией с объектов ЮНЕСКО, то в первую очередь стоит 
обратить внимание на Большую мечеть и больницу в го-
роде Дивриги, которые являются самыми первыми ар-
хитектурными памятниками страны, внесенными в Спи-

сок мирового наследия в 1985 году. Исторический ком-
плекс был построен в конце XIII века турецким архитек-
тором Хюррем Шахом. Большая мечеть Дивриги из-
вестна своей монументальной архитектурой, шестиу-
гольным куполом и уникальной резьбой по камню. С 
внешней стороны архитектурный комплекс имеет весь-
ма скромный облик, однако все главные ворота больни-
цы и мечети украшены искусной резьбой, что делает их 
выдающимися памятниками архитектуры и инженерно-
го искусства. В их декоре присутствует причудливое 
смешение барокко, сельджукского и готического сти-
лей, которое в итоге создает ансамблю неповторимый, 
самобытный облик.

Другие объекты ЮНЕСКО, такие как шедевр клас-
сической османской архитектуры мечеть Селимие в 
Эдирне и археологические памятники неолита древней-
ший город Чатал-Хююк в Чумре, заслуживают не мень-
шего внимания, чем их более популярные собратья по 
культурному наследию, такие как пещеры Каппадокии и 
белый священный город Иераполис, расположенный в 
Памуккале.

Есть в Турции место, где побывать просто необходимо, 
чтобы по-настоящему понять истинное течение истории и 
времени. Это легендарная Троя, найденная Генрихом 
Шлиманом в конце XIX века при раскопках холма Гиссар-
лык. Она располагается на северо-западе современной 
Турции. Троя была внесена в Список объектов всемирного 
наследия ЮНЕСКО в 1998 году. Этот один из самых зна-
менитых в мире археологических объектов, история кото-
рого уходит на 4000 лет в прошлое, находится у подножия 
древней горы Ида на территории провинции Чанаккале. В 
ходе раскопок, проводившихся в Трое, было установлено, 
что на протяжении истории этот город несколько раз стро-
ился и вновь разрушался. В настоящий момент можно од-
новременно увидеть все слои Трои, начиная с первого и 
заканчивая девятым, в которых раскопаны фундаменты 
зданий, амфитеатр, система канализации, являющаяся 
образцом передовой техники того времени, бани, а также 
обнаружено множество различных предметов, в том числе 
знаменитый «клад Приама».

Однако как бы ни была велика тяга к прошлому, невоз-
можно понять страну, не познакомившись с ее настоящим. 
И этим настоящим выступает квинтэссенция момента — 
национальная кухня. Побывать в Турции и не отведать гу-
стой, горький кофе по-турецки вместе с розовым лукумом 
и традиционным сдобным бубликом с кунжутом симитом 
значит упустить нечто очень важное.

Если остановиться на несколько дней в Стамбуле, то 
в исторической части города надо непременно попробо-
вать классический вариант мерджимек чорбасы (тур. 
mercimek corbası). Это густой чечевичный суп-пюре цвета 
карри с добавлением красного перца и сока лимона. Не-
сомненно хорош и острый суп с рисом и бараниной бэй-
ран (тур. Beyran), который обычно подают со свежайшим 
лавашем, половиной лимона и тарелкой рукколы. Лавры 
же местного деликатеса заслуженно носит блюдо под на-
званием мидии-долма. Это фаршированные рисом гото-
вые мидии, которые едят, поливая лимонным соком. И, 
конечно же, нельзя не попробовать коронное блюдо 
стамбульских закусочных — знаменитые стамбульские 
бутерброды со скумбрией (balik ekmek). Лучшие вариан-
ты следует искать в Ортакее. Среди небанальных вариан-
тов турецкого десерта особенно выделяется кюнефе. 
Этот горячий хрустящий десерт с плавленым сыром вну-
три и присыпкой из фисташек отличается деликатным ба-
лансом сладости и пряности.

Чем бы ни запомнилась Турция, она будет манить 
вновь и вновь, каждый раз раскрывая новую грань своего 
сложного, непростого характера. Здесь есть все и даже 
больше — надо лишь выбрать, с чего начать. ■
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ТУРЕЦКАЯ КУХНЯ — ОДНА ИЗ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ СТРАНЫ, С КОТОРОЙ СТОИТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ В ТУРЦИИ СТАНОВИТСЯ  

ВСЕ БОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫМ

ПРОГУЛКА НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ — ПРЕКРАСНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ УВИДЕТЬ ЖИВОПИСНЫЕ ЛАНДШАФТЫ  

С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА

ТРОЯ БЫЛА ВНЕСЕНА В СПИСОК  
ОБЪЕКТОВ ВСЕМИРНОГО НАСЛЕДИЯ 
ЮНЕСКО В 1998 ГОДУ. БУДУЧИ  
ОДНИМ ИЗ САМЫХ ЗНАМЕНИТЫХ  
В МИРЕ АРХЕОЛОГИЧЕСКИХ ОБЪЕК—
ТОВ, ЭТОТ ГОРОД НАХОДИТСЯ У ПОД—
НОЖИЯ ДРЕВНЕЙ ГОРЫ ИДА НА ТЕР—
РИТОРИИ ПРОВИНЦИИ ЧАНАККАЛЕ

➔
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МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

ИЗ ПОЧТИ 40 МЛН ТУРИСТОВ,  
ПОСЕТИВШИХ ТУРЦИЮ В 2014 ГОДУ, 
360 ТЫС. ЧЕЛОВЕК И 86 ТЫС. ТУРОК, 
ЖИВУЩИХ В ДРУГИХ СТРАНАХ, ПРИ-
ЕХАЛИ ИМЕННО РАДИ МЕДИЦИНЫ — 
В 2013-М ТАКОВЫХ БЫЛО 308 ТЫС. 
ПОЧЕМУ ЭТО НАПРАВЛЕНИЕ РАСТЕТ? 
ПОТОМУ ЧТО ЕГО АКТИВНО ПОДДЕР-
ЖИВАЕТ ГОСУДАРСТВО

➔

«Вход смерти запрещен»,— написано на воротах храма, 
который построили в IV веке до н. э. и посвятили Эскула-
пию, богу врачей и врачебного искусства, сыну Аполло-
на. Остатки этого храма находятся в пределах сегодняш-
него турецкого ила Измир — именно они послужили про-
образом современных термальных курортов-лечебниц. 
В Измире же раньше был город Пергам, который ныне 
называется Бергама — там родился врач Гален, чьи те-
ории студенты-медики изучали до XIX века; некоторые 
из них, впрочем, актуальны до сих пор. Вообще, Измир 
в древности был всячески популярен у больных, ищущих 
исцеления, и это одна из тех вещей, что за века не изме-
нились ни на йоту.

Во-первых, тут Эгейское море. Во-вторых, местная кух-
ня одновременно изобретательна и полезна: лекарствен-
ные травы, рыба и морепродукты, приготовленные на 
оливковом масле. В-третьих, тут есть Балчова с ее тер-
мальными источниками, где отдыхали воины Александра 
Македонского и по легенде Агамемнона. Сегодня их сме-
нили страдающие от ревматизма туристы из Скандина-
вии, в странах которой климат неблагоприятный. Наконец, 
если говорить только о причинах, по которым сюда тянет 
лечиться современников, в Измир не только удобно доби-
раться (лететь из Стамбула меньше часа), здесь не только 
можно заняться культурно-историческим туризмом, а так-
же полечиться по умеренным ценам — тут еще есть очень 
хорошие врачи и больницы.

Например, Рушан Йыльдырым — генеральный ди-
ректор частной клиники Kent Hospital, которая в Европе 
известна как одно из лучших мест для пересадки пече-
ни. Это одна из двух измирских частных клиник, полу-
чивших аккредитацию Joint Commission International 
(JCI) — знак качества для медицинских организаций по 
всему миру. В Измирском университете при клинике 
Universitesi Medicalpark, если будет возможность, обра-
титесь к помощнику главврача доктору Зеки Хозеру. Эта 
клиника — лидер в пересадке костного мозга и одна из 
самых высокотехнологичных больниц в Европе, занима-
ющихся онкологией. В больнице Шифа работает доктор 
Мехмет Атеш — замечательный специалист в хирургии 
аорты, именно в этой больнице лечится больше всего 
иностранцев. В будущем при местном Университете 
9 Сентября в кампусе Инджиралты построят первый 
биомедицинский технопарк в Измире, и инфраструктура 
для медтуристов, едущих cюда ради симбиоза термаль-
ных вод с восточной медициной и новыми технология-
ми, станет еще лучше.

Вообще, Турция сегодня входит в шестерку стран, лю-
бимых туристами, которые едут за рубеж не столько за 
отдыхом, сколько за лечением, притом популярность ее 
именно в данном качестве постоянно растает. Из почти 
40  млн туристов, посетивших Турцию в 2014 году, 
360 тыс. человек плюс 86 тыс. турок, живущих в других 
странах, приехали именно ради медицины — в 2013-м 
таковых было 308 тыс. Почему это направление растет? 
Во-первых, его активно поддерживает государство. По 
словам премьер-министра Ахмета Давутоглу, к 2018 году 
правительство планирует получить общий доход от меди-

цинских услуг, посещений иностранными пациентами 
термальных источников и ухода за пожилыми в размере 
$9,3 млрд, тогда как в 2013 году он составлял $2,7 млрд. 
Государство же инвестирует около $11 млрд в строитель-
ство 34 новых больниц и откроет отделения, занимающи-
еся медицинским туризмом, в 17 уже существующих 
больницах. Кроме того, появятся офисы в шести странах, 
включая Великобританию, Туркмению и Россию, работа-
ющие по этому направлению. Количество медтуристов, 
по прогнозам правительства, к 2018-му должно увели-
читься до 750 тыс. в год.

Во-вторых, существует большой внутренний спрос от 
турецкого среднего класса, число которого в последние 
годы все увеличивается. В-третьих, собственно, до сих 
пор сохраняется приток туристов, которые летят сюда 
не в последнюю очередь из-за цен на медицинские ус-
луги: они ниже, чем, например, в Западной Европе и 
США, на 40–50%. Привлекает пациентов и удобное рас-
положение: лететь в Турцию из больших городов Евро-
пы и Ближнего Востока всего два-три часа. Кроме того, 
курортный сезон длится долго, а визовый режим, как 
известно, щадящий.

Около 15 тыс. человек приезжают каждый год с це-
лью пересадки волос, больше всего едут из Германии, а 
также Италии, Греции, Кувейта, Саудовской Аравии и 
США. Видимо, привлекательными для них всех служат 
усы турецких кинозвезд. Офтальмология, кардиология, 
ортопедия, косметическая хирургия, стоматология, ней-
рохирургия, генетические исследования, транспланта-
ция — специалисты в Турции есть по всем этим направ-
лениям. Больниц, получивших аккредитацию JCI, в Тур-
ции около 30 — это больше, чем где-либо в Европе. 
Офисы главных мировых фармацевтических компаний 
— от Johnson and Johnson до Pfizer — представлены в 
Турции. В Турцию, особенно в Анталью, активно едут ра-
ди велнес-услуг, которые привлекают туристов благо-
даря соотношению цена-качество. Кроме того, в Анталье 
же расположена одна из нескольких больниц, анализи-
рующих генетический код человека, а это прорыв в дие-
тологии, и стоимость процедуры здесь в несколько раз 
ниже, чем в Америке.

Если лучшие медицинские учреждения в Анталье, то 
ради санаторного отдыха можно ехать не только в Измир, 
но и, например, в Афьон, прозванный термальной столи-
цей Турции и входящий в десятку городов по всему миру 
по запасу термальных вод. Есть они и в Ялове, что в двух 
часах езды от Стамбула, и в Памуккале, где их 17 видов и 
где, согласно преданиям, находится вход в царство Аида. 
Есть они и в Кангале, который интересен еще и тем, что 
туда едут болеющие кожными заболеваниями — местные 
маленькие рыбы длиной 2–8 см лечат или купируют даже 
псориаз. Ну и, конечно, на высоком уровне медицина раз-
вита в Стамбуле, особенно пластическая хирургия и ми-
крохирургия глаза. В Стамбуле же ежегодно проходит IMT 
— Стамбульская выставка и конгресс медицинского, оз-
доровительного, SPA- и велнес-, термального и гериатри-
ческого туризма. В текущем году посетить ее можно будет 
с 3 по 5 сентября. ■
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ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИЙ ХРАМ,  

ВОЗДВИГНУТЫЙ В ЧЕСТЬ БОГА 

ВРАЧЕВАНИЯ АСКЛЕПИЯ

ТУРЦИЯ ВХОДИТ В ШЕСТЕРКУ СТРАН, КУДА ЕДУТ НЕ ТОЛЬКО ЗА ОТДЫХОМ, НО И ЗА ЛЕЧЕНИЕМ

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ В ТУРЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  
И МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ НАБИРАЮТ СТРЕМИТЕЛЬНУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ. СЕГОДНЯ ТУРЦИЯ 
ВХОДИТ В ШЕСТЕРКУ СТРАН, ЛЮБИМЫХ ТУРИСТАМИ, ЕДУЩИХ ЗА РУБЕЖ НЕ СТОЛЬКО  
ЗА ОТДЫХОМ, СКОЛЬКО ЗА ЛЕЧЕНИЕМ, ПРИТОМ ПОПУЛЯРНОСТЬ ЕЕ ИМЕННО В ДАННОМ  
КАЧЕСТВЕ ПОСТОЯННО ВОЗРАСТАЕТ. ИСКАНДЕР ИВАНОВ
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НОВЫЕ КУРОРТЫ

НОВЫЕ КУРОРТЫ

ЕЩЕ В НАЧАЛЕ XX ВЕКА ТУРЕЦКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ ЭГЕЙСКОГО МОРЯ СТА—
ЛО ВАЖНЫМ ЯХТЕННЫМ НАПРАВЛЕ—
НИЕМ. НО ЕСЛИ РАНЬШЕ ВДОЛЬ 
«ТУРКУАЗНОГО БЕРЕГА» ХОДИЛИ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ТРАДИЦИОН—
НЫЕ ТУРЕЦКИЕ ДЕРЕВЯННЫЕ КОРАБ—
ЛИ ГЮЛЕТЫ, ТО СЕГОДНЯ МОЖНО 
ВСТРЕТИТЬ ЯХТЫ ЛЮБОГО КАЛИБРА

➔

ПРАВО НА ВЫБОР ТУРЦИЯ БЫСТРО АДАПТИРУЕТСЯ К ТУРИСТИЧЕСКОЙ 
 МОДЕ. ГЛАВНЫЙ ДЕВИЗ ЕЕ НОВЫХ КУРОРТОВ — ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ. РОМАН АЛЕКСАНДРОВ

Словосочетание «другая Турция» стали использовать, что-
бы обозначить дистанцию от туристического мейнстрима, от 
Антальи и ее курортов с системой «все включено». Понятие 
это гораздо более емкое, чем только роскошные курорты но-
вого поколения, которые первыми приходят в голову. «Дру-
гая Турция» — это вообще все, что не вписывается в клише 
об Анталье, включая природный ландшафт, региональную 
гастрономию и исторические памятники, отмеченные ЮНЕ-
СКО. Это и крепость Мамуре в Мерсине, и национальные 
парки Гереме и Каппадокии, и античная библиотека Цельсия 
в Эфесе и многое другое, включая ту же Анталью, если вы-
йти за пределы отеля. Иными словами, «другая Турция» — 
это возможность индивидуального выбора.

Впрочем, индивидуальный туризм в Турции был всегда, 
а вот курорты, соответствующие запросам путешественни-
ков, которые уже побывали на Лазурном берегу и на Сарди-
нии, появились на Эгейском море относительно недавно. 
Они находятся чаще всего в уединенных местах от Фетхие до 
Бодрума, где гости, среди которых международные звезды 
и бизнесмены из списка Forbes, могут не беспокоиться о соб-
ственной приватности. Здесь не предлагают полный панси-
он, зато есть хороший выбор гастрономических ресторанов 
с самой разнообразной кухней — гости сами выбирают, где 
они обедают и ужинают. Эти курорты не ориентируются на 
путешественников из какой-то одной страны, здесь не услы-
шишь только русскую или только немецкую речь: все наци-
ональности тщательно перемешаны вместе с турками. Мож-
но не сомневаться, что в таком отеле будет SPA высокого 
класса, часто — известного бренда. Чаще всего он будет 
построен по современному дизайн-проекту, где нет места 
показной роскоши, которая была в тренде еще десять лет 
назад. На смену позолоте пришли натуральные материалы 
и экологичность. И несмотря на то что стоимость номеров в 
этих отелях находится на одном уровне с Италией и Франци-
ей и значительно превышает расценки Антальи, в высокий 
сезон, в июле и августе, свободные номера можно найти 
здесь только чудом.

Показателен в этом смысле пример D-Hotel Maris, от-
крывшегося в 2012 году. Отель резко порвал с традицией 
семейных курортов: на пляже не было привычной анимации, 
и детей принимали только с восьми лет, чтобы дать возмож-
ность взрослым отдохнуть спокойно. И хотя это разочарова-
ло клиентов с маленькими детьми, отель приобрел другую 
аудиторию, которая ценит последовательность и нежелание 
идти на компромиссы. Если гастрономия, то высокая, если 
SPA, то ESPA, если трансфер, то на частном вертолете. Покою 
гостей здесь не мешают ни дети, ни взрослые. Поэтому среди 
пяти пляжей даже есть один, где не играет музыка и не реко-
мендуется разговаривать по телефону — «пляж тишины».

Еще в начале XX века турецкое побережье Эгейского мо-
ря стало важным яхтенным направлением: природа здесь 
богата, извилистые берега образуют множество уединенных 
бухт, а на горных склонах растут сосны и эвкалипты. Но если 
раньше вдоль «туркуазного берега» ходили преимуществен-
но традиционные турецкие деревянные корабли гюлеты, то 
сегодня можно встретить яхты любого калибра — от спор-
тивных парусников до принадлежащей Роману Абрамовичу 
162-метровой Eclipse. Как правило суперяхты под иностран-
ным флагом начинают свой турецкий маршрут в Бодруме, 
поэтому поблизости сконцентрированы и яхтенные марины, 
а также все, что может быть интересно отдыхающим яхтсме-
нам: ночные клубы, рестораны, лучшие отели. На территории 
Palmarina, большого комплекса, объединяющего стоянки для 
яхт, гостиницы, бутики и рестораны, Флавио Бриатторе от-
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ПОД СТАТЬ КЛИЕНТАМ И ОТЕЛИ  
КАППАДОКИИ — ЧАЩЕ ВСЕГО  
НЕБОЛЬШИЕ, НО С АТМОСФЕРОЙ И 
ХАРАКТЕРОМ. ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ 
НАХОДЯТСЯ В УЧХИСАРЕ, ГОРОДЕ, 
 ВОЗВЫШАЮЩЕМСЯ НА ГОРЕ 
НАД ГОЛУБИНОЙ ДОЛИНОЙ

➔

крыл Billionaire — филиал одноименного клуба из Порто-
Черво. Здесь же находятся не нуждающиеся в представле-
нии рестораны Nobu и Cipriani, а также филиал самого попу-
лярного стамбульского стейкхауса Nusr-Et. Еще один Nusr-Et 
обосновался в D-Hotel Maris — в портфолио владеющей им 
Dogus Group более 200 ресторанов, включая международно 
известные. Это позволило D-Hotel Maris открыть на своей 
территории такие рестораны-бренды, как азиатский Zuma и 
Il Riccio, итальянский ресторан морской кухни, который на 
своей родине, Капри, обладает звездой Micheline.

Ночная жизнь в Бодруме сформировалась задолго до 
прибытия Флавио Бриатторе. Еще с 1977 года она кипела в 
до сих пор модном бутик-отеле Macakızı («Дама червей») в 
небольшой деревеньке Тюркбюкю. Его владелец Сахир Эро-
зан сумел собрать здесь не только стамбульский, но и меж-
дународный джет-сет, который завел привычку после ужина 
в ресторане танцевать на столах. Стоит ли говорить, что го-
сти, среди которых можно встретить Кейт Мосс и Марка 
Джейкобса, просыпаются чаще всего к обеду, а в меню SPA 
Nuxe введены восстанавливающие силы процедуры?

Об огромном интересе к этой части Турции говорит тот 
факт, что здесь стремительно открываются отели под управ-
лением крупных международных групп, которые наконец 
оценили все преимущества «туркуазного берега». Открыв-
шийся в 2012-м бутик-отель Amanruya, управляемый груп-
пой Aman и построенный по проекту классика турецкой ар-
хитектуры Тургута Джансевера, напоминает утопающую в 
зелени оттоманскую деревню. Это совсем небольшая гости-
ница — всего 36 вилл, но ее появление говорит о готовности 
Турции трактовать роскошь как простоту, естественность, 
возвращению к корням.

В конце прошлого года рядом с Бодрумом стартовал 
комплекс Mandarin Oriental, совмещающий гостиницу на 109 
номеров и частные резиденции, каскадно спускающиеся со 
скал к морю. В мае нынешнего года откроется отель Jumeirah 
Bodrum Palace, в котором будет 135 номеров в традиционном 
для этой группы избыточно-роскошном стиле. Не отстают и 
турецкие группы, которые успешно конкурируют с междуна-
родными брендами и часто не уступают им. Стоит назвать 
хотя бы такой необычный проект, как открывшийся год назад 
D-Resort Gocek. Городок Геджек называют турецким Порто-
фино, здесь всего 5 тыс. жителей и целых шесть яхтенных 

марин. Выходящий к морю и окруженный со всех сторон го-
рами, Геджек долгое время был труднодоступен. И хотя не-
сколько лет назад через горы проложили тоннель, соединя-
ющий город с аэропортом Даламан, это по-прежнему место, 
не испорченное массовым туризмом. D-Resort Gocek береж-
но интегрирован в природный ландшафт. Здесь можно, как 
у себя на даче, взять велосипед и прокатиться на нем вдоль 
сосен, а потом отправиться на пляж с белым песком — его 
каждый сезон привозят из Египта.

Совсем другую Турцию можно увидеть в центральной 
части Анатолии — в Каппадокии. Этот регион — настоя-
щее чудо природы, включенное в Список всемирного на-
следия ЮНЕСКО. Он интересен и своим необычным лун-
ным пейзажем со скалами, напоминающими грибы, и исто-
рией: люди веками высекали дома в скалах и строили 
здесь подземные города. Если добавить к этому превос-
ходные каппадокийские вина, конные прогулки (Каппадо-
кия в переводе означает «страна прекрасных лошадей») и 
полеты на воздушных шарах, этот регион кажется идеаль-
ным для очень искушенных путешественников, которых, 
казалось бы, ничто не может удивить.

Под стать клиентам и отели Каппадокии — чаще всего 
небольшие, но с атмосферой и характером. Лучшие из луч-
ших находятся в Учхисаре, городе, возвышающемся на горе 
над Голубиной долиной. Поразительна история отеля Argos 
in Cappadocia, появившегося в результате археологических 
раскопок христианского монастыря Безирхан, основанного 
полтора тысячелетия назад. Когда-то здесь жили монахи, 
потом в Безирхане останавливались на ночлег караваны, 
шедшие по Великому шелковому пути, еще позже добывали 
льняное масло. Однако в итоге Безирхан оказался заброшен, 
и понадобилось 18 лет раскопок, реставрации и осторожной 
трансформации в современный бутик-отель, прежде чем 
Argos in Cappadocia смог открыть свои двери.

Большинство номеров — это бывшие кельи монахов, 
только теперь это не аскетичные пещеры, а уютные лоджи с 
каминами, устланные коврами. В них, словно в музее, вы-
ставлены археологические находки. От древних времен со-
хранились и лабиринт подземных переходов, и винный по-
греб — самый большой в Каппадокии. Argos in Cappadocia 
не единственный пример самобытного, словно сочиненного 
сказочником каппадокийского отеля. Museum, к примеру, 
входит в объединение Relais & Chateau, а Cappadocia Cave 
Hotel & Spa — в Small Luxury Hotels. Обе эти группы извест-
ны тем, что поддерживают высокий уровень сервиса, но 
оставляют отелям право на индивидуальность.

Судя по новым курортам, Турция легко адаптируется к 
быстро меняющейся туристической моде, совершенствуясь 
все в новых нишах. Сейчас трудно найти направление — от 
велнес-курортов до эколоджей, не охваченное местной ин-
дустрией гостеприимства. Если сегодня появится новый 
тренд, можно не сомневаться, что уже завтра откроется ту-
рецкий отель, который будет ему соответствовать. ■

ОТЕЛЬ APROC, KAППАДОКИЯ ОТЕЛЬ APROC, KAППАДОКИЯ ОТЕЛЬ APROC, KAППАДОКИЯ ОТЕЛЬ APROC, KAППАДОКИЯ

ОТЕЛЬ D-RESORT GOCEK, ГЕДЖЕК

ОТЕЛЬ D-RESORT GOCEK, ГЕДЖЕК

ОТЕЛЬ D-RESORT GOCEK, ГЕДЖЕК
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БОЛЬШИНСТВО ГОСТИНИЦ ВКЛАДЫ-
ВАЮТ ОГРОМНЫЕ СРЕДСТВА В ИН-
ФРАСТРУКТУРУ. НА ТЕРРИТОРИИ 
ОТЕЛЕЙ ВОЗВОДЯТ НЕ ТОЛЬКО МЕЛ-
КИЕ ПОДОГРЕВАЕМЫЕ БАССЕЙНЫ 
С ВОДНЫМИ ГОРКАМИ, ИГРОВЫЕ 
ПЛОЩАДКИ, НО И ЦЕЛЫЕ ДЕТСКИЕ 
ГОРОДКИ С ДОМИКАМИ НА ДЕРЕВЕ, 
АКВА- И ЛУНА-ПАРКИ

➔

СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ

СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ

15 ПРИЧИН ВЕРНУТЬСЯ В ТУРЦИЮ  
ЭТИМ ЛЕТОМ С ДЕТЬМИ ВСЕ МЫ ЗНАЕМ: ЧТОБЫ ВЫРАСТИТЬ ДЕТЕЙ 
ХОРОШИМИ, НУЖНО СДЕЛАТЬ ИХ СЧАСТЛИВЫМИ. ФАКТОРОВ ДЛЯ СЧАСТЬЯ МОЖЕТ БЫТЬ  
ВЕЛИКОЕ МНОЖЕСТВО — ПОЕЗДКА С ЛЮБИМЫМИ РОДИТЕЛЯМИ НА МОРЕ ОПРЕДЕЛЕННО  
ОДИН ИЗ НИХ. ОЛЬГА РАСТЕГАЕВА

1. ВИЗА В ТУРЦИЮ
Ее попросту нет. Страна любима россиянами именно за 
простоту въезда. Яркую марку в паспорт на пограничном 
контроле наклеивают быстро и с улыбкой произносят: 
«Добро пожаловать! Хорошего отдыха!» Официально на-
ходиться на территории Турции можно 60 дней, загранич-
ный паспорт на момент штамповки пограничником дол-
жен иметь срок действия не менее 120 дней. В нынешнем 
году турецкие отельеры и вовсе пролоббировали обсуж-
дение на самом высоком уровне возможности въезда 
россиянам по внутренним паспортам РФ. Русским в Тур-
ции доверяют.

2. ПЕРЕЛЕТ
Турция — одна из немногих стран для россиян, куда до-
браться можно напрямую, без стыковок в Москве, долгих 
ожиданий посадки и неудобств в аэропортах. Чартерные 
рейсы всегда поднимались в сезон в сторону Средизем-
номорья практически из каждого региона России. Относи-
тельно короткий перелет не доставляет никаких хлопот. 
Экономическая ситуация в грядущем сезоне сильно под-
корректировала амбиции авиакомпаний и туроператоров. 
Однако турки и в этом пошли навстречу: в апреле и мае 
они будут доплачивать за чартерные рейсы, чтобы под-
держать отечественные туристические компании и своих 
любимых гостей.

3. КЛИМАТ
Детям в Турции весьма комфортно — акклиматизацию 
они практически не чувствуют. Горы, сосны и морской 
бриз делают воздух на Анталийском побережье по-
настоящему целебным. Сезон в этой части страны начина-
ется уже в апреле — чуть раньше, чем на Эгейском побе-
режье, однако на курортах Мармариса и Бодрума климат 
заметно мягче. Лето на Средиземном море сухое и жар-
кое, самым горячим месяцем считается август, когда 
дневная температура может достигать +40°C.

4. ЯЗЫК
Туркам надо отдать должное за способность быть поли-
глотами. Практически весь обслуживающий персонал в 
отелях: от чистильщика ботинок в лобби до распорядите-
лей фруктов, от нянь до поваров детской кухни — доволь-
но сносно говорит на русском языке. Барьер недопонима-
ния практически отсутствует, тем самым позволяя гостям 
страны чувствовать себя спокойно и уверенно в любых си-
туациях. Мама всегда сможет объяснить все тонкости ра-
циона ее ребенка в ресторане, рассказать врачу, сколько 
порций мороженого съел малыш, попросить няню быть 
терпимее к словарному запасу сына, которого отец любит 
водить дома на хоккейные матчи.

5. ЭКОНОМИЯ
На протяжении последних 13 лет Турция оставалась са-
мым популярным направлением для россиян для летнего 
отдыха отчасти благодаря тому, что пакеты, предлагаемые 
туроператорами, заметно конкурировали по цене с други-
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АНИМАТОРЫ В ТУРЦИИ УЖЕ ДАВНО 
ПЕРЕРОСЛИ ОБЫЧНЫЕ МИНИ-ДИСКО 
И ИГРУ В БОЧУ. СЕГОДНЯ В ДЕТСКИХ 
КЛУБАХ УСТРАИВАЮТ КОНЦЕРТЫ, 
ПРОВОДЯТ ДИДЖЕЙСКИЕ КЛАССЫ, 
ОТКРЫВАЮТ ФУТБОЛЬНЫЕ 
 АКАДЕМИИ, СНИМАЮТ ФИЛЬМЫ 
И УЧАТ ТАНЦАМ И ФОКУСАМ

➔

СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ

СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ

ми «пляжными» странами. Большинство турецких отелей 
по сложившейся традиции бесплатно принимают детей до 
2 лет, детям до 12 лет предоставляют существенные скид-
ки — в некоторых случаях это лишь минимальная стои-
мость при размещении с двумя взрослыми. Экономно от-
дохнуть в Турции можно было всегда, впрочем, как и про-
вести отдых в фантастических и роскошных условиях при 
соответствующей стоимости.

6. ИНФРАСТРУКТУРА
В Турции никогда не скупились на то, чтобы семейный от-
дых на побережьях Эгейского и Средиземного морей был 
весел и удобен. Большинство гостиниц вкладывают 
огромные средства в инфраструктуру. На территории от-
елей возводят не только подогреваемые мелкие бассейны 
с водными горками, игровые площадки, но и целые дет-
ские городки с домиками на дереве, аква- и луна-парки. 
Семейные курорты словно соревнуются друг с другом и 
стараются удивить родителей и порадовать их чад: строят 
кинотеатры под открытым небом, где вечерами показыва-
ют мультфильмы, отправляют в море настоящие пират-
ские корабли, нанимают клоунов, актеров, музыкантов, 
танцоров, диджеев и даже звездочетов, которые вечера-
ми показывают ребятам созвездия в телескоп.

7. БЫТОВЫЕ УСЛОВИЯ
Большинство отелей Турции имеют в своем арсенале 
огромный выбор самых разнообразных номеров для 
размещения большой и дружной семьи — двухэтажные 
дуплексы, семейные сьюты, отдельные виллы. Дорогие 
курорты уже давно предлагают молодым родителям все, 
лишь бы облегчить их уход за новорожденными и самы-
ми маленькими детьми. Кроватки, подогреватели буты-
лочек, радионяни, меню подушек — все можно попро-
сить в отеле. Почти везде в ванных комнатах помимо 
душевых кабин установлены большие ванны — боль-
шое удобство для маленьких гостей, которые в силу воз-
раста еще не могут или бояться мыться под душем. 
Практически каждая гостиница оборудована лифтами, 
поэтому передвигаться по территории отеля с коляской 
не составит труда.

8. ПИТАНИЕ
Как правило, в отеле для семейного отдыха за детский 
стол отвечает специальный шеф. Он контролирует каче-
ство продуктов, следит за детским меню и всегда идет 
навстречу капризам мам: готовит безглютеновые каши, 
парит овощи и делает картошку «как у бабушки». Мамы 
уже давно не везут на отдых чемоданами любимые каши, 
а отправляясь на большой семейный курорт, знают, что 
в детском ресторане всегда будут молочная кухня, боль-
шой выбор полезных блюд, фрукты. Ну а маленькие пу-
тешественники быстро запоминают дорогу к месту, где 
можно полакомиться мороженым. Все больше отелей в 
Турции открывает на своих территориях пекарни и кон-
дитерские, где для детей устраивают веселые мастер-
классы по искусству выпечки булочек, пиццы или лепки 
леденцов.

9. АНИМАЦИЯ
Аниматоры в Турции уже давно переросли обычные мини-
диско и игру в бочу. Сегодня в детских клубах устраивают 
концерты, проводят диджейские классы, открывают фут-
больные академии, снимают фильмы и учат танцам и фо-
кусам. Вечерние шоу, которые ставит команда анимато-
ров, уже давно достойны номинации на лучшие европей-
ские премии в области театрального искусства. Стоит ли 
говорить, что детям очень нравится быть частью этого ве-
селья — порой чтобы вытащить малыша на пляж из дет-
ского клуба родителям приходится прикладывать некото-
рые усилия.

10. ХОРОШАЯ КОМПАНИЯ
Это уже позже повзрослевшие дети будут сторониться 
больших компаний и стесняться своих телодвижений и 
ломающегося голоса, а пока они еще малы, с радостью 
отдыхают в большой малышовой компании: танцуют на 
дискотеках, ставят детские спектакли и ходят в походы. 
Ну а уж в детском бассейне всегда найдется тот, с кем 
можно поменяться игрушками и похихикать над уснув-
шим под шезлонгом папой. Любой психолог скажет, на-
сколько важно общение со сверстниками, а их в Турции 
встретить можно всегда.

11. СПОРТ
Ни для кого не секрет, что турецкие отели создали пре-
красные условия для занятия многими видами спорта: в 
несезон на Анталийском побережье собирается весь фут-
больный свет, после них заезжают теннисисты. На терри-
тории больших курортов всегда найдутся и волейбольная 
площадка, и несколько кортов, и поле для гольфа, и олим-
пийский бассейн. Почти в любом отеле можно записаться 
на урок плавания или поиграть в теннис со спарринг-тре-
нером. Дети постарше могут получить первые навыки 
виндсерфинга или дайвинга.

12. ВРЕМЯ РОДИТЕЛЕЙ
Пока дети заняты своими делами — рисуют шедевры в 
художественном классе или на лицах товарищей, в об-
щем, находятся под присмотром, у мамы появляется то 
самое драгоценное время, называемое настоящим отды-
хом. И это время родители тратят на себя. SPA-
процедуры, шопинг, отдых у бассейна — все это стано-
вится возможным, если отдать ребенка в детский клуб. 
В каждом отеле для взрослых есть свои фирменные про-
граммы, но пенный массаж в хаммаме в любом отеле 
Турции восхитителен.

13. МОРЕ И ПЛЯЖИ
В стране, где берега омываются аж четырьмя морями: 
Средиземным, Эгейским, Мраморным и Черным, есть 
огромный выбор пляжей — пологие и скалистые, галеч-
ные и песчаные. Часто именно пляж становится основ-
ным фактором для выбора курорта в Турции. Кому-то 
нравится галька: по ней полезно ходить босиком, кому-то 
— песок: малыши любят играть с лопаткой. Но самый 
большой плюс всех без исключения турецких пляжей — 
их чистота: по статистике страна занимает третье место в 
мире по этому показателю, в Турции 383 пляжа отмечены 
голубыми флагами.

14. АКВАПАРКИ 
И ДЕЛЬФИНАРИИ
Дети очень любят аквапарки. Секретом, что это весело и 
можно брызгаться, они, видимо, делятся друг с другом 
еще в песочнице. Крупных аквапарков в Турции несколь-
ко: «Аквалэнд» в Анталье, «Троя» в Белеке, «Планета 
воды» в Алании, «Водный мир» в Кемере. В Мармарисе 
дети развлекаются в «Атлантисе», в Бодруме — в «Де-
демане». Посмотреть на представления дельфинов мож-
но во всех крупных курортных городах. Курсы дельфино-
терапии для малышей проводят в Кушадасах.

15. ИСТОРИЧЕСКОЕ  
НАСЛЕДИЕ
За отличным времяпрепровождением у моря часто забы-
вается, что помимо отдыха по системе «все включено» в 
Турции есть чем занять и удивить ребенка. А именно от-
правиться в путешествия ради открытий: в Стамбул — по-
кататься на кораблике по Босфору и погулять по старому 
городу, в Эфес — послушать рассказы про античные вре-
мена, в Каппадокию — полетать над странными пейзажа-
ми на воздушном шаре. ■
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ПЕРВЫЙ ГОЛЬФ-КЛУБ ОТКРЫЛСЯ 
В СТАМБУЛЕ ЕЩЕ 120 ЛЕТ НАЗАД. 
СЕГОДНЯ ЭТОТ ВИД СПОРТА НАИ-
БОЛЕЕ РАЗВИТ В ТАКИХ РЕГИОНАХ, 
КАК СИЛИВРИ И ОСОБЕННО БЕЛЕК, 
ГДЕ ЧУТЬ ЛИ НЕ В БОЛЬШИНСТВЕ 
ОТЕЛЕЙ ЕСТЬ СОБСТВЕННЫЕ 
ГОЛЬФ-ПОЛЯ

➔

ФУТБОЛ
Каждую зиму футбольные команды мирового уровня вы-
бирают Турцию как место проведения учебно-тренировоч-
ных сборов. Это неудивительно, ведь температура с дека-
бря по март здесь для футбола идеальная: примерно от 
+12°C до +17°C. Самая востребованная — Анталья, где 
около 400 тренировочных полей. Особенно курорты Кемер, 
Алания, близлежащий Кунду и Белек. В январе нынешнего 
года в Белеке, например, проводил сборы «Зенит», в фев-
рале — «Спартак», в конце марта — молодежная сборная 
России. Бывают тут команды и из Аргентины, Японии, Но-
вой Зеландии, Германии и многих других стран. Всего в 
2014 году Анталью посетили 2,5 тыс. футбольных клубов, 
принесших региону доход в €400 млн. В 2013-м таких клу-
бов было только 1,3 тыс.

ГОЛЬФ
Гольф-сезон в Турции начинается в сентябре и длится до 
июля-августа, когда из-за жары поля пустеют, но опять же 
лишь до сентября. Первый гольф-клуб открылся в Стам-
буле еще 120 лет назад. Сегодня же этот вид спорта наи-
более развит в таких регионах, как Силиври и особенно 
Белек, где чуть ли не в большинстве отелей есть собствен-
ные гольф-поля. В Белеке же в 1994 году в эвкалиптово-
сосновом лесу открылся национальный гольф-клуб с 
18-луночным полем для профессионалов и 9-луночной 
площадкой для начинающих. Другие важные поля Белека, 
например Nobilis и Tat, построил Дейв Томас, легендарный 
архитектор, ответственный за более чем 150 гольф-полей 
по всему миру. Tat — единственный клуб в Турции с 27-лу-
ночным полем. Еще один гольф-клуб, подходящий скорее 
для профессионалов,— The Sultan and the Pasha: два поля 
с различными препятствиями вроде изгибов рельефа по 
18 лунок, некоторые из которых сложно спланированы. 
Тренировочная площадка тут, впрочем, тоже есть. Кроме 
того, в Турции открыты современные клубы, такие как The 
Montgomerie Maxx Royal, построенный шотландским голь-
фистом Колином Монтгомери, и Cornelia Golf Club, по-
строенный британским гольфистом Ником Фалдо. Еже-

годно в Белеке проводятся международные турниры, в 
одном из которых принял участие всемирно известный 
гольфист Тайгер Вудс.

ВОЗДУШНЫЕ ВИДЫ СПОРТА
В Турции есть где и на чем заниматься воздушным спор-
том. Для параглайдинга, то есть полета на параплане, не 
нужно специальных навыков: если вам от 16 до 55 — 
приезжайте на курорт Олудениз, добирайтесь от него до 
горы Баба и выбирайте одну из трех взлетно-посадочных 
полос, а затем приземляйтесь на пляже Бельчекиз. Есть 
и другие варианты, например две вершины в Памуккале 
или гора Гельбаши рядом с Анкарой. Никто не запрещал 
и полеты на воздушных змеях, а вот чтобы воспользо-
ваться сверхлегкой авиацией, понадобится подать заяв-
ку в один из местных авиаклубов. Основной учебный 
центр для желающих прыгнуть с парашютом — Иненю в 
40 км от города Эскишехир, где, кстати, можно попробо-
вать и другие виды воздушного спорта. А если хотите 
полетать на воздушных шарах, одно из лучших мест для 

этого — Каппадокия: каждое утро огромное их количе-
ство взлетает над местными равнинами, что само по се-
бе очень красивое зрелище.

ВОДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА
Береговая линия длиной около 7200 км, три моря — было 
бы странно, если бы в Турции не были развиты водные виды 
спорта. Конечно, они представлены почти на каждом пляже, 
хотя для некоторых есть наиболее предпочтительные ме-
ста. Хочется кататься на доске — езжайте в Битез или на 
самый запад, в Чешме, где есть деревня Алачати с большой 
бухтой, это идеальное место как для новичков, так и для 
профессионалов. Кайтсерферам в Алачати, кстати, тоже 
очень хорошо. По всему Эгейскому и Средиземному морю 
можно заниматься дайвингом — плавать и к рифам, и к 
пещерам, и к местам кораблекрушений. Лучше всего это 
делать в Мармарисе, Фетхие и Каше с конца апреля, когда 
начинается сезон. Помимо морей Турция славится еще и 
реками, подходящими для рафтинга и каякинга. Река Чорух 
на северо-востоке — это вообще одно из десяти лучших 

мест для профессионального рафтинга во всем мире: спу-
скаются по ней регулярно с мая по июль. Кепрючай недале-
ко от Антальи, Манавгат с красивыми водопадами, самый 
протяженный Кызылырмак, Эшен для новичков — список 
можно продолжать.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА
В Турции более 3 тыс. гор, из них 166 — высотой более 
3000 м, четыре горы выше 4000 м, а в некоторых регионах, 
конечно, не так тепло, как на известных курортах. В 2014 году 
в Стамбуле прошел Кубок мира по сноуборду, а в 2011 году 
в Эрзуруме была Универсиада — в общем, желание Турции 
принять у себя в стране Олимпиаду 2026 года уже не кажет-
ся сверхъестественным. Горнолыжных курортов планирует-
ся открыть гораздо больше, чем сейчас: пока ими славятся 
тот же Эрзурум, Паландокен в 4 км от Эрзурума, Сарыка-
мыш к северу от Паландокена и Улудаг, откуда недалеко до 
Бурсы. Еще Саклыкент — кстати, всего в 50 км от Антальи, 
так что при желании можно в один день и покататься на лы-
жах или сноуборде, и поплавать в море. ■

СПОРТ 
В ТУРЦИИ  
СПОРТИВНАЯ МЕККА — 
ЭТО ОПРЕДЕЛЕНИЕ  
ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ТУРЦИИ. ФУТБОЛ, 
ГОЛЬФ, ВОД НЫЕ И ВОЗ-
ДУШНЫЕ ВИДЫ СПОРТА  
И  ДАЖЕ ГОРНЫЕ  
ЛЫЖИ — ЭТА СТРАНА 
ПРИГЛАШАЕТ ЛЮБИТЕ-
ЛЕЙ АКТИВНОГО ОТДЫХА  
ОЦЕНИТЬ ВОЗМОЖНОСТИ  
РЕГИОНА. ИСКАНДЕР ИВАНОВ 
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