
№11 ЧЕТВЕРГ 23 АПРЕЛЯ 2015 ГОДА  /  КОММЕРСАНТЪ GUIDE  /  9  

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

ИЗ ПОЧТИ 40 МЛН ТУРИСТОВ,  
ПОСЕТИВШИХ ТУРЦИЮ В 2014 ГОДУ, 
360 ТЫС. ЧЕЛОВЕК И 86 ТЫС. ТУРОК, 
ЖИВУЩИХ В ДРУГИХ СТРАНАХ, ПРИ-
ЕХАЛИ ИМЕННО РАДИ МЕДИЦИНЫ — 
В 2013-М ТАКОВЫХ БЫЛО 308 ТЫС. 
ПОЧЕМУ ЭТО НАПРАВЛЕНИЕ РАСТЕТ? 
ПОТОМУ ЧТО ЕГО АКТИВНО ПОДДЕР-
ЖИВАЕТ ГОСУДАРСТВО

➔

«Вход смерти запрещен»,— написано на воротах храма, 
который построили в IV веке до н. э. и посвятили Эскула-
пию, богу врачей и врачебного искусства, сыну Аполло-
на. Остатки этого храма находятся в пределах сегодняш-
него турецкого ила Измир — именно они послужили про-
образом современных термальных курортов-лечебниц. 
В Измире же раньше был город Пергам, который ныне 
называется Бергама — там родился врач Гален, чьи те-
ории студенты-медики изучали до XIX века; некоторые 
из них, впрочем, актуальны до сих пор. Вообще, Измир 
в древности был всячески популярен у больных, ищущих 
исцеления, и это одна из тех вещей, что за века не изме-
нились ни на йоту.

Во-первых, тут Эгейское море. Во-вторых, местная кух-
ня одновременно изобретательна и полезна: лекарствен-
ные травы, рыба и морепродукты, приготовленные на 
оливковом масле. В-третьих, тут есть Балчова с ее тер-
мальными источниками, где отдыхали воины Александра 
Македонского и по легенде Агамемнона. Сегодня их сме-
нили страдающие от ревматизма туристы из Скандина-
вии, в странах которой климат неблагоприятный. Наконец, 
если говорить только о причинах, по которым сюда тянет 
лечиться современников, в Измир не только удобно доби-
раться (лететь из Стамбула меньше часа), здесь не только 
можно заняться культурно-историческим туризмом, а так-
же полечиться по умеренным ценам — тут еще есть очень 
хорошие врачи и больницы.

Например, Рушан Йыльдырым — генеральный ди-
ректор частной клиники Kent Hospital, которая в Европе 
известна как одно из лучших мест для пересадки пече-
ни. Это одна из двух измирских частных клиник, полу-
чивших аккредитацию Joint Commission International 
(JCI) — знак качества для медицинских организаций по 
всему миру. В Измирском университете при клинике 
Universitesi Medicalpark, если будет возможность, обра-
титесь к помощнику главврача доктору Зеки Хозеру. Эта 
клиника — лидер в пересадке костного мозга и одна из 
самых высокотехнологичных больниц в Европе, занима-
ющихся онкологией. В больнице Шифа работает доктор 
Мехмет Атеш — замечательный специалист в хирургии 
аорты, именно в этой больнице лечится больше всего 
иностранцев. В будущем при местном Университете 
9 Сентября в кампусе Инджиралты построят первый 
биомедицинский технопарк в Измире, и инфраструктура 
для медтуристов, едущих cюда ради симбиоза термаль-
ных вод с восточной медициной и новыми технология-
ми, станет еще лучше.

Вообще, Турция сегодня входит в шестерку стран, лю-
бимых туристами, которые едут за рубеж не столько за 
отдыхом, сколько за лечением, притом популярность ее 
именно в данном качестве постоянно растает. Из почти 
40  млн туристов, посетивших Турцию в 2014 году, 
360 тыс. человек плюс 86 тыс. турок, живущих в других 
странах, приехали именно ради медицины — в 2013-м 
таковых было 308 тыс. Почему это направление растет? 
Во-первых, его активно поддерживает государство. По 
словам премьер-министра Ахмета Давутоглу, к 2018 году 
правительство планирует получить общий доход от меди-

цинских услуг, посещений иностранными пациентами 
термальных источников и ухода за пожилыми в размере 
$9,3 млрд, тогда как в 2013 году он составлял $2,7 млрд. 
Государство же инвестирует около $11 млрд в строитель-
ство 34 новых больниц и откроет отделения, занимающи-
еся медицинским туризмом, в 17 уже существующих 
больницах. Кроме того, появятся офисы в шести странах, 
включая Великобританию, Туркмению и Россию, работа-
ющие по этому направлению. Количество медтуристов, 
по прогнозам правительства, к 2018-му должно увели-
читься до 750 тыс. в год.

Во-вторых, существует большой внутренний спрос от 
турецкого среднего класса, число которого в последние 
годы все увеличивается. В-третьих, собственно, до сих 
пор сохраняется приток туристов, которые летят сюда 
не в последнюю очередь из-за цен на медицинские ус-
луги: они ниже, чем, например, в Западной Европе и 
США, на 40–50%. Привлекает пациентов и удобное рас-
положение: лететь в Турцию из больших городов Евро-
пы и Ближнего Востока всего два-три часа. Кроме того, 
курортный сезон длится долго, а визовый режим, как 
известно, щадящий.

Около 15 тыс. человек приезжают каждый год с це-
лью пересадки волос, больше всего едут из Германии, а 
также Италии, Греции, Кувейта, Саудовской Аравии и 
США. Видимо, привлекательными для них всех служат 
усы турецких кинозвезд. Офтальмология, кардиология, 
ортопедия, косметическая хирургия, стоматология, ней-
рохирургия, генетические исследования, транспланта-
ция — специалисты в Турции есть по всем этим направ-
лениям. Больниц, получивших аккредитацию JCI, в Тур-
ции около 30 — это больше, чем где-либо в Европе. 
Офисы главных мировых фармацевтических компаний 
— от Johnson and Johnson до Pfizer — представлены в 
Турции. В Турцию, особенно в Анталью, активно едут ра-
ди велнес-услуг, которые привлекают туристов благо-
даря соотношению цена-качество. Кроме того, в Анталье 
же расположена одна из нескольких больниц, анализи-
рующих генетический код человека, а это прорыв в дие-
тологии, и стоимость процедуры здесь в несколько раз 
ниже, чем в Америке.

Если лучшие медицинские учреждения в Анталье, то 
ради санаторного отдыха можно ехать не только в Измир, 
но и, например, в Афьон, прозванный термальной столи-
цей Турции и входящий в десятку городов по всему миру 
по запасу термальных вод. Есть они и в Ялове, что в двух 
часах езды от Стамбула, и в Памуккале, где их 17 видов и 
где, согласно преданиям, находится вход в царство Аида. 
Есть они и в Кангале, который интересен еще и тем, что 
туда едут болеющие кожными заболеваниями — местные 
маленькие рыбы длиной 2–8 см лечат или купируют даже 
псориаз. Ну и, конечно, на высоком уровне медицина раз-
вита в Стамбуле, особенно пластическая хирургия и ми-
крохирургия глаза. В Стамбуле же ежегодно проходит IMT 
— Стамбульская выставка и конгресс медицинского, оз-
доровительного, SPA- и велнес-, термального и гериатри-
ческого туризма. В текущем году посетить ее можно будет 
с 3 по 5 сентября. ■
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ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИЙ ХРАМ,  

ВОЗДВИГНУТЫЙ В ЧЕСТЬ БОГА 

ВРАЧЕВАНИЯ АСКЛЕПИЯ

ТУРЦИЯ ВХОДИТ В ШЕСТЕРКУ СТРАН, КУДА ЕДУТ НЕ ТОЛЬКО ЗА ОТДЫХОМ, НО И ЗА ЛЕЧЕНИЕМ

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ В ТУРЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  
И МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ НАБИРАЮТ СТРЕМИТЕЛЬНУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ. СЕГОДНЯ ТУРЦИЯ 
ВХОДИТ В ШЕСТЕРКУ СТРАН, ЛЮБИМЫХ ТУРИСТАМИ, ЕДУЩИХ ЗА РУБЕЖ НЕ СТОЛЬКО  
ЗА ОТДЫХОМ, СКОЛЬКО ЗА ЛЕЧЕНИЕМ, ПРИТОМ ПОПУЛЯРНОСТЬ ЕЕ ИМЕННО В ДАННОМ  
КАЧЕСТВЕ ПОСТОЯННО ВОЗРАСТАЕТ. ИСКАНДЕР ИВАНОВ


