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ОПАВШИЕ СКУЛЫ, 
съехавшие вниз,— второй маркер возраста. 
Врачи называют этот симптом потерей 
объемов

шенстве. Благодаря тому что воздействие 
происходит на уровне мышц, процедура 
справедливо называется безоперацион-
ный SMAS-лифтинг. Важное уточнение: со-
вмещать нитевую подтяжку и подтяжку на 
Ulthera System нельзя: под воздействием 
ультразвука нити расплавятся.

Потеря объемов
Проблему утраты объемов можно решить 
с помощью нитей и филлеров гиалуроно-
вой кислоты. Но есть и другие проблемы. 
Опавшие скулы, съехавшие вниз,— второй 
маркер возраста. Врачи называют этот сим-
птом потерей объемов. А восполнение их 
получило красивое современное название 
3D-моделирование. По факту же оно означает 
введение в скуловую область высоконцентри-
рованной гиалуроновой кислоты, которая 
заполняет собой образовавшиеся пустоты. 
Король подобных манипуляций — француз-
ский доктор Жан-Луи Себа, который иногда 
приезжает с гастролями в московскую клини-
ку U-Beauty. Несмотря на цену вопроса, запись 
в эти дни в клинике полная. Себа работает как 
скульптор: под его жесткими пальцами но-
вые скулы принимают абсолютно естествен-
ные очертания. Эффект сохраняется до двух 
лет, после чего пациенту снова предстоит ви-
зит в мастерскую доктора-художника.

Кроме скул подобным манипуляциям 
подвергается область вокруг губ, по которой 
тоже легко определить паспортный возраст. 
Вводить в сами губы те же филлеры — этого 
уже недостаточно. В клинике «Клазко» есть 
процедура Happy Lips, суть которой в модели-
ровании губ приблизительно аналогичны-
ми нитями из рассасывающегося шовного 
материала. Увеличивается объем, восстанав-
ливается красная кайма, исчезают морщи-
ны курильщика над верхней губой. Ни швов, 
ни рубцов, ни каких бы то ни было других по-
бочных эффектов не остается. Новым губам 
можно радоваться около года.

Потеря плотности кожи
Решение — SPRS-терапия. Сделать кожу плот-
ной, как в юности,— самая сложная задача. 
Решение предлагает запатентованная мето-
дика SPRS-терапии. Впервые в медицинской 
практике аутологичные фибробласты бы-
ли использованы для коррекции дефектов 
кожи в США в 1994 году учеными компании 
Isolagen (ныне Fibrocell Science). В 2010 году в 
России ОАО «Институт стволовых клеток че-
ловека» получило разрешение Федеральной 
службы по надзору в сфере здравоохранения 
на применение аутологичных фибробластов 
для коррекции возрастных и рубцовых изме-
нений кожи (технология SPRS-терапия). 

Суть процедуры сводится к тому, что у па-
циента из-за уха берут небольшой кусочек 
кожи. Помещают его в специальную среду 
и в течение нескольких недель под неустан-
ным надзором специалистов культивируют 
производство новых клеток кожи (фибро-
бластов), готовых продуцировать новый же 
коллаген и эластин. Затем с помощью мно-
жественных (и достаточно болезненных, 
несмотря на анестезию) инъекций эти фи-
бробласты вводят в кожу, и в течение шести 
месяцев происходит чудо, которое паци-
ент может регулярно наблюдать в зеркале, 
а окружающие — на его лице. Попутно ис-
чезают мелкие морщины, радикально (и в 
лучшую сторону) меняется цвет лица и ста-
новится менее выраженной пигментация, 
если таковая имелась.

Очень многое зависит не только от само-
го препарата, но и от мастерства врача: вве-
сти новенькие фибробласты надо на точно 
обозначенную глубину. Один из авторов 
методики, кандидат биологических на-
ук главный специалист Института стволо-
вых клеток человека Алла Зорина, доверяет 
доктору Светлане Шоколовой (клиника 
RayLife). Кстати, попутно пациенту пред-
лагается создать банк клеток, с тем чтобы в 
случае повторной процедуры, которая мо-
жет быть проведена через год-два-три, не 
пришлось снова брать кожу из-за уха. Еще 
одна опция — составление генетического 
паспорта кожи, из которого ясно, с какой 
скоростью размножаются ваши фибробла-
сты и как, соответственно, ваша кожа будет 
реагировать на различные косметические 
процедуры.

SPRS-терапия — одна из самых дорогосто-
ящих процедур в современной косметоло-
гии. В разных клиниках ее цена колеблется 
от 300 тыс. до 400 тыс. руб. Но эффект она дает 
очевидный. А там, где дело касается молодо-
сти, большинство пациентов живут по прин-
ципу «за ценой не постоим». И кто возьмется 
нас упрекать?
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