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«Где ты так волшебно отдохнул?» —  
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— Почему именно швейцарский центр 
омоложения?
— Мы предлагаем качество, надежность и 
безопасность услуг, сравнимые с лучши-
ми швейцарскими центрами. Используем 
ту же аппаратуру, препараты и инъекции. 
Во время обучения в Швейцарии не мень-
ше, чем уровень эстетической медицины, 
меня впечатлили высокие цены. Здорово, 
что сегодня в Москве можно получить на-
столько же профессиональные назначения 
и процедуры за адекватные деньги.
— Какие способы коррекции возраст-
ных изменений кажутся вам наиболее 
перспективными?
— Во-первых, это Thermage — технология 
трехмерной подтяжки лица, которая да-
ет результат, сравнимый с пластической 
операцией, но, в отличие от последней, 
не имеет риска изменить черты лица до 
неузнаваемости. За счет глубокого ради-
очастотного прогрева кожи происходит 
уплотнение коллагеновых волокон, ко-
торые с возрастом теряют свою первона-
чальную форму. Механизм охлаждения, 
который есть в аппарате последнего по-
коления, делает процедуру безболезнен-
ной, а для моментального увлажнения 
кожи наносится ампула гиалуроновой 
кислоты. Еще на протяжении полугода 
после сеанса происходит усиленное обра-
зование собственного коллагена, и в зер-

кале вы увидите фотографию пятилетней 
давности. Результат сохраняется от трех 
до пяти лет. Дополнительные бонусы — 
уменьшение пор и снижение уровня жир-
ности кожи.
— Какие еще методики вы бы отметили?
— О легендарных Fraxel сказано много, по-
следняя модификация re:store DUAL еще 
более эффективна, безопасна и содержит 
два типа лазера. Один проникает в глубо-
кие слои дермы, улучшает ее структуру, 
омолаживает, стимулирует и избавляет от 
дефектов. Другой, более поверхностный, 
решает проблемы гиперпигментации и 
выравнивает цвет кожи всего за одну-две 
процедуры.

Аппарат M22 позволяет проводить фото-
омоложение даже на загорелой коже, уби-
рает пигментные пятна, потемнения после 
угревых высыпаний, борется с сосудисты-
ми звездочками и расширенными венами 

20%, а до 40% жира. Процедура популярна, и 
появилось большое количество китайских 
и корейских аналогов аппарата. Они име-
ют менее контролируемое охлаждение, а 
значит, дают большой риск осложнений. 
Крайне важно, чтобы оборудование было 
надежным и сертифицированным. Кстати, 
Zeltiq очень популярен среди мужчин.

Еще один новейший способ коррекции 
контуров тела и избавления от целлюли-
та — ELOS-технология Vellashape. Она на-
столько комфортна, что клиенты засыпают 
во время процедуры. Проблемные зоны 
прогреваются при помощи инфракрасного 
излучения и массируются специальными 
роликами. Одновременно идет уплотне-
ние кожи за счет RF-энергии. Все это по-
могает подтянуть фигуру и избавиться от 
неэстетичной «апельсиновой корки».
— Может ли курс безоперационных 
процедур быть сравним по эффектив-
ности с пластической хирургией?
— Да, сочетая аппаратные и инъекцион-
ные методики, можно добиться резуль-
тата, не уступающего хирургическим 
вмешательствам. Конечно, если ситуа-
ция сильно запущена, только операция 
способна кардинально ее изменить. Од-
нако чаще бывает так: человек уверен, 
что его проблемы решит исключительно 
скальпель, но в его случае достаточно бо-
лее легких методов воздействия. В чем их 
преимущества? В отсутствии наркоза, бо-
лезненных ощущений после операции 
и долгого восстановительного периода. 
Например, если говорить о липосакции, 
это компрессионное белье в течение ме-
сяца и высокая вероятность получить не-
ровности кожи, которые впоследствии 
проблемно убрать даже при помощи инъ-
екционных методов.
— Какой вы видите клинику будущего?
— В ней должны быть собраны качествен-
ные, безопасные, высокотехнологичные 
и безболезненные решения всех проблем, 
которые могут волновать человека, будь 
то потливость ладоней, поплывший овал 
лица или усиленное выпадение волос. 
Чтобы уже на следующий день после посе-
щения косметолога услышать не «что ты с 
собой сделал?», а «где ты так волшебно от-
дохнул?». Именно такой подход является 
стандартом работы нашей клиники.

до 4 мм в диаметре. Все относительно без-
болезненно, без рубцов и, главное, без реа-
билитационного периода.
— Какие новые способы коррекции фи-
гуры появились в последнее время?
— Пожалуй, один из самых эффективных 
методов борьбы с локальными жировыми 
отложениями — криолиполиз. Принцип 
работы аппарата Zeltiq — охлаждение жи-
ровых клеток до температуры, при которой 
они разрушаются и выводятся из организ-
ма естественным путем. Это идеальный 
способ избавиться от лишнего в тех местах, 
где с трудом справляются спорт и диеты. 
Мы можем откорректировать ненавист-
ные «галифе», складки над джинсами и 
под бюстгальтером, живот и внутреннюю 
поверхность бедер. Относительно недав-
но технология была усовершенствована: 
теперь можно одновременно работать над 
несколькими зонами, удаляя с каждой не 
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