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И все-таки они съехали
Гравитация влияет на форму лица. Так говорят 
косметологи. Верить в это не хочется, но, увы, 
они правы. Многие с возрастом начинают жало-
ваться, что у них «съезжает лицо». Говоря науч-
ным языком, жировые пакеты опускаются вниз. 
В результате в литературе появляются такие 
пассажи: «Это был крупный человек с бульдо-
жьими, оттянутыми вниз щеками и седеющими 
бакенбардами, вьющимися на морщинистой 
коже». И оттянутые щеки, и морщинистая кожа 
есть не что иное, как следствие безалаберного 
отношения к обязательным как для женщин, 
так и для мужчин процедурам.
До определенного момента мне казалось, что 
мужчина — настоящий самец — должен яро 
отрицать любую возможность посещать косме-
толога. Со временем, однако, стало понятно, что 
это не так. «Мышцы лица должны быть в таком 
же тонусе, как и мышцы остального тела, живо-
та и спины»,— говорит знаменитый швейцар-
ский пластический хирург Рафаэль Гюменер, 
возглавляющий медицинское направление 
l.Raphael. Нужен уход. По словам Гюменера, 
наша кожа работает так же, как кожа на дорогих 
туфлях, или куртке, или кресле. Если за ней не 
ухаживать, она непременно «испортится». Со-
временные мужчины стали это понимать. Что 
уж говорить о женщинах. Они знали это всегда. 
В этом номере — последние тенденции инду-
стрии anti-age.
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