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дорогие удовольствия улет

НА МАВРИКИИ выбор между севером 
и югом – все равно что в Париже между двумя 
берегами Сены: никакими круассанами не зама-
нишь «леваков» на правый берег, точно так же 
и «южане» ни за какие спецпредложения 
не отправятся на север острова. Хотя, казалось бы, 
о каких немыслимых расстояниях идет речь? Эту 
крошечную часть суши в Индийском океане, 
окаймленную коралловым рифом, можно объе-
хать на машине за каких-нибудь четыре часа. 
Но география решает все и определяет лицо отды-
хающего. На север едут за широкими пляжами, 
палящим солнцем, ночными плясками и игрой 
в рулетку. Юг же – совсем иной. Здесь прохладнее, 
ветренее, волны ближе, горы выше, людей мень-
ше, да и отелей по пальцам пересчитать. Зато все – 
гранды. Shanti Maurice – один из них.
Он принадлежит молодой группе Nira Hotels & 
Resorts. Сейчас в их активе три отеля: в Эдинбурге, 
в швейцарской деревушке Сюрлей, что в несколь-
ких километрах от Санкт-Морица, и на юге 
Маврикия. В ближайших планах – покорение ита-
льянских Альп (открытие запланировано 
на декабрь 2014 года). Будь то горы или океан, для 
Nira выбор места – судьбоносное решение, 
и до сих пор промахов не было. Доказательство 
тому Shanti Maurice.
Shanti в переводе с санскрита означает «мир», 
и этому мирному отелю досталось живописней-
шее местечко на когда-то самом популярном 
городском пляже острова. С одной стороны бушу-
ет стихия: песчаная полоска упирается в черные 
валуны; захлебываясь пеной волн, они зловеще 
вылезают из лазурной воды. С другой – умиротво-
ряющий пейзаж. Пляж тянется к торчащей 
на горизонте зеленой горе, за которую садится 
солнце.
Территория отеля – тропический сад в несколько 
десятков гектаров, и на каждом шагу все стреко-
чет, щебечет, цветет и благоухает. Жить можно 
на берегу: двухэтажные домики на четыре номе-
ра имеют прямой выход на пляж, собственные 
террасы и открытый душ, спрятанный под разве-
систыми лапами пальм. А можно в отдельных 
виллах: часть из них на пляже, часть расположена 
в глубине сада. Набор опций варьируется от стан-
дартной виллы с бассейном до президентской, 
в которой предусмотрена и комната для личного 
батлера. Настоящих президентов на памяти слу-
жащих отеля эта вилла не принимала, но француз-
ские министры и русские семьи бывали.
Маврикий сегодня делает ставку на клиентов 
из Азии, но Shanti Maurice пока сохраняет свое 
европейское лицо. А в Европе за ним закрепилась 
репутация одного из лучших аюрведических спа 

не только на острове, но и во всем Индийском оке-
ане. Моя постоянная приятельница по йоге, 
швейцарка, приезжает в Shanti Maurice как 
по расписанию – раз в год: и голову от лишних 
мыслей подчистить, и тело от пары лишних кило-
граммов разгрузить. Баланс доша для нее 
не пустой звук. Рассказывала, что стала замечать 
за собой раздражительность. Местный индий-
ский гуру сразу понял, что разыгралась питта. 
Чтобы усмирить огонь, он направил ее на йоги, 
пранаямы и медитации и прописал курс проце-
дур во главе с фирменной широдхарой. Под дей-
ствием горячих масел все дурное уползло прочь.
В Shanti Maurice на собственной шкуре предла-
гают испытать не только мудрость Индии, 
но и местный колорит. За несколько веков коло-
ниального прошлого в культуре Маврикия пере-
мешались религии и традиции французов, 
англичан, африканцев, индусов, китайцев – 
и этот любопытный замес в отеле тоже чувству-
ется. В том же спа, например, предлагается сега-
ритуал – специализация отеля. Название ему 
дали одноименная музыка и танец, завезенные 
на Маврикий в XVIII веке рабами из Африки. Их 
формулы счастья куда проще, чем в аюрведе: 
внутреннюю радость и спокойствие можно 
обрести за счет радости внешней. Процедура 
проводится в специальном шатре на пляже. 
«Праздник тела», как называют эту процедуру 
в Shanti Maurice, начинается со скраба с приме-
нением органического сахарного сиропа, далее 
вас подсластят специальными маслами, борю-
щимися со старением кожи, а затем вы услыши-
те барабанные ритмы – и, вторя им, мастер при-
мется за тонизирующий массаж. Еще через 
мгновение ваш стол окружат белозубые босоно-
гие танцовщицы в цветастых юбках. Сквозь 
любовные напевы пробивается рокот волн, 
на горизонте садится солнце, а бармен уже заго-
товил ромовый коктейль.
Кстати, это тоже отличный способ расслабиться. 
На территории отеля недавно был открыт тра-
диционный маврикийский бар Rum Shed. 
С сотню сортов рома, десятки рецептов коктей-
лей, под ногами – белоснежный песок, за бар-
ной стойкой – довольные мужья, на выходе – 
поджидающие их отельные извозчики.
В мае у отеля появился новый директор – италья-
нец Гвидо Фарина. Профессиональный сомелье 
и гурман пока только присматривается к своему 
новому детищу, но говорят, что в первый же день 
работы отправился не куда-нибудь в спа, 
а на кухню ресторана Stars. Вероятно, уже с буду-
щего сезона в Shanti Maurice станет еще вкуснее.
www.shantimaurice.com

Мирный отдых
ОТЕЛЬ SHANTI MAURICE НА 
МАВРИКИИ Мария Сидельникова

Суть данного проекта – дать возможность как можно 

большему количеству детей-инвалидов в Казани получить 

реабилитацию с помощью специально обученных лошадей 

и профессиональных тренеров.

Занятия ведутся на Казанском ипподроме, на специально 

обученных лошадях под зорким наблюдением опытных ин-

структоров. На сегодняшний день у нас занимаются более 

50 детей в возрасте от 1 года до 13 лет.

Для поддержания и развития проекта (содержание лоша-

дей, оплата работы инструкторов и коноводов) ежемесячно 

необходимо собирать около 200 000 руб.

Данная сумма собирается по крупицам.

Благодаря нашим спонсорам, неравнодушным людям 

и компаниям, мы можем изменить жизнь детей-сирот и де-

тей-инвалидов к лучшему!

Мы с благодарностью примем любую поддержку!

Наш сайт: www.deti116.ru

Контакты:
Директор БОО РТ «Детям» Мингазова Аделина 
Тел.: 8 919 643-79-85
Благотворительная общественная организация 
республики Татарстан «Детям»
ОАО «Ак барс» Банк 
ИНН 1657103974 
КПП 165701001 
БИК 049205805 
Кор. счет 30101810000000000805 
Расчетный счет 40703810245680000582

Иппотерапия – лечебная 
верховая езда. Такие занятия 
занимают особое место 
среди успешных методов 
реабилитации детей с ДЦП 
и другими отклонениями 
в развитии.


