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— Что нужно делать, чтобы зубы не 
болели?
— Самая большая проблема в том, что к сто-
матологу, как правило, обращаются, ког-
да уже что-то болит и беспокоит. Родители 
не прививают своим детям правильное от-
ношение к зубной гигиене. Правило очень 
простое: ухаживать за зубами нужно на-
чиная с первого зуба, с первого дня. Про-
филактика — вот главный аспект здоровья 
зубов. Если ребенок правильно и регуляр-
но чистит зубы и проходит необходимые 
процедуры у профессионального стомато-
лога, о кариесе можно забыть.
— Как сделать так, чтобы ребенок не бо-
ялся стоматолога?
— Очень большая роль ложится на роди-
телей. Важно подать все в формате увле-
кательной игры: яркие краски, красивые 
цвета, красивые улыбки, ровные зубы. В 
СССР, к сожалению, ассоциативный ряд 
происходившего в стоматологических ка-
бинетах был страшным и унылым и даже 
мультфильмы были какие-то неправиль-
ные. Если у героя болел зуб, его показы-
вали с огромной повязкой на щеке. Такой 
посыл противоречил тому, чтобы ребенок 
задумывался о профилактике, и, наобо-
рот, вызывал отторжение. Вся мультипли-
кация, все картинки, которые ребенок 
видит о стоматологии, должны быть жиз-
нерадостными и жизнеутверждающими. 
Мотивировать ребенка к действию болью, 
грустью и наказанием гораздо сложнее, 
чем если идти от обратного. Здоровый зуб 
— это очень положительный персонаж. Он 
красивый и белый, он вызывает радость 
у ребенка. Самый же простой сценарий 
привить любовь к зубной гигиене — пока-
зывать пример. Говорите ли вы со своим ре-
бенком о гигиене? Чистите ли зубы вместе? 
Как вы это делаете — заставляете ребенка 
силой или подаете все в веселой игровой 
манере? Водите ли ребенка регулярно к 
стоматологу?
— Дети любят сладкое, а шоколад и кон-
феты — враг зубов. Что делать?
 — Шоколад и конфеты — это действитель-
но очень и очень вредно, особенно для 
зубов ребенка. Прилипающие к зубам угле-
воды — первый источник кириеса. Зача-
стую дети очень поздно видят связь между 
поеданием сластей и ухудшением состоя-
ния своих зубов. Большинство детей, если 

мы говорим о России, начинают это пони-
мать после горького опыта. Мама ведет его 
к стоматологу и говорит: «Видишь, я тебе 
рассказывала, что нельзя кушать много 
конфет, и у тебя теперь болят зубы!» Попы-
тайтесь объяснять ребенку, что конфеты 
— источник возможных проблем. Это не 
значит, что конфеты нужно запретить. Но 
обязательно следите, чтобы ребенок чи-
стил зубы после того, как поел сладкого.
— За какими советами обращаются к 
вам родители?
— Самый частый вопрос — как приучить 
ребенка чистить зубы. И я всегда говорю од-
но и то же: нужно чистить зубы вместе с ре-
бенком. Дети воспринимают очень многие 
вещи на примере, а не когда ты приказыва-
ешь им: «Это нужно сделать!» Попробуйте 
начать чистить зубы вместе — и вы удиви-
тесь, каким будет результат. Ребенок может 
сам потом просить вас: «А когда мы будем 
чистить зубы»? И еще: не пытайтесь, пожа-
луйста, запугивать ребенка. Фраза «если не 
будешь чистить зубы, у тебя будет кариес» 
не работает. Ведь в этом случае мы идем от 
негативного посыла, а это никогда не дает 
результата. Действовать нужно наоборот. 
Купите какую-нибудь мигающую, жуж-
жащую щетку, которая сама по себе при-
влекает внимание. Делайте все в игровой 
манере. Сегодня количество всяких дет-
ских гаджетов на тему детской стомато-
логии практически неограниченно, и в 
ваших силах придумать какую-то очень ув-
лекательную игру, которую ребенок будет 
ждать с нетерпением. И если вы привьете 
нужные привычки в правильном возрас-
те, вы избежите очень многих проблем. 
Еще один совет, который я хотел бы дать: 
запланируйте визит к профессионально-
му стоматологу и получите консультацию. 
Многие думают, что они знают, как чистить 
зубы — чего уж тут сложного? В действи-
тельности у абсолютного большинства 
людей нет ни малейшего представления, 
как это делать правильно. И они учат сво-
их детей неправильно. Переучиваться пра-
вильно чистить зубы непросто. Лучше с 
самого начала поставить правильную тех-
нику. Это то же самое, что правильная тех-
ника игры на музыкальном инструменте. 
Если рука не поставлена, переучиваться 
крайне тяжело.
— То есть если правильно чистить зубы, 
кариеса не будет?
— Вы даже себе представить не можете, 
насколько недооценена эта ежедневная 
процедура. Стоматология, как это ни па-
радоксально, первая отрасль медицины 
по количеству обращений. Зуб — это жи-
вой организм, который нуждается в уходе. 
При этом очень многие просто пренебрега-
ют зубной гигиеной. Не нужно учиться на 

собственных ошибках. Лучше все делать 
правильно и радоваться жизни. Привить 
ребенку любовь к уходу за полостью рта с 
самых малых лет — лучшее, что могут сде-
лать родители. И возьмите, пожалуйста, за 
правило регулярно — хотя бы раз в полгода 
— водить ребенка стоматологу. Это застра-
хует от многих проблем. Если, например, 
есть необходимость ортодонтического ле-
чения, ранняя диагностика серьезно упро-
щает все процессы. Это может показаться 
странным, но когда у человека в 50 лет по-
является пародонтит, часто это бывает 
следствием проблем, которые были проиг-
норированы в раннем возрасте.
— Как сделать, чтобы ребенок не боялся 
стоматолога?
— Приходите к стоматологу с ребенком. До-
пустим, вам нужно вылечить кариес или 
просто пройти обследование. Возьмите 
ребенка с собой. И пусть он бегает рядом, 
пока вы сидите в стоматологическом крес-
ле. Я даже разрешаю детям подойти и по-
трогать бормашину — это очень сильно 
помогает убрать страх. Психологический 
комфорт — самое важное в стоматологии. 
Сейчас все лечение практически безболез-
ненное. И если у тех, кто жил в Советском 
Союзе, остались о стоматологии не самые 
радужные впечатление, то у современных 
детей этого страха нет. Так и скажите им: 
лечить зубы — это не больно и вообще не 
страшно. Как добиться психологического 
комфорта? Об этом мало кто задумывает-
ся, но точно так же, как родители должны 
обращаться за профессиональными сове-
тами относительно детей к стоматологам, 
так и стоматологи должны консультиро-
ваться у профессиональных психологов, 
как правильно оформить стоматологиче-
ский кабинет. Эргономика, цвета, звуко-
вое оформление — все это давно изучено. 
Все — начиная от музыкального сопрово-
ждения и заканчивая цветом униформы 
персонала — должно формировать поло-
жительные эмоции у ребенка. Просто об 
этом почему-то мало кто задумывается.
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