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«НЕМЕДЛЕННО чистить 
зубы и спать!» — эти слова знакомы, пожа-
луй, каждому ребенку. Дети и правда не 
очень любят чистить зубы. Специалисты 
Colgate знают, как привить любовь к этой 
процедуре и сделать ее хорошей привыч-
кой. И действительно, ухаживать за зуба-
ми можно не только правильно, но и весело 
— ну какому ребенку не захочется позна-
комиться с настоящими супергероями и 
стать обладателем суперсилы? А что если 
побывать на уроке, где о здоровье зубов и 
десен рассказывают в увлекательной игро-
вой манере?

Такой опыт действительно возможен. 
Для этого достаточно поучаствовать в меж-
дународной детской образовательной про-
грамме «Ослепительная улыбка на всю 
жизнь». Ее вот уже более 20 лет совместно 
с врачами-стоматологами по всему миру 
проводит компания Colgate — ведущий 
производитель средств гигиены для поло-
сти рта. В России программа проводится 
с 2009 года при активной поддержке Сто-
матологической ассоциации России. За 
последний год в школах 20 крупных рос-
сийских городов успешно прошли уро-
ки здоровья для 92 тыс. школьников. У 
программы благородная и важная цель 
— добиться сокращения уровня заболе-
ваемости кариесом у детей. Ведь именно 
здоровье зубов и десен — один из главных 
ключей к здоровью всего организма.

Врачи не скрывают: ситуация не совсем 
«улыбчивая» — у 75% детей отсутствует 
привычка регулярно и тщательно чистить 
зубы. При этом лишь половина детей по-
сещает стоматолога хотя бы раз в год. Пре-
зидент Стоматологической ассоциации 
России Владимир Садовский констатиру-
ет: кариес — наиболее распространенное 
инфекционное заболевание, от него стра-
дают 84% шестилетних россиян.

Виной всему, во-первых, плохая гигиена 
полости рта, во-вторых, неправильное пи-
тание: сладкая газировка, всевозможные 
чипсы и шоколадки, частые перекусы в те-
чение дня. Любимые сладости, которые де-
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образовательная стома-
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сов. В этот период про-
ходит важный этап 
смены молочных зубов 
на постоянные. Соглас-
но результатам эпиде-
миологического обсле-
дования населения Рос-
сии, 84% шестилетних 
детей имеют поражен-
ные кариесом молоч-
ные зубы. Поэтому 
детям этого возраста 
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тельно соблюдать гигие-
ну полости рта, исполь-
зовать качественные 
фторсодержащие зуб-
ные пасты, щетки и зуб-
ные нити, а также не 
менее двух раз в год 
посещать стоматолога. 
Цель программы «Осле-
пительная улыбка на 
всю жизнь» — внести 
существенный вклад в 
сокращение стоматоло-
гической заболеваемо-
сти у детей, обучая их 
правильной гигиене 
полости рта.
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Данные

ти поглощают не только на переменах, но 
иногда и на уроках, помимо всего прочего 
серьезным образом разрушают зубы. Где 
уж тут улыбаться? Однако врачи из Стома-
тологической ассоциации России (СтАР) 
и сотрудники Colgate призывают не уны-
вать. Ведь теперь есть программа «Ослепи-
тельная улыбка на всю жизнь». В рамках 
этой программы на уроках здоровья рас-
скажут, что гигиена полости рта — простой 
шаг к здоровью. По рекомендации СтАР 
и экспертов Colgate нужно использовать 
фторсодержащие зубные пасты, а кроме 
того, регулярно и, главное, правильно чи-
стить зубы.

Чтобы уход за зубами не превращался 
в скучную обязаловку, программа помога-
ет в доступной игровой форме рассказать 
школьникам о том, как надо ухаживать за 
зубами. В основе уроков и практических за-
нятий — методика и материалы, разрабо-
танные при поддержке Международного 

консультативного совета экспертов в обла-
сти образования, стоматологии и междуна-
родной культуры.

На этих уроках детям показывают, как 
устроен зуб, чем зубы человека отлича-
ются от зубов животных, какие фрукты и 
овощи лучше есть, чтобы зубы были здо-
ровыми. С помощью героев увлекательно-
го образовательного мультфильма «Доктор 
Заяц и Зубные Защитники», Суперстома-
тологов Доктора Зайца и Доктора Улыбки, 
а также команды Супергероев Зубных За-
щитников дети открывают для себя секре-
ты здоровья. Чтобы закрепить полученные 
знания, школьники заполняют «Календарь 
Зубного Защитника», а по окончании заня-
тий в торжественной обстановке получают 
Диплом Зубного Защитника. Получив его, 
можно вздохнуть с облегчением. Зная, как 
правильно ухаживать за полостью рта, де-
ти смогут сохранить свои ослепительные 
улыбки на всю жизнь.

Улыбка на всю жизнь
Компания Colgate научит  
детей ухаживать  
за полостью рта
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