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ПРЕДСКАЗАТЬ, КАК СЛОЖИТСЯ КАРЬЕРА, 
довольно трудно: краеугольных камней 
в профессиональном спорте ровно столько, 
сколько мячей в корзине

ступлениям на международной арене даже 
в турнирах ITF можно заложить фундамент 
будущей жизни, подписав контракт с од-
ним из университетов США, получить 
бесплатное образование и выступать за ко-
манду учебного заведения. Многие роди-
тели шутят, что на вложенные в обучение 
теннису средства можно получить пару ди-
пломов в престижных американских ву-
зах, но, уважая решение своего ребенка, 
просто поддерживают нелегкий выбор.

Жизнь теннисиста с самого юного воз-
раста похожа на пазл, каждый отрезок ко-
торого должен быть гармонично вписан в 
общую картину. Все должно сложиться с 
самого начала, объясняет Елена Брюховец. 
Если где-то пазл выпадет, в картине будет 
прореха. К шести-восьми годам, прибавив 
в технике и физической выносливости, 
теннисист выходит на свои первые сорев-
нования. Когда тренер уже не может дать 
больше, нужно менять наставника для ра-
боты на следующем этапе. Кому-то нужно 
поменять специалиста в 10 лет, кому-то — 
в 14 лет. Кто-то подыскивает зарубежную 
теннисную академию и уезжает из России. 
По мнению Елены, это большое заблужде-
ние. Не всегда заграничная школа означа-
ет лучший подход к обучению теннису. 
Часто за известным именем академии сто-
ят десятки обычных тренеров. Нужно гра-
мотно анализировать, куда вы повезли 
ребенка, кто его будет тренировать, будет 
ли ему оказано индивидуальное внима-
ние, столь необходимое для каждого игро-
ка. Мало кто из родителей задумывается, 
что западные школы и академии всегда де-
лают ставку на своих игроков и часто при-
бывшие теннисисты из России становятся 
лишь спарринг-партнерами для местных 
спортсменов и работают в массовке, вы-
браться из которой на высокий уровень 
очень сложно.

Предсказать, как сложится карьера, до-
вольно трудно: краеугольных камней в 
профессиональном спорте ровно столько, 
сколько мячей в корзине. По ходу карье-
ры бывают моменты, когда что-то не полу-
чается, когда нет того результата, которого 
хотелось бы достичь, когда нужно больше 
работать. Еще больше работать, какой бы 
ты талантливый ни был. К намеченным це-
лям приходится пробираться сквозь тер-
нии большого спорта много лет. Но в любом 
случае и ребенок, и родители, и тренер-
ский штаб должны видеть промежуточные 
итоги своей работы — результаты, строчки 
в рейтинге, первые успехи и победы. Но по-
ражения тоже должны быть. Только через 
проигрыши можно провести правильную 
работу над ошибками, извлечь уроки на 
будущее.

Травмы, психологические ямы, пере-
ходный возраст — вот лишь немногие фак-
торы, влияющие на результаты. Очень 
важно, чтобы в такие моменты близкие лю-
ди — родители и тренеры — просто под-
держивали и помогали.

Выбрав спорт для своего будущего, ре-
бенок в любом случае выигрывает, несмо-
тря на сложности. Характер, закаленный 
тренировками, позволяет комфортнее и 
увереннее ощущать себя, вести здоровый и 
активный образ жизни.

Быть нацеленным на успех.
В расписании Алисы и ее друзей по ко-

манде на ближайшие месяцы много пере-
ездов — пятинедельные предсезонные 
сборы в школе Елены Брюховец, а затем 
длительный блок турниров в городах Рос-
сии и Европы. Каждого выезда юные тен-
нисисты ждут с нетерпением: корт — это 
продолжение ее жизни, и не важно, в каком 
городе или стране находится теннисная 
арена. Это просто очередной маленький 
шаг по направлению к намеченным целям.

Ракетки
Каждому спортсмену в 
идеале нужно иметь ми-
нимум три-четыре ра-
кетки. Стоимость одной 
ракетки — от 7 тыс. руб. 
Перетяжка струн требу-
ется раз в месяц. Стои-
мость — от 700 руб. Пара-
метры ракетки необхо-
димо пересматривать 
время от времени, учи-
тывая вес, рост тенниси-
ста, технику и силу 
удара. Как правило, ком-
плект меняется полно-
стью раз в год.

Остальное  
спортивное  
снаряжение
Мячи для тренировок — 
от 5 тыс. руб. Сумки, об-
мотки на ручку ракетки, 
струны и прочее — 
от 2 тыс. руб. в месяц.
 
Спортивная  
одежда  
и обувь
Стоимость комплекта 
спортивной одежды для 
выступлений (платье и 
шорты) — от €70. Покупа-
ется, как правило, за гра-
ницей в интернет-мага-
зине, где есть большой 
выбор моделей и разме-
ров. Кроссовки — от 
5 тыс. руб. за пару. Необ-
ходимо минимум три 
пары — для тенниса, 
фитнеса и бега. Покупа-
ются раз в два месяца. 
В среднем на спортив-
ную одежду к каждому 
сезону необходимо по-
тратить минимум €400.

Обучение
Неделя обучения в акаде-
мии, теннисной школе 
без проживания и пита-
ния — от €400. Включает 
в себя тренировки, фит-
нес и обследование. Обу-
чение проводится блока-
ми. Стоимость прожива-
ния во время обучения в 
школе индивидуальна и 
зависит от города и стра-
ны пребывания.

Участие  
в турнирах
Расходы на участие в 
российском турнире — 
от 10–20 тыс. руб. за по-
ездку в зависимости от 
дальности переезда. Уча-
стие в европейском тур-
нире — от 40 тыс. руб. за 
поездку в зависимости 
от страны.

Аренда кортов,  
уроки
Приблизительная стои-
мость аренды кортов 
в региональных цен-
трах — от 700 руб. за час. 
В Москве и Подмоско-
вье — от 1,5 тыс. руб. за 
час. Стоимость индиви-
дуальных занятий с тре-
нером — от 500 руб. в час 
в регионах, от 2 тыс. 
руб.— в Москве.

Калькулятор
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