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Еще в 1988 году Всемирная Организация Здравоохране-
ния (ВОЗ) поставила, как выяснилось, невыполнимую гло-
бальную задачу — добиться того, чтобы в 2010 году пол-
ностью беззубых людей в возрасте 65 лет и старше в мире 
было не больше 20%, а у 99% населения 35–44 лет сохра-
нялось не менее 20 зубов. «В России мы к этим показате-
лям еще и близко не подошли. В некоторых регионах ко-
личество людей, потерявших зубы к 65 годам, доходит до 
50%»,— говорит профессор, заведующая кафедрой сто-
матологии Учебно-научного медицинского центра управ-
ления делами президента Анна Соловьева.

Немалый вклад в ситуацию с беззубостью вносят со-
циально-экономические условия. Аналитические эпиде-
миологические исследования показывают, что малообра-
зованные и бедные люди чаще становятся полностью без-
зубыми, чем люди того же возраста с хорошим образова-
нием и доходами. В последние годы в ряде индустриаль-
но развитых стран наблюдается позитивная тенденция со-
хранения естественных зубов у пожилых людей. В 1975 
году, например, 25% взрослого населения Дании были 
полностью беззубые, но в течение следующих 30 лет их 
стало меньше в пять раз. Это говорит о том, что медицин-
ская стоматологическая помощь стала эффективнее.

Ъ В связи с большой потерей зубов пожилым населе-
нием во всех странах в 1981 году Kayser даже опре-

делил нуждаемость этой группы населения в виде «уко-
роченной зубной дуги»: не менее 20 зубов без промежут-
ков и без необходимости в съемных протезах. В 2002 году 
ВОЗ приняла этот критерий для оценки стоматологическо-
го здоровья пожилых людей.

Что же касается России, то, по данным Второго наци-
онального эпидемиологического стоматологического ис-
следования, у среднестатистического россиянина стар-
ше 65 лет удалено более 18 зубов. В среднем же по стра-
не количество полностью беззубых людей составляет 
14% со значительным разбросом данных по регионам, 
более 60% населения старшего возраста пользуются 
съемными протезами.

Эксперты отмечают, что основная проблема не в без-
зубости как таковой, а в заболеваниях, которые к ней ве-
дут. Сегодня выделяют две главные причины потери по-
стоянных зубов. «Первая — воспаление окружающих зуб 
тканей, или пародонтит. У этого заболевания давняя исто-
рия. Еще в останках челюстей древнего человека, достиг-
шего среднего или старшего возраста, исследователи 
смогли определить потерю костной ткани у зуба — имен-
но этот признак характерен для пародонтита и сегодня. К 
потере же костной ткани ведет воспаление, которое про-
воцируют микробы зубных отложений. Заболевание про-
текает длительно и практически бессимптомно для чело-
века, привлекая к себе внимание на поздних стадиях, ког-
да помощь уже не бывает эффективной»,— рассказыва-
ет главный внештатный специалист-стоматолог Минздра-
ва РФ, ректор Московского государственного медико-сто-
матологического университета им. А. И. Евдокимова, за-
служенный врач РФ, профессор Олег Янушевич.

Вторая главная причина вторичной адентии — кариес, 
который приводит к разрушению твердых тканей зуба. Его 

появление напрямую связано с микробами зубного нале-
та. К тому же развитие кариеса зависит от структуры эма-
ли зуба, характера питания. Чем тверже эмаль (а это опре-
деляется наличием фтора), чем больше человек употре-
бляет грубой пищи, способной очищать поверхность зуба, 
тем кариеса меньше. И наоборот. Сочетание пародонтита 
и кариеса способно за короткое время привести к потере 
зуба или даже всех зубов.

Ъ По статистике основная причина потери зубов 
(80% случаев в возрасте 40–50 лет) — это заболе-

вания пародонта. Далее следуют кариес и его осложне-
ния, ортопедические показания, травмы, рак полости 
рта, инфекционные болезни полости рта, врожденные 
патологии. По данным ВОЗ, 16–40% детей в возрасте 
от 6 до 12 лет получают травмы зубов на игровых пло-
щадках, в школе, а также в результате дорожных аварий 
или насилия. Очень редкое явление — полная первич-
ная (врожденная) адентия, когда человек рождается 
без зачатков зубов.

Стоматологи отмечают, что риск полной потери зубов 
повышен у курильщиков. Пародонтоз у них развивается ча-
ще и прогрессирует быстрее, и в данном случае не имеет 
значения, курите вы электронную сигарету или обычную.

Вдвое повышается риск развития заболеваний паро-
донта и у любителей выпить. Особую тревогу у экспертов 
вызывает и мода на газированные напитки. Содержащая-
ся в них ортофосфорная кислота буквально разъедает 
зубную эмаль, образуя эрозии. А большое количество са-
хара в газированных напитках способствует активному 
развитию кариеса и, как следствие, потере зубов.

Кроме того, стоматологи отмечают, что некоторые 
пациенты не хотят тратить время (или деньги) на лече-
ние зубов и просят сразу их удалять, не понимая, что их 
ждет в будущем. Практикующие специалисты отмечают, 
что у части пациентов уже к 30 годам полностью отсут-
ствуют зубы. Одна из причин — неосведомленность лю-
дей о том, что потеря одного зуба неминуемо приведет 
к потере другого зуба.

В появлении кариеса и пародонтита эксперты винят как 
общее снижение иммунитета человека, так и отсутствие 
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Полная приобретенная в течение жизни беззубость (научно — вторичная аден-
тия) стала бичом всех без исключения стран мира. Прежде всего — пожилого 
населения. По данным Petersen и Yamamoto, распространенность беззубости сре-
ди людей 65–74 лет в разных странах варьируется от 6% до 72%. Любопытно, что 
в развивающихся Гамбии и Египте таких всего по 6% и 7% соответственно, тогда 
как в США — 26%, Германии — 37%, Великобритании — 46%, Канаде — 58%, 
Ирландии — 72%.

По статистике основная причина потери зубов (80% случаев в возрасте 40–50 
лет) — это заболевания пародонта. По данным ВОЗ за 2012 год, тяжелый паро-
донтит, который на последних стадиях приводит к расшатыванию и выпадению 
зубов, обнаруживается у 15–20% людей среднего возраста (35–44 года). По оцен-
кам специалистов, признаки болезней пародонта (кровоточивость, камень, зубо-
десневой карман) имеются более чем у 80% взрослого населения РФ.

Далее следуют кариес и его осложнения, ортопедические показания, травмы, 
рак полости рта, инфекционные болезни полости рта, врожденные патологии. По-
раженность кариесом взрослого населения РФ достигает 95–100%. Причиной 
кариеса, зубного камня, пародонтоза, как правило, становятся бактерии.

Кроме потери зубов инфекционные заболевания полости рта ведут еще к мас-
се других серьезных проблем. Дырочка в зубе или кровоточивость десен лишь 
начало беды. Например, бактерия, вызывающая кариес (стрептококк), может 

стать причиной сердечно-сосудистых заболеваний, пневмонии, артрита. В зубном 
камне живет широко известная Helicobacter Pilori, вызывающая язву желудка. 
Хронические воспаления полости рта не проходят для здоровья бесследно. До-
казано, что они могут стать пусковым механизмом для развития заболеваний 
ЖКТ, суставов, лор-органов, почек, остеомиелита, сахарного диабета, сепсиса. 
Например, у людей с заболеваниями пародонта вдвое повышается риск сердеч-
ных катастроф и вдвое больше холестериновых бляшек в крови, чем у людей со 
здоровой полостью рта. «Полость рта — зеркало души»,— говорят стоматологи.

По данным ВОЗ, 16–40% детей в возрасте от 6 до 12 лет получают травмы 
зубов на небезопасных игровых площадках, в небезопасных школах, а также в 
результате дорожных аварий или насилия.

Очень редкое явление — полная первичная (врожденная) адентия, когда че-
ловек рождается без зачатков зубов.

Среди разных человеческих популяций встречается определенный процент 
людей с так называемой природной санацией, то есть с полным стоматологиче-
ским здоровьем. Число таких людей в некоторых популяциях достигает 20%, а в 
некоторых — ниже 1%. Такое стоматологическое здоровье зависит прежде все-
го от генетики. Во-вторых, от качества и химического состава питьевой воды. 
В-третьих, от характера питания.
АРИНА ПЕТРОВА
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