
АХМЕТОВА ЧУЛПАН
инструктор зала групповых программ, направления: танец 

живота, пилатес.
Жизненное кредо:

-
ка глубоких мышц брюш-
ного пресса, малого таза 

мышц.
Методика пилатеса 

существенно отличает-

Все упражнения нацелены 

системы.
Для женской красоты 

-

шебное средство. Он эффек-

укрепляется пресс, корректиру-р

ФИЛИМОНОВА 
ВЕРОНИКА
инструктор зала групповых 

программ, направление «Йога».
Жизненное кредо: «ТвТвТ ори 

-
ют кровоснабжение, активизируют железы внутренней секреции, 

-
ства.

ЕВГЕНИЙ ВЫЛЕГЖАНИН
тренер тренажерного зала.
Жизненное кредо: -

-

КАСИМОВА 
ГУЗЕЛЬ
инструктор зала 

групповых про-
грамм, направления: 
UpUpU erBodydyd /y/y ABL, Функ-
циональный тренинг, г, г
FitBall, Интервальная ая а
тренировка (с

р
(с
р

истема 
ТаТаТ батата а)

р
)

р

Жизненное кредо: 
«
штукуку а, »

это сило у ок, на-
-

групп мышц. Занятие 
подхохох дит для любого 

уруру овня подготовки.
Функциональ-

ный тренинг призван 
подготовить человека 

-
-

-
вседневной жизни.

позволяет проработатата ь мышцы брюшного пресса, разгружужу аяаяа по-
звоночник.

-
ных упражажа нений. Подоббный подхохох д дает возможожо ность задей-
ствоватата ь все мышцы организма, укркрк епить сердечно-сосудуду истую 
систему.у.у

увеличить выносливость своего тела.

АЛЕКСАНДР ЗВЕРЕВ
 к.
Жизненное кредо: «Пик формы ещё впереди ».

-
дах спорта, считаю, что важным аспектом хорошей спортивной 

-
нения для их развития.

РАДИК ШАМИЛОВ
тренер тренажерного зала.
С первого дня своих тренировок рекомендую соблюдать ре-

жим. Если вы будуду ете заниматься каждый раз
-

ровок.
-

0.10. 1.10.2014). Приобретайте клубную кар-

С 01.10. 1.10.

Режеже им работы клуба:

ТеТеТ л.: (843) 2789–145, 5700–700

ВСЕ СВОИ

физических нагрузок.
-

совершенствования, здорового образа жизни, красоты тела 

рабочего дня.

Фитнес-клуб «Пирамида» поможет проложить путь 

-

рудованию известных производителей, индивидуальному 

настоящую заботу, профессиональные тренеры подберут ак-
-

рой будут тщательно следить.
В такой уютной клубной атмосфере вам точно захочется 

Вы можете выбрать подходящий для себя вид занятий:
• тренажерный зал;
• аэробные тренировки;
• силовые направления;
• танцевальные уроки.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКА
ТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБ

АНИЯ, НЕОБХХООДДИМА 
ИМА КОНСУЛУЛУЬТЬТЬАЦТАЦТИЯ СПЕЦИАЛИСТАТАТ


