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«Мы очень беспокоились, что отсут-
ствие знания элементарных слов основ-
ных языков лагеря — английского или 
испанского — может отрицательно повли-
ять на настроение сына. Первый же день 
показал, что боялись мы напрасно: с деть-
ми постоянно находился воспитатель. Она 
буквально водила их за руку, предугады-
вая желания мальчишек. Если возникали 
собственные нужды вне расписания, сын 
объяснялся жестами. В группе было во-
семь человек примерно одного возраста. 
В принципе скучать было некогда, поэто-
му и не возникло проблем. Стоит отметить 

сбалансированное обеденное меню, состо-
ящее из трех блюд традиционных испан-
ской и европейской кухни»,— продолжает 
Екатерина.

Мен ю в ш коле Ca mpusexper ience 
Fundacion Real Madrid составляют ди-
етолог и. Завт раки, лан чи, у ж ины и 
полдники здесь сбалансированы и обя-
зательно включают в себя свежевыжатые 
соки и все необходимые для детского орга-
низма продукты.

К тренировкам в кампусе подходят 
очень серьезно. Тренеры здесь не только 
технически подкованы, но и умеют найти 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ НЕДЕЛИ 
посвящен тренировке определенного 
качества: понедельник — лидерство, 
вторник — воля, среда — самоконтроль, 
четверг — командная работа, пятница — 
уважение к другим
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Туристу на заметку
Campusexperience 
Fundacion Real Madrid 
предлагает несколько 
видов программ для 
детей: футбольный 
лагерь со средним уров-
нем тренировок, фут-
больный лагерь повы-
шения футбольного 
мастерства с высоким 
уровнем тренировок, 
футбольный лагерь, 
сочетающий футболь-
ные тренировки с воз-
можностью изучения 
английского языка. Еще 
есть программа, направ-
ленная на повышение 
технического уровня 
юных футболистов. Сто-
имость обучения зави-
сит от выбранной про-
граммы и длительности 
пребывания. Так, пятид-
невный курс в школе 
(без проживания) обой-
дется в €450. Более под-
робную информацию 
о лагере можно найти 
на официальном сайте 
клуба. Сейчас идет 
запись на сентябрь.
www.campusexperiencermf.
com

ем, а трибуны вмещают более 11 тыс. зри-
телей. Обслуживает лагерь более 240 
специалистов — тренеров, менеджеров, 
физиотерапевтов, охраны. В штате есть дие-
тологи, санитарные, логистические, транс-
портные и производственные службы.

В первый же день детям в индивидуаль-
ном рюкзачке выдают официальную фор-
му клуба — кепку, майку, шорты и гетры. 
День в лагере проходит по расписанию: 
встреча, трансфер в лагерь, тренировки, 
завтрак, активные игры, ланч, посещение 
бассейна, командные игры, ужин, транс-
фер из лагеря.

индивидуальный подход к каждому ребен-
ку, а особенно иностранцу. Поэтому детям 
тренировки нравятся, они мотивированы 
и заинтересованы. Все тренеры — профес-
сиональные футболисты, дипломирован-
ные специалисты. Система тренировок 
основана на развитии пяти качеств и фи-
зической практике. Каждый день недели 
посвящен тренировке определенного каче-
ства: понедельник — лидерство, вторник 
— воля, среда — самоконтроль, четверг — 
командная работа, пятница — уважение к 
другим. Футбольные тренировки занима-
ют 90 минут в утреннее время и 60 минут 
— в вечернее. Внимание уделяется тактике 
и стратегии, работе с мячом, счету.

Правила для тех, кто живет в кампусе, 
направлены на поддержание дисципли-
ны. В школе запрещают использование 
видеоигр и игровых приставок, также за-
прещены курение и алкоголь. Дети сво-
бодно могут общаться с родителями по 
мобильному телефону, но в специально от-
веденное для этого время.

В последний день курса для всех участ-
ников устраивают экскурсию по знаме-
нитому стадиону «Сантьяго Бернабеу», 
который является домашней ареной фут-
больного клуба «Реал Мадрид». Детям 
показывают и закрытые для обычных по-
сетителей зоны, разрешают сфотографи-
роваться с кубками клуба, на поле. Каждый 
может посидеть за столом в пресс-центре, 
где проводят конференции до и после мат-
чей Роналдо, Касильяс, Хедира, Бензима и 
другие. Зарядиться энергией кумиров.

Что в итоге? «Сын освоил новые приемы, 
техники владения мячом. А победы в мат-
чах с более взрослыми ребятами придали 
сил и вдохновили на будущие победы. Нам 
понравилось! Диплом получен. Опыт ока-
зался положительным. Выбираем клуб на 
следующий год!» — резюмирует Екатерина 
Ляшенко.

Автор — г лавный редактор порта ла 
Workingmama.ru, специально для «Ъ-Kids».


