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нее 5%. Таким образом, по мере взросления 
количество левшей уменьшается.

Получается, многие «левши от рожде-
ния» в течение жизни меняют доминиру-
ющую руку. Одних активно переучивают 
родители, другие сами определяют, что им 
комфортнее писать «неудобной» рукой, чем 
быть белой вороной, третьи просто мими-
крируют. Те, кто относительно легко пере-
строился, останутся скрытыми левшами. 
«Стойкие же левши сложно поддаются на 
уговоры и продолжают делать все ведущей 
рукой. И тут два пути: либо их насильно пе-
реучат, либо они смогут отстоять свое 

”
пра-

во на лево“»,— резюмирует психолог.

Право на лево
Невинное перекладывание 
игрушки из левой руки малыша 
в правую может фатально 
повлиять на его будущее
Татьяна Харькова 

Принцессе стыдно
Маше восемь. Она усердно пыхтит, рисуя 
что-то левой рукой. Вопросов курносая 
красотка не слышит, отвлекается, толь-
ко чтобы заправить кудри за ухо: меша-
ют. И вот на листе появляется принцесса в 
пачке, вытянутая по оси Y. Удовлетворен-
но отложив работу, похожую на небреж-
ный эскиз кутюрного дизайнера, Маша 
переспрашивает:

— Что?
— Я говорю, из какой страны твоя 

принцесса?
— Из хорошей. Ей там никто не говорит, 

что как не надо.

— А как не надо?
— Ну… Понимаешь, она не замечатель-

ная. Ей ткать приданое неудобно. И за это 
стыдно.

Машина мама, 40-летний логист из Но-
гинска, ловит мой вопрошающий взгляд. 
Ответ, больше похожий на оправдание, 
опережает вопрос:

— Мы Машу не переучивали. Не стыди-
ли. И не заставляли только правой рукой 
писать. Предлагали просто — это да. Вро-
де и учительница нам замечаний на эту 
тему не делала. Но Машка сама видит, что 
все окружающие другой рукой пишут. Ну и 
волнуется на эту тему.

Что делать?
Статистика гласит, что примерно каждый де-
сятый человек — леворукий. По статистике 
около 500 млн левшей обитают на этой плане-
те, и каждый из них в той или иной мере чув-
ствует давление праворукой окружающей 
среды. Ну разве что кроме жителей Крайнего 
Севера: только в этих широтах левши взяли 
верх. Есть огромные области на севере Рос-
сии, где до 80% среди нанайцев, эвенков, сель-
купов от общей численности населения либо 
леворукие, либо одинаково действуют левой 
и правой руками. Такая же ситуация во всех 
приполярных областях Земли и в горах. В Ев-
ропе большинство людей праворукие.

Профессор кафедры психологии и пе-
дагогики личностного и профессиональ-
ного развития факультета психологии 
Санкт-Петербургского государственного 
университета Светлана Костромина рас-
сказала 

”
Ъ“, что количество левшей раз-

ных возрастов неодинаково. Среди детей 
одного-трех лет около 25% отдают пред-
почтение левой руке (причем отмечается 
склонность большинства детей к обоеру-
кости — амбидекстрии). Среди детей че-
тырех-шести лет около 15% леворуких. В 
первый класс поступает 10–12% явно выра-
женных левшей, а вот в старших классах 
процент таких детей очень невысок — ме-

ПО СТАТИСТИКЕ  
ОКОЛО 500 МЛН ЛЕВШЕЙ 
обитают на этой планете, и каждый из них 
в той или иной мере чувствует давление 
праворукой окружающей среды
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Кстати
Левшой можно не толь-
ко родиться, но и стать, 
подражая с детства 
кому-то авторитетному 
(например, папе). Неко-
торые люди вынужден-
но сменяют ведущую 
руку: к леворукости 
приводят повреждения 
правой руки, а кроме 
того, травмы левого 
полушария головного 
мозга.


