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ВОЗРАСТАЮЩАЯ С ВОЗРАСТОМ 
опека превращается в гиперопеку, 
ребенок начинает активно протестовать 
и высвобождаться. И лгать, конечно же

и они. Ребенок еще не способен уловить 
скрытый смысл слов, не умеет «читать 
между строк», он воспринимает ситуа-
цию так, как он видит ее своими глазами. 
Простейший пример: ребенок просит оче-
редную игрушку, искренне не понимая, 
почему родители не тратят зарплату на 
его желания. Деньги-то есть! Становясь 
постарше, он начинает видеть, что деньги 
нужны не только для того, чтобы купить 
игрушку, но и для покупки вкусной еды, 
хорошей одежды. Горькое лекарство, кото-
рое необходимо принимать, отвергается 
всеми способами и лишь позднее ребенок 
задумывается о необходимости лечения. 
Такое понимание приходит ближе к че-

тырем годам. Именно в этом возрасте дети 
начинают различать полутона в общении 
и могут начать обманывать ради каких-то 
конкретных целей.

Важно быть открытыми к диалогу с ре-
бенком, помогать ему осмысливать свои и 
чужие действия. Мама может научить сво-
его сына или дочку распознавать, какими 
мотивами и побуждениями руководство-
вались те или иные люди в конкретной 
ситуации, почему они поступили именно 
так, а не иначе. И показать то, что скрыто 
от детского ума в силу незрелости и мало-
го жизненного опыта. Все нюансы челове-
ческих взаимодействий можно успешно 
обыгрывать на куклах и мишках, модели-
руя выбранную ситуацию и задавая на-
водящие вопросы. Такого рода обучение 
помогает детям глубже понять  мир отно-
шений между людьми и правильно вы-
страивать свою позицию, не прибегая к 
вынужденной лжи.

Я тебя боюсь
За плохую оценку (грязную куртку, разбитую 
чашку — нужное подчеркнуть) дома ждет су-
ровая расправа? Неудивительно, что ребенок 
начинает «терять дневник», хитрить и экспе-
риментировать с замазкой. Когда наказание 
пугает — другого выхода нет. Рецепт избавле-
ния от лжи прост: не будет страха наказания, 
не будет и лжи.

Татьяна Егорова:
— В каждой семье на проступки ребенка 

реагируют по-разному. Одни держат детей в 
ежовых рукавицах, другие не придают осо-
бого значения «неправильному поведению», 
третьи подробно разбирают каждую слож-
ную ситуацию и стараются помочь своему 
отпрыску разрулить ее. И в каждом из этих 
типов семей дети имеют разную склонность 
к вранью. Интересный эксперимент про-
вела в 2009 году доктор Виктория Талвар из 
Университета Макгилла (Канада). Она изуча-
ла влияние условий воспитания и социума, 
в котором растут дети, на их уровень вранья. 
Были отобраны дети в возрасте от трех до ше-
сти лет в двух детских заведениях Западной 
Африки. В первой школе к провинившимся 
ученикам использовали выговор и систему 

лишения привилегий. Во второй активно 
использовались физические меры воздей-
ствия, причем довольно жесткие. Результат 
эксперимента показал, что дети из второй 
школы обманывали намного чаще и прав-
доподобнее. В отличие от детей из первой 
школы, для которых было большим преи-
муществом сказать правду, чем солгать. Это 
исследование позволило сделать важные 
выводы: когда нет доверительных отноше-
ний между ребенком и взрослым, когда ре-
бенок боится, что его накажут за проступок, 
автоматически рождается желание избе-
жать кары всеми возможными способами, 
включая ложь. И наоборот, когда у взросло-
го есть взаимопонимание с ребенком, ува-
жение и вера в лучшие стороны личности, 
ребенку уже незачем плести паутину обма-
на, чтобы оправдаться. Ему достаточно при-
знаться, чтобы облегчить свою совесть и 
постараться оправдать доверие к себе.

Если в ваших отношениях с ребенком 
присутствует больше крика, угроз, мораль-
ных и телесных наказаний вместо спокой-
ных рассудительных бесед — самое время 
остановиться. Потому что после восьми лет 
уже намного сложнее справляться с дет-
ским враньем, так как это поведение начи-
нает встраиваться в качестве устойчивой 
доминанты в модель отношений ребенка с 
окружающим его миром.

Хватит допросов!
Желая знать всю подноготную жизни сво-
его отпрыска, вы рискуете быть обману-

тыми. Любой человек нуждается в личном 
пространстве. Позвольте себе чего-то не 
знать о собственном ребенке. Конечно, в 
ключевых моментах его необходимо кон-
тролировать, но пусть у человека будет 
какая-то область жизни, о которой он будет 
рассказывать только по собственному же-
ланию. Также не стоит допытываться о под-
робностях разговоров между приятелями: 
они часто обещают друг другу хранить се-
креты, и тут ребенок окажется перед слож-
ным выбором, обмануть родителей или 
друга.

Татьяна Егорова:
— Вопрос личного пространства, преде-

лов границ в общении с ребенком наибо-
лее остро ощущается родителями после 7 
лет и в подростковый период 12–14 лет. Ес-
ли раньше мама знала, как, где и с кем про-
водит время ее подросший малыш, то в 
этот переломный период родители заме-
чают, что ослабевает их ранее надежный 
«поводок». Возникает сильный страх отпу-
стить в самостоятельное плавание. Возрас-
тающая опека превращается в гиперопеку, 
ребенок начинает активно протестовать и 
потихоньку высвобождаться.

Если в этот период проявить мудрость и 
тактичность, постепенно отпуская свое ча-
до к самостоятельности, и в то же время не 
забывать передавать ему ответственность 
за свои действия, можно избежать многих 
ненужных конфронтаций в борьбе за пра-
во выбирать, как жить, что делать, с кем 
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