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Детектор лжи
Причины, 
по которым 
дети врут.  
Как раскусить 
юного обманщика
Татьяна Харькова 

ЕСТЬ несколько вещей, которые слож-
но помнить даже особо сознательным ро-
дителям. Например, ребенок обманывает 
не для того, чтобы разъярить взрослых. А 
потому, что ему самому плохо. Исключая 
и рассуждая, найдите своего врунишку и 
ключ к его неприятностям из предложен-
ных шести.

Хочу выделиться!
Некоторым болезненно не хватает автори-
тета. Восхищения, внимания, удивления 
окружающих. Если не удалось завоевать 
лидерскую позицию силой или особыми 
умениями, можно пустить в ход и другие 
приемы. «А я вчера преступника обезо-
ружил». Эти дети недохваленные. Таких 
обнимать на завтрак, обед и ужин, восхи-
щаться по поводу и без — это лучшее лекар-
ство от этой разновидности лжи.

Татьяна Егорова, педагог-психолог, коуч, 
автор блога о детской психологии:

— Желание выделиться, показать се-
бя с лучшей стороны присутствует у де-
тей примерно с трех лет, когда начинается 
этап развития сюжетно-ролевой игры. 
Малыши начинают осознавать, что мож-
но дружить со сверстниками, играть вме-
сте, а не просто рядом. Далее с возрастом 
у них рождаются предпочтения друг к 
другу, свои притязания и ожидания. Ес-
ли ребенок развивается благополучно, 
в эмоционально теплой и стабильной се-

ЛЮБОВЬ НЕ ДОЛЖНА ЗАВИСЕТЬ 
от каких-то условий и от того, плохо 
или хорошо себя ведет ребенок. Когда 
этого понимания нет — начинаются 
проблемы
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мье, у него это желание плавно переходит 
в стремление стать умнее, сильнее, как 
мама, папа или любой другой социально 
значимый для ребенка взрослый. Если же 
родители не замечают стараний малыша, 
не видят его достижений, малыш может 
прибегнуть к вербальному выражению 
своих стремлений, используя эпитеты 
в превосходящей степени. Он начинает 
сочинять удивительные истории со сво-
им геройским участием в них. В этом воз-
расте такой период «выдвижения», как 
правило, идет рука об руку с развитием 
воображения, когда окружающий мир 
для малыша представляется действитель-
но фантастичным, и он искренне верит в 
свои подвиги.

Родителям нужно внимательно пона-
блюдать за своим ребенком, попытаться 
отделить тот пласт переживаний, который 
связан с ощущением нехватки собствен-
ного признания, от естественного разви-
тия его воображения. Проанализировать, 
уделяют ли они достаточно своего внима-
ния, не отвлекаясь на посторонние дела. 
Проводят ли с ребенком время тет-а-тет без 
присутствия братьев и сестер. Умеют ли 
правильно хвалить, замечают ли каждый 

день его успехи. Могут ли разговаривать 
с ребенком на его детском языке — языке 
игр и приключений. Когда мама или папа 
начинают играть со своим ребенком, они с 
удивлением обнаруживают, что открыли 
для себя его новые стороны, ранее не заме-
ченные из-за вечной занятости. И капри-
зов, «неуместных» выдумок стало меньше. 
Это объясняется тем, что в игре ребенку 
удается «излить свою душу», почувствовать 
свою значимость, выразить и воплотить 
фантазии.

Оно само!
Есть безобидные обманщики, которые лю-
бят приукрасить скучноватую реальность. 
Они врут охотно, эмоционально, так ис-
кренне, что и сами начинают верить в соб-
ственные россказни. Это дети с большой 
фантазией и творческими способностя-
ми. Если это ложь из серии «прямо сейчас 
по кухне пробежала сиреневая собака», 

то в этом нет ничего дурного. Поддержите 
игру, пошутите и подурачьтесь вместе с ма-
леньким мечтателем. А чтобы фантазии не 
стали мостиком к умышленным обманам, 
стоит помочь ребенку реализоваться в ри-
сунках, танцах, поделках и театральных 
постановках.

Татьяна Егорова:
— Период расцвета фантазии приходит-

ся на возраст от полутора до шести лет. А как 
происходит первый обман? Сначала ребенок 
присматривается к миру вещей и отноше-
ний. Когда он овладевает речью (активный 
период с полутора до трех лет), он понимает, 
что может выразить свои мысли и чувства 

словами. В этот период к малышу предъяв-
ляются определенные требования: как ему 
нужно себя вести, как поступать. В такое-то 
время ложиться спать, «быть паинькой» в го-
стях, не залезать на стол и т. д. Ребенку все это 
сразу запомнить непросто, и если где-то слу-
чается прокол, то проще сочинить, что вовсе 
не он, а «кто-то» нарисовал на стене. Как пра-
вило, такого рода обманы легко обнаружи-
ваются, поскольку в этом возрасте малыши 
не способны провести сложную аналитиче-
скую работу мысли, сопоставить множество 
фактов, учесть и предугадать те или иные по-
вороты событий, придать им окраску прав-
доподобности. Эта способность приходит 
ближе к четырем годам.
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