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Абонент доступен?
Десять причин 
запретить детям  
пользоваться 
смартфонами
Константин Шиян 

СОГЛАСНО проведенным ис-
следованиям, у большинства современ-
ных детей смартфоны появляются уже 
в детском саду. Есть мобильники почти 
у всех школьников начальных классов. 
Между тем специалисты рекомендуют 
ответственным родителям воздержать-
ся от покупки гаджетов до определенно-
го возраста: это очень вредно для детского 
здоровья и психики. Ниже — данные ис-
следований, почему лучше ограничить ре-
бенка в использовании гаджетов.

Зависимость
За первые два года жизни ребенка его мозг 
увеличивается в размерах в три раза и про-
должает развиваться вплоть до 21 года, го-
ворит профессор Димитри Кристакис из 
Института сердечных заболеваний в Мель-
бурне. На то, будет ли это развитие идти в 
нужном направлении, влияет огромное 
количество факторов окружающей среды. 
Если загружать голову ребенка телешоу, 

интернетом, социальными сетями и игра-
ми, то со временем эти развлечения станут 
для ребенка самым настоящим наркоти-
ком. Наркотиком, который вызывает очень 
сильные побочные эффекты: синдром де-
фицита внимания, задержки в когнитив-
ном развитии, проблемы с обучением, рост 
импульсивности и раздражительности, 
уверяет господин Кристакис. Кроме того, 
по словам Димитри Кристакиса, дети, кото-
рые с раннего детства активно осваивают 
новые технологии, позже перестают мо-
читься в штаны и по ночам.

Задержки развития
Активное увлечение детей смартфонами и 
планшетами замедляет их развитие. Каж-
дый третий ребенок из числа попадающих 
в школу с задержкой развития является ак-
тивным пользователем интернета, говорят 
исследователи из американской педиатриче-
ской организации Rowan, которые провели 
соответствующее исследование в 2010 году.

СРЕДИ ДЕТЕЙ, 
которые пользуются смартфонами, 
тех, кто страдает от ожирения, на 30% 
больше, чем среди детей, кому модные 
гаджеты родители не покупают
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Эпидемия ожирения
ТВ и видеоигры стали причиной поваль-
ного ожирения среди детей и подрост-
ков. Среди детей, которые пользуются 
смартфонами, тех, кто страдает от ожи-
рения, на 30% больше, чем среди детей, 
кому модные гаджеты родители не поку-
пают. В этом по крайней мере нас уверяет 
группа исследователей из университетов 
США и Мексики. В 1960–1970-х годах толь-
ко 13% взрослых американцев страдали 
от избыточного веса, рассказывает док-
тор философии из США Сьюзан Беннетт. 
Теперь, по ее словам, таких 45%. Всему ви-
ной телевизоры и гаджеты, уверяет спе-
циалист. Госпожа Беннетт отмечает, что 
тучные люди крайне редко худеют с года-
ми, а лишний вес впоследствии приводит 
их к диабету и инфарктам, что серьезно 
сокращает среднюю продолжительность 
жизни. Ожирение — главная проблема 

XXI века, с которой столкнутся современ-
ные дети, предупреждает профессор в 
области диетологии Эндрю Прентис из 
Великобритании.

Расстройства сна
60% американских родителей никак не 
контролируют, как сколько времени их 
ребенок проводит в интернете. 75% аме-
риканских подростков выходят в интер-
нет из своей спальни (это установило 
исследование Kaiser Foundation). 75% де-
тей в возрасте девяти-десяти лет имеют 
проблемы со сном и признают, что на это 
негативно влияют технологии. Так ут-
верждают исследователи из Колледжа 
Бостона, которые в 2012 году проводили 
соответствующие соцопросы. Аналогич-
ные проблемы наблюдаются и в других 
странах. Психологи однозначно утверж-
дают: использование моби льных те -

лефонов, компьютеров и планшетных 
устройств крайне негативно влияет на 
сон. И касается это не только детей.

Психические заболевания
Технологии — один из ключевых фактов 
роста показателей детской депрессии, тре-
вожности, дефицита внимания, аутизма, би-
полярного расстройства, психоза и других 
психологических проблем. Это установи-
ли специалисты из Университета Бристоля 
в 2010 году. Позже эти выводы подтвердили 
специалисты из французских, немецких и 
китайских университетов. Каждый шестой 
канадский ребенок имеет симптомы как ми-
нимум одного психологического расстрой-
ства, вызванного чрезмерным увлечением 
технологиями, говорят эксперты из канад-
ского Университета Саймона Фрейзера. Эф-
фект раннего приобщения к смартфонам 
и социальным сетям западные специали-
сты уже стали сравнивать с эффектом упо-
требления наркотиков среди подростков. 
Последствия по глубине и влиянию вполне 
сопоставимы.

Подростковая агрессия
Специалисты из Университета Андерсона 
в США установили, что маленькие дети на-
блюдают на экранах телевизоров и гадже-
тов сцены секса и насилия в разы чаще, чем 
наблюдали их родители. Игра Grand Theft 
Auto V и разного рода телешоу, содержащие 
сцены насилия, крайне негативно влияют 
на психику ребенка, делают его агрессив-


