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Погружение в онсэн действительно популярная забава, имеющая вполне 
медицинское обоснование. Согревающие ванны крайне полезны, а потому 
каждый житель страны старается совершать омовение с завидной регуляр-
ностью. Сложно сказать, что именно ты получаешь в итоге — избавление от 
усталости, мыслей или просто гладкую кожу. А быть может (и скорее всего), 
и то, и другое, и третье сразу.

Тур по японским бальнеологическим курортам — достойная альтернати-
ва любому европейскому spa-маршруту. В Японии какой-то свой микрокли-
мат, которого в Европе не сыщешь. Предельной концентрации воздух дости-
гает в курортном Юфуине, где не бывает туристов. Красота здешних кленов 
занимает первые строчки в еженедельных отчетах по национальному любо-
ванию (есть и такие), здешние онсэны упоминаются во всех внутренних 
гидах, а компактные реканы переносят в другое время.

Можно ли ожидать, что после очередного вечернего омовения в гостевом 
зале Kamenoi Besso вас встретит винтажный граммофон 1930 года выпуска? 
Ровно в девять часов батлер в ослепительно белых перчатках (батора, как 
сказали бы эти милые японцы) достанет из шкафа виниловую пластинку. И, 
педантично раскрутив «кривой стартер», наполнит комнату хрипящей из 
медного рога оперой Чайковского. Две 80-летние дамы, звенящая кожа кото-
рых прозрачнее папируса, будут напевать вполголоса русскую мелодию, и в 
обстановке абсолютного сюрреализма вечер достигнет своей кульминации. 
Очистившись в источниках и захмелев то ли от передозировки усвоенных 
минералов, то ли от звуков музыки, начинаешь совершенно иначе слышать 
окружающий мир. Все вокруг вдруг теряет всякую значимость. Есть только 
хрустящие головни, фарфоровые старушенции в кукольных кимоно у ками-
на да рыдающий в сумраке граммофон. А еще из-за стены слышится плеск 
свинцовой воды в онсэне.

уровне градус внутреннего напряжения. Таковы правила безмолвного созер-
цания, цель которого провокация ярких душевных переживаний, квинтэс-
сенцией которых становится искреннее протяжное «ах» в самом финале.

Смекалистые японцы сообразили, что любование природой принесет боль-
ше пользы и удовольствия, если практиковать его, не отходя от купальни. Так в 
сознании возникнет «идеальное соотношение пустоты и наполненности». В 
Стране восходящего солнца есть практика неподвижного сидения тихо (не 
путать с медитацией), главная цель которого достижение состояния, когда 
мысли становятся рыхлыми, а тело теряет чувствительность. Достичь конди-
ции, как выясняется, гораздо проще, когда ты погружен в целительную термаль-
ную воду. Вот почему на береговой линии озера появился упомянутый рекан 
Hinanoza, с панорамных террас которого открываются акварельные виды.
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смекалистые японцы сообразили, что любование  
природой принесет больше пользы и удовольствия, 
если практиковать его, не отходя от купальни.  
так в сознании возникнет «идеальное соотношение 
пустоты и наполненности».

Туристу на заметку
С недавних пор между 
Россией и Японией дей-
ствует упрощенный 
визовый режим. Рас-
смотрение документов 
занимает не более трех 
дней. Пакет необходи-
мых документов можно 
посмотреть на сайте 
консульства Японии 
www.ru.emb-japan.go.jp. 
Из Москвы в Токио 
запущен прямой рейс 
авиакомпании Japan 
Airlines (три раза в неде-
лю). Перелет осущест-
вляется на Boeing 787–
800 Dreamliner — это 
самый последний и 
самый современный 
Boeing. Внутри страны 
удобнее всего переме-
щаться на скоростных 
поездах Shinkansen, 
купив проездной билет 
JR Pass (доступен только 
для туристов). Неогра-
ниченное пользование 
поездами в течение 
недели обойдется 
в $275.
www.jnto.go.jp
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