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ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ ПОЛИГОН

ШЕСТЬ КОЛЕС И ПЫЛЕСОС «Формула-1» в 
этом году отмечает 65-летие. Возраст солидный сам по 
себе. Но важнее то, что за время своего существования 
серия проделала путь от практически полной свободы, 
временами даже хаоса, к предельной зарегулированно-
сти, регламентированию любых, даже самых незначи-
тельных аспектов создания машины. Сейчас многим это 
покажется странным, но в 1950-м, когда состоялся пер-
вый чемпионат, единственное требование к автомобилям 
помимо того, что они должны быть с открытыми колеса-
ми, заключалось в том, что объем двигателя не должен 
превышать 4,5 л для атмосферников или 1,5 л для дви-
гателей с компрессором. Но с течением времени требо-
вания технического регламента усложнялись, что неиз-
менно вело к росту расходов на содержание команд, по-
тому как любые, даже не самые серьезные на первый 
взгляд коррективы регламента требуют проведения 
большого объема исследовательских работ и не меньше-
го объема практических испытаний и тестов. А ведь один 
день тестов стоит от €100 тыс.

Пика расходы команд достигли, пожалуй, в 2008 году. 
Рекорд расточительности принадлежит Toyota, которая 

тратила на содержание заводской команды почти 
$450 млн в год. Несильно отставали и такие команды, как 
Ferrari и McLaren. А суммарные расходы всех команд в 
2008-м превысили $3 млрд. И еще одно: в среднем каж-
дое очко, заработанное командами в гонках, «стоило» 
около $1,8 млн.

Болельщики нередко винят в том, что «Формула-1» 
превратилась в соревнование расточительности, Между-
народную автомобильную федерацию (FIA), руководство 
которой и инициирует все эти игры с регламентом. Бытует 
мнение, что FIA просто заняться нечем и все действия пред-
принимаются только ради того, чтобы что-то делать. Не-
редко говорят и о том, что самым правильным вариантом 
было бы позволить командам делать вообще все что угод-
но или, напротив, велеть всем использовать одинаковые 
машины. И тогда, дескать, гонки не будут такими уж доро-
гими и их спортивная составляющая, то есть конкуренция 
между пилотами, сказочно возрастет. Может, и так. В мире 
ведь действительно существует множество так называе-
мых моносерий, в которых конкуренция зачастую действи-
тельно выше, поскольку в них успех куда больше зависит 
от таланта гонщика, чем от особенностей его машины.

Впрочем, логика FIA, не желающей идти на такие ша-
ги, легко объяснима, если помнить что это именно Меж-
дународная автомобильная федерация, а не Междуна-
родная федерация автоспорта, как ее нередко для про-
стоты восприятия называют. То есть автоспорт для FIA 
— это лишь одно из направлений деятельности. Феде-
рация занимается развитием автомобилизма вообще: на-
чиная с безопасности дорожного движения, продолжая 
созданием предпосылок для внедрения новых техниче-
ских решений и заканчивая уже собственно автоспортом. 
И нередко ей трудно сделать выбор между инновациями 
и безопасностью.

Эту внутреннюю борьбу можно легко проиллюстри-
ровать списком технологий, которые FIA в свое время 
запретила. Например, в 1978 году инженеры Lotus соз-
дали ставший легендарным автомобиль-крыло, принес-
ший команде 13 побед в том же самом 1978-м. Суть раз-
работки была в том, что у машины было профилирован-
ное днище, обеспечивавшее высокую скорость потока 
воздуха под машиной. Но там были еще и эластичные 
«мини-юбки» по краям машины, которые не давали воз-
духу проходить между машиной и дорогой. Как след-
ствие, под автомобилем создавалась зона низкого дав-
ления и его просто прижимало к трассе. Беда была в том, 
что на неровностях «юбки» не работали, давление 
сверху и снизу выравнивалось и машина теряла управ-
ляемость. Как следствие — запрет. Или взять турбомо-
торы. К концу 1980-х мотористы научились снимать по 
600 л. с. с литра, машины неслись все быстрее, и это бы-
ло небезопасно. Снова запрет.

В истории «Формулы-1» были и гораздо более экзо-
тические идеи. В 1976-м Tyrell представил шестиколес-
ный автомобиль. Идея проста, как все гениальное. Две 
пары крохотных передних десятидюймовых колес прята-
лись за массивным антикрылом, резко улучшая аэроди-
намический профиль машины и одновременно за счет 
двух «лишних» колес увеличивая пятно контакта с ас-
фальтом. И эти «уродцы» даже гонки выигрывали. А за-

ЗАПРЕТНАЯ ФОРМУЛА «ФОРМУЛА1», ТАК УЖ СЛОЖИЛОСЬ, ЯВЛЯЕТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО САМОЙ ПРЕСТИЖНОЙ ГОНОЧНОЙ СЕРИЕЙ МИРА, НО И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ЛАБО
РАТОРИЕЙ. СМЫСЛ ЕЕ СУЩЕСТВОВАНИЯ В НЫНЕШНЕМ ВИДЕ ПОМИМО СУГУБО СПОРТИВНОГО 
ЕЩЕ И В РАЗРАБОТКЕ И ОБКАТКЕ НОВЫХ, ЗАЧАСТУЮ ЭКЗОТИЧЕСКИХ ТЕХНИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ. 
ЧТОБЫ НАИБОЛЕЕ УДАЧНЫЕ ВАРИАНТЫ В ИТОГЕ ПОПАЛИ В ГРАЖДАНСКИЙ АВТОПРОМ И ОБЫЧ
НЫЕ АВТОМОБИЛИ СТАЛИ ЕЩЕ ЧУТОЧКУ ЛУЧШЕ. В ЭТОМ ПЛАНЕ ВЕСЬМА ПОКАЗАТЕЛЕН НЫНЕ
ШНИЙ СЕЗОН. КОМАНДАМ ПРИШЛОСЬ НАЧАТЬ ЕГО, ПОЖАЛУЙ, С РЕКОРДНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ 
ИЗМЕНЕНИЙ, К КОТОРЫМ НУЖНО КАКТО ПРИСПОСОБИТЬСЯ. АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ
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ЗА ВРЕМЯ СВОЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ 
«ФОРМУЛА1» ДАЛА МИРУ АВТО
МОБИЛЕЙ МАССУ ТЕХНОЛОГИЙ,  
КОТОРЫЕ СТАЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ  
В ГРАЖДАНСКИХ МАШИНАХ:  
КОРОБКУ ПЕРЕДАЧ С ДВОЙНЫМ 
СЦЕПЛЕНИЕМ, АНТИПРОБУКСО
ВОЧНУЮ СИСТЕМУ, МУЛЬТИРУЛЬ

➔

претили их в 1982-м, после того как построенный по та-
кой схеме Williams поехал уж слишком быстро.

Можно также вспомнить знаменитый «Пылесос», как 
прозвали Brabham, на котором Ники Лауда в 1978-м успел 
выиграть одну гонку, пока технологию не запретили. Идея 
была также проста: в задней части машины размещался 
массивный вентилятор. По документам он отвечал за 
охлаждение двигателя, а по факту высасывал воздух из-
под машины, создавая все ту же разреженную среду, обе-
спечивавшую дополнительную прижимную силу. Или вот 
еще: в конце 90-х годов прошлого века McLaren взял на 

вооружение моторы, в которых использовался сплав бе-
риллия и алюминия. Легкий, прочный, позволяющий при-
бавить мотору мощности. Но дорогой, сложный в изготов-
лении (к тому же в процессе производства канцерогенный) 
и вообще какой-то уж совсем экзотический. Надо ли гово-
рить, что последовал запрет. Причем на использование 
любых экзотических материалов.

ТЕХНОЛОГИИ В МАССЫ Однако за время сво-
его существования «Формула-1» дала миру автомоби-
лей и массу технологий, которые стали использоваться 

в гражданских автомобилях. Скажем, коробки передач с 
двойным сцеплением, или по-научному преселективные 
автоматы. Впервые такие коробки (в полуавтоматиче-
ском варианте) появились на Ferrari 640 в конце 1990-х. 
Долгое время они обкатывались в «Формуле-1», а сей-
час ими оснащают свои машины все ведущие произво-
дители мира. Или антипробуксовочная система. В «Фор-
муле-1» она продержалась всего четыре года — с 1990-
го по 1994-й, после чего попала под запрет, поскольку 
слишком уж сглаживала огрехи пилота. Но в граждан-
ской жизни пришлась весьма кстати. А еще можно 
вспомнить различные системы рекуперации кинетиче-
ской энергии, которые активно используются в становя-
щихся все более востребованными машинах с гибрид-
ной силовой установкой. Наработки, касающиеся аэро-
динамики, благодаря которым удалось существенно 
снизить коэффициент аэродинамического сопротивле-
ния у гражданских машин, что тут же сказалось в луч-
шую сторону на их экономичности. Собственно, даже так 
называемый мультируль с кнопочками и крутилками 
списан со штурвалов формульных машин. Ну и, конечно, 
нужно упомянуть об огромном багаже знаний и нарабо-
ток, касающихся использования новых материалов, ма-
сел, типов топлива и т. д. Все это так или иначе доходит 
до рядового водителя.

А сейчас, именно в сезоне 2014 года, в «Формуле-1» 
начинается новая эра, которая вскоре весьма ощутимо по-
влияет на рядовые автомобили. Речь о возвращении тур-
бомоторов. Тех самых, что когда-то запретили, а теперь 
ввиду насущной необходимости вернули.

Если коротко, то краеугольным камнем технического 
регламента-2014 является переход с атмосферников V8 

объемом 2,4 л на турбированные V6 объемом 1,6 л. Дело 
в том, что автопроизводители либо сокращают, либо пла-
нируют вовсе отказаться от использования атмосферни-
ков (Volkswagen уже c 2017 года). Гигантам индустрии не-
обходимо уложиться в нормативы экологичности и эконо-
мичности моторов, установленные в ЕС. Оставаться вне 
модных трендов FIA не желает, а потому ввела новый ре-
гламент в действие, несмотря на нытье команд, предста-
вители которых справедливо замечают, что турбо — это 
куда дороже и сложнее, чем атмосферники. Несмотря на 
возражения зрителей, которым не нравится звук новых 
двигателей, на сетования пилотов, которым нужно прино-
равливаться к новой технике.

А ведь одним появлением турбины дело не ограничи-
вается. Силовая установка формульных машин вообще 
получилась очень сложной. В ней помимо ДВС есть еще 
и усовершенствованная система рекуперации энергии 
(ERS), которая теперь состоит из двух мотор-генераторов. 
Первый — MGU-H — работает за счет потока выхлопных 
газов, второй — MGU-K, как и раньше, использует энер-
гию торможения задних колес. При этом емкость аккуму-
ляторов увеличена в десять раз, что позволяет исполь-
зовать ERS, дающую прибавку в 160 л. с., в течение поч-
ти 34 сек. на круге против 6,6 сек. в прежней версии. И 
тут чувствуется явный реверанс в сторону вышеупомяну-
тых «гибридов».

А еще уменьшен объем топливного бака, в коробке пе-
редач появилась восьмая передача, машина не должна 
тратить больше 100 кг топлива в час, за сезон гонщик мо-
жет использовать только пять моторов. Все это уже по-
клон тем, кто выступает за экономичность и надежность.

И как показала первая же гонка сезона — Гран-при 
Австралии, далеко не все производители хорошо готовы 
к нововведениям. Лидирует пока Mercedes, который (как 
и другие компании из «большой немецкой тройки») рань-
ше других стал уделять внимание «новым» турбинам и 
прочим инновациям. Ferrari и Renault пока отстают. Даже 
несмотря на то что обе компании могут похвастать созда-
нием целого ряда чемпионских моторов. Впрочем, в 
одном можно не сомневаться: уже к концу сезона тот же 
Renault, у которого пока есть некоторые проблемы с на-
дежностью, большую часть из них решит. Для российских 
болельщиков, к слову, это достаточно важно. Ведь имен-
но французские двигатели использует команда Toro 
Rosso, за которую выступает Даниил Квят. Пилот, которо-
му прочат успешное будущее.

Наша публика воочию сможет увидеть Квята как раз в 
конце сезона — в середине октября, когда состоится пер-
вый в истории Гран-при России. Его примет Сочи. Отчасти 
— даже сочинский Олимпийский парк, ведь трасса ча-
стично пройдет по его территории. Там вот-вот возобно-
вится активное строительство, приостановленное на вре-
мя проведения Игр. ■
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ДАНИИЛ КВЯТ СТАЛ САМЫМ МОЛОДЫМ  

ГОНЩИКОМ, НАБРАВШИМ ОЧКИ В «ФОРМУЛЕ1» 

ДВЕ ПАРЫ ПЕРЕДНИХ ДЕСЯТИДЮЙМОВЫХ КОЛЕС 

ОБЕСПЕЧИВАЛИ БОЛИДУ ЛУЧШУЮ АЭРОДИНАМИКУ 

ГРАНПРИ РОССИИ СОСТОИТСЯ В СОЧИ  

СПУСТЯ ВЕК ПОСЛЕ ПОСЛЕДНЕЙ,  

ДОРЕВОЛЮЦИОННОЙ ГОНКИ
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БИАТЛОН

ЗОЛОТАЯ
МЕДАЛЬ1

ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ
НА ОЛИМПИАДЕ В СОЧИ СБОРНАЯ РОССИИ ЗАНЯЛА ПЕРВОЕ МЕСТО В ОБЩЕКОМАНДНОМ 
ЗАЧЕТЕ, ВЫИГРАВ РЕКОРДНОЕ В СВОЕЙ ИСТОРИИ ЧИСЛО НАГРАД — 33 МЕДАЛИ, 
13 ИЗ КОТОРЫХ ОКАЗАЛИСЬ ЗОЛОТЫМИ (ПОВТОРЕНИЕ ЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА СССР). 
«СПОРТ» ПРОАНАЛИЗИРОВАЛ СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, ОБЕСПЕЧИВШИЙ ТРИУМФ
РОССИЙСКОЙ КОМАНДЕ

ШОРТ-ТРЕК

гонка на 500 метров 
гонка на 1000 метров 
командная гонка

ВИКТОР АН

Конфигурация и заточка коньков для фигурного 
катания варьируется. Например, лезвие для 
одиночного катания обычно имеет толщину 4 мм, 
а для танцев — около 2,5 мм. Так называемая 
«канавка» на лезвии конька создает два «ребра» 
(внутреннее и наружное), без которых фигурист 
не сможет правильно держать равновесие и хорошо 
отталкиваться. Кроме того, отличительной чертой 
лезвия конька для фигурного катания являются 
несколько острых зубцов, необходимых при выполнении 
элементов: вращения, прыжков, комбинацией шагов

Биатлонная винтовка — особый, жестко 
регламентированный спортивный инвентарь. Запрещено 
использование автоматического или самозарядного 
оружия; при спуске крючка указательный палец должен 
преодолевать усилие как минимум 500 г. 
Кроме того, прицелу винтовки запрещено иметь эффект 
увеличения цели. Минимальный вес оружия должен 
составлять 3,5 кг; калибр патронов — 5,6 мм. 
Скорость пули при выстреле на расстоянии 1 метра 
от ствола не должна превышать 380 м/с

Основные компоненты конструкции бобов-двоек и бобов-четверток одинаковы, 
как и система управления, состоящая из двух колец, потянув за которые рулевой 
может смещать подвижные передние коньки на 7,62 см вправо или влево. 
Коньки для бобслея не затачиваются. Они полируются до тех пор, пока не станут 
очень гладкими, а трение о лед не будет минимальным. Запрещается никелировать, 
красить или смазывать коньки, а также нагревать их. 
Перед началом соревнований специальные сотрудники проводят электронные 
замеры температуры коньков и сравнивают ее с температурой коньков-образцов, 
которые находились на открытом воздухе как минимум час. 
К дисквалификации ведет разница, превышающая 4 градуса

Сани для скелетона представляют собой плоскую раму, 
снизу которой приделаны два металлических полоза-конька. 
Сверху рамы есть ручки, за которые держится спортсмен. 
Сани подгоняются под индивидуальные параметры спортсмена. 
При разгоне скорость саней достигает 40 км/ч, а на трассе они 
развивают до 130 км/ч. Как и в случае с бобслеем,
правила соревнований по скелетону очень требовательны: 
вес мужчины не должен превышать 115 кг, а женщины — 92 кг

Для каждой дисциплины сноуборда предусмотрена своя, 
особая конфигурация доски. Так доску для слалома отличает
повышенная жесткость. Кроме того, она длиннее остальных 
досок и имеет ярко выраженное сужении в середине, 
что позволяет ей на ровном и жестком склоне проходить крутые 
повороты на высокой скорости. Ширина доски определяется 
размером ноги спортсмена. В то же время правила не допускают 
использование предметов или аксессуаров, влияющих 
на скорость участников соревнований. 
Например, гаджетов, увеличивающих вес райдера

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

масс-старт (гонка на 50 км)

АЛЕКСАНДР ЛЕГКОВ 

Несмотря на видимую простоту, лыжный гонки — весьма 
технологичный вид спорта. При изготовлении лыж 
используются высокомодульные углеродные волокна, 
гарантирующие лыже небольшой вес (как правило, 
не превышает 1 кг), высокую прочность и хорошую 
жесткость на скручивание. При помощи специальной 
шлифовки, высокомолекулярный пластик имеет безупречно 
ровную поверхность. Для лучшего скольжения и сцепления 
с трассой лыжи обрабатываются особой смазкой, 
чей состав зависит от многих факторов, например, 
температуры воздуха, влажности и тд.

ЗОЛОТАЯ
МЕДАЛЬ1

ЗОЛОТЫЕ
МЕДАЛИ3

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

одиночное катание

АДЕЛИНА СОТНИКОВАКОМАНДНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ

ЗОЛОТЫЕ
МЕДАЛИ3

парное катание

ТАТЬЯНА ВОЛОСОЖАР, МАКСИМ ТРАНЬКОВ

БОБСЛЕЙ

заезд двоек
заезд четверток

АЛЕКСАНДР ЗУБКОВ, АЛЕКСЕЙ ВОЕВОДА

ЗОЛОТЫЕ
МЕДАЛИ2

СНОУБОРД

параллельный слалом
гигантский слалом

ВИКТОР УАЛЬД 

ЗОЛОТЫЕ
МЕДАЛИ2

Лезвие конька для шорт-трека 
производят из высокоуглеродистой 
стали. Толщина лезвия — 1,25 мм

Опора и несущая конструкция 
изготавливаются из алюминиевых 
сплавов 7005 серии. 
Характерной особенностью такого 
лезвия является его расположение 
относительно середины ботинка: 
оно смещено влево, чтобы 
спортсмены могли проходить 
повороты на максимальной 
скорости

АЛЕКСАНДР ТРЕТЬЯКОВ

СКЕЛЕТОН

ЗОЛОТАЯ
МЕДАЛЬ1

мужская эстафетная гонка

АНТОН ШИПУЛИН, ДМИТРИЙ МАЛЫШКО, ЕВГЕНИЙ УСТЮГОВ И АЛЕКСЕЙ ВОЛКОВ
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В ПЯТИ ТРЕНАЖЕРНЫХ ЗАЛАХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ДЕРЕВЕНЬ ОБЩЕЙ 

ПЛОЩАДЬЮ 4000 КВ.М БЫЛО УСТАНОВЛЕНО 

БОЛЕЕ 400 ЕДИНИЦ ФИТНЕСОБОРУДОВАНИЯ 

LIFE FITNESS.

ОСНАЩЕНИЕ ТРЕНАЖЕРНЫХ ЗАЛОВ 
В ОЛИМПИЙСКИХ ДЕРЕВНЯХ
ВСЕМИРНО ИЗВЕСТНАЯ КОМПАНИЯ LIFE FITNESS® СТАЛА ЕДИНСТВЕННЫМ ПОСТАВЩИКОМ 
ФИТНЕСОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР В СОЧИ. СПЕЦИАЛИСТАМ КОМПАНИИ 
ПРЕДСТОЯЛО ПОДОБРАТЬ ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ОБЕСПЕЧИТЬ 
ЕГО МАКСИМАЛЬНО КОМФОРТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ.

Независимо от характера спортивных дисциплин, обойтись без подго-
товки в тренажерном зале невозможно. Учитывая особенности зимних 
видов спорта, эксперты Life Fitness подобрали оборудование и разра-
ботали решения для каждого из четырех спортзалов, где готовились к 
соревнованиям участники игр, а также тренажёрного зала Главного ме-
диацентра, предназначенного для журналистов.

В каждом из олимпийских залов было установлено силовое обору-
дование, рассчитанное на самые интенсивные атлетические трениров-
ки. Была реализована и возможность проведения функциональных тре-
нировок: в залах были размещены тренажеры «Двойная регулируемая 
тяга» и комплекс Synrgy360.

Для проведения кардиотренировок активно использовалось инно-
вационное оборудование Elevation, оснащенное мультимедийными кон-

солями Discover. Эти тренажеры обладают максимальным набором 
функций: доступ в Интернет, создание пользовательских тренировок, 
просмотр видео и ТВ и многие другие. 

Кардиотренажеры Life Fitness взаимодействуют с «облачным» ре-
сурсом LFconnect. С его помощью тренеры могут создавать специа-
лизированные программы занятий для спортсменов и отслеживать 
результаты, в том числе дистанционно. 

Специалисты Life Fitness также получали статистику использова-
ния кардиотренажеров. C 11 февраля стало гораздо меньше коротких 
интенсивных тренировок и значительно больше – длительных в спо-
койном темпе. Вероятно, спортсмены во время самих соревнований 
не перегружались и уделяли больше внимания тренировкам на вы-
носливость.

Олимпийские кардиотренировки в цифрах

почти две длины 
экватора Земли



www.lifefitnessrussia.ru
www.lifefitnesshome.ru
www.sochi2014.lifefitnessrussia.ru

ОТСЛЕЖИВАНИЕ ПРОГРЕССАИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ТРЕНИРОВОК

ГРАФИК ЗАНЯТИЙ

ТЕХНОЛОГИЧНЫЕ РЕШЕНИЯ 
ДЛЯ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК
ТЕХНОЛОГИИ МЕНЯЮТ НАШУ ЖИЗНЬ ТАК, КАК МЫ И НЕ МОГЛИ 
ПРЕДСТАВИТЬ. СЕГОДНЯ ЭТО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПРОГРАММНЫЕ 
РЕШЕНИЯ  ОНИ НАШЛИ ПРИМЕНЕНИЕ ВО ВСЕХ СФЕРАХ 
ЖИЗНИ. СПОРТ И ФИТНЕС НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. 
МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ КОНСОЛИ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 
DISCOVER™ ДЛЯ КАРДИО ТРЕНАЖЕРОВ LIFE FITNESS 
ОТКРЫВАЮТ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ НЕВЕРОЯТНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ.

Помимо готовых программ тренировок, консоль по-
зволяет создавать индивидуальные программы занятий 
в зависимости от уровня подготовки, желаемых целей, 
состояния здоровья. Такую программу может составить и 
персональный тренер, причем дистанционно. И также дис-
танционно отслеживать результаты тех, кто занимается 
под его руководством. Эта задача реализуется благодаря 
«облачному» ресурсу LFconnect ® от Life Fitness.

РЕКЛАМА

КАКИМИ МОГУТ БЫТЬ ФИТНЕС-ПРИЛОЖЕНИЯ?

Диетологическое приложение 

Lose It! учитывает количество потре-

бленных калорий. А их расход фикси-

руется консолью Discover™ во время 

тренировки и включается в общую 

статистику. Приложение будет полез-

но тем, кто следит за весом.

Внести элемент соревнователь-

ности в ежедневные тренировки по-

может приложение Paofit. Установив 

его на свои мобильные устройства, 

пользователи из разных уголков 

планеты соревнуются в беге в режи-

ме реального времени.

Даже фондовые биржи могут 

вдохновить на фитнес-подвиг. Уста-

новив приложение BullTrainer и вы-

брав компанию-эмитент, можно на-

чинать велозаезд. Тренажер Life 

Fitness будет менять уровень на-

грузки на педалях в зависимости 

от падений и взлетов курса цен-

ных бумаг на бирже. Пользовате-

ли, установившие это приложение, 

отмечают в отзывах, что трениров-

ки с BullTrainer совершенно непред-

сказуемы.

 Создание
тренировок

Приложения Интернет ТВ  Маршруты
Lifescape

Видео Музыка

DISCOVER SE

LFconnect Kinomap BullTrainerPaofit Cardio LegendSoFit Runtastic

Предоставляемый пользователям функционал постоян-
но расширяется, причем не только усилиями компании, но 
и за счет появления программных продуктов от сторон-
них разработчиков. Любители фитнеса все чаще исполь-
зуют мобильные приложения, чтобы внести разнообразие 
в тренировки. Консоли Discover взаимодействуют со многи-
ми популярными фитнес-приложениями для устройств на 
базе iOS и Android.

Уникальной развлекательной функцией, реализован-
ной в консолях Discover, являются виртуальные маршруты 
Lifescape®. Во время пробежки или велозаезда пользова-
тели получат возможность увидеть живописные уголки пла-
неты и узнать об их достопримечательностях. Скорость вос-
произведения видео зависит от скорости, которую развил 
пользователь на тренажере. А в зависимости от особенно-
стей рельефа – идет ли дорога вверх или вниз – меняется 
уклон бегового полотна или нагрузка на педалях. Таким об-
разом воссоздаются условия тренировки на свежем возду-
хе – это совершенно новые впечатления.

Однако это не единственная возможность повысить ре-
зультативность занятий фитнесом. Не менее важно сде-
лать тренировки увлекательными, изменить представление 
о фитнесе как о рутинной необходимости (надо признать, 
что фитнес, особенно самостоятельные занятия, под-
час требуют силы воли только для того, чтобы приступить 
к тренировкам). Самый действенный способ – предоставить 
пользователям развлечения, которые им нравятся. Консоли 
Discover отличаются богатым функционалом: фильмы, му-
зыка, Интернет, социальные сети, игры – и все это сочетает-
ся с предельной простотой управления.

Lose It! Refer-All
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В середине 1990-х мне довелось написать для одной га-
зеты рекламный текст. Его заказала компания, решившая 
заняться поставками в Россию спортивного питания. До-
веском к гонорару были несколько подаренных заказчи-
ком, узнавшим, что я захожу в качалку, похожих на «Сни-
керсы» батончиков и пластиковая банка с порошком, ко-
торый нужно было растворять в воде и пить. Собственно, 
это и была продукция, приобретенная фирмой, кажется, в 
Америке. В редакции, увидев батончики и банку с этикет-
кой, изображающей счастливого мужика с циклопическо-
го размера бицепсами, смеялись: «Допинг принес? Это на 
нем Бена Джонсона поймали?»

Сейчас, через четверть века, банки и батончики уже, 
конечно, экзотикой не выглядят: на российском рынке пи-
щевых добавок работают десятки магазинов — и через 
интернет, и офф-лайн. Хотя, надо сказать, вокруг добавок 
по-прежнему существует несколько мифов. В том числе 
миф, приравнивающий спортивное питание к допингу.

Маленькая доля правды в нем, кстати, есть. Ведь что 
такое допинг? Допинг в самом первоначальном, что ли, 

значении слова — это средство, помогающее спортсмену 
резко «нечестно» улучшить результаты. Со временем 
трактовку в спорте высших достижений чуточку подкор-
ректировали. Нынче в черном списке Всемирного антидо-
пингового агентства находятся все препараты, которые 
при определенных обстоятельствах способны нанести се-
рьезный вред человеческому организму. «Классический» 
допинг — значительная их часть.

Так вот спортивное питание — это тоже средство 
улучшить результаты. И все-таки ставить его на одну до-
ску с допингом глупо. По крайней мере, в лицензирован-
ной, прошедшей все стадии проверок продукции препа-
ратов, за которые спортсменов наказывают дисквали-
фикациями, быть не может. Они абсолютно легальны и 
показаны к употреблению как спортсменами, чья цель 
— олимпийские награды, так и теми, кто просто хочет 
иметь хорошую фигуру. Спортивное питание никакого 
отношения к фармакологии не имеет, а сделано из на-
туральных продуктов — молочной сыворотки, яиц, сое-
вых бобов.

Суть второго главного мифа, связанного со спортив-
ным питанием, сводится как раз к тому, что это пусть 
олимпийцы его жрут, а когда вы ходите три раза в неделю 
на фитнес, оно вам совсем не нужно. Этот миф точно не 
имеет ничего общего с реальностью. Нужно — и еще как, 
даже если у вас нет цели покорить хотя бы чемпионат ми-
крорайона по бодибилдингу.

Спортивное питание при всем его многообразии легко 
можно охарактеризовать одним термином. Фактически 
оно обычная пища, но в концентрированном виде, который 
легко усваивается. Ежедневно человек, если ему дорого 
здоровье, обязан снабжать себя определенным набором 
белков, жиров, углеводов, витаминов. Человек, который 
занимается спортом, тем более обязан это делать, по-
скольку его энергетические затраты выше, «расход бен-
зина» больше. И для поддержания тонуса, энергетики во 
время тренировки ему требуется дозаправка.

Осуществить ее можно, разумеется и не покупая все 
эти смеси, таблетки и батончики. Но тут надо учесть важ-
ное обстоятельство. На голодный желудок заниматься 

вредно и бесполезно — хоть олимпийской тяжелой атле-
тикой, хоть фитнесом на любительском уровне. А чтобы он 
не был голодным, чтобы ассортимент белков, жиров и 
углеводов соответствовал «боевому», требуется съесть 
ну, скажем, большущую тарелку пасты или пару-тройку 
куриных грудок. Причем, понятно, не за полчаса до трени-
ровки, а за три-четыре часа, чтобы желудок успел перева-
рить. А стакан протеинового коктейля может быть принят 
и непосредственно перед занятием. При этом по своей 
энергетической ценности он нисколько не уступает тарел-
ке, до краев заполненной макаронами, скорее наоборот 
— превосходит. Так что резон приобрести спортивное пи-
тание бесспорный.

Правда, перед тем, как идти в магазин, стоит разо-
браться в том, для чего служит каждый его вид. Видов 
этих, к слову, не так уж много — протеин, гейнеры, ами-
нокислоты, жиросжигатели и витаминно-минеральные 
комплексы.

С последними все понятно, пояснений не требуется. 
Подобного рода комплексы часто покупают в аптеке и лю-
ди, от спорта далекие. Протеин — это, скажем так, база 
для мышечной ткани. Аминокислоты — это строительные 
элементы для белков. Креатин — азотсодержащая кар-
боновая кислота, которая участвует в энергетическом об-
мене в мышечных и нервных клетках. Жиросжигатели со-
держат элементы — гуарану, L-карнитин, кофеин, спо-
собствующие редукции жирового слоя. Ну а гейнеры 
представляют собой белково-углеводные смеси, как пра-
вило сочетающие в себя функции и протеина, и креатина, 
и жиросжигателей.

Спортивный акцент у пищевых добавок разный. Если 
вы желаете увеличить объем мышц, кажетесь себе слиш-
ком худым, то вам, скорее всего, не обойтись без протеи-
на, а может быть, и без аминокислот. Креатин тоже жела-
телен, поскольку он добавляет выносливости, силы. С 
ним проще выдерживать нагрузку. Если же мечта достичь 
габаритов Арнольда Шварценеггера вас не манит, а, на-
против, вы ходите в зал для того, чтобы скинуть десяток-
полтора лишних килограммов, то ваш путь лежит к полке 
с жиросжигателями.

Хотя на самом деле все чуточку сложнее. Жиросжи-
гатели не помешают и тем, кто наращивает объемы, по-
скольку в какой-то момент в голову приходит мысль, что 
неплохо бы мышцам придать и рельеф, а он придается 
в том числе и за счет редукции жирового слоя. А проте-

СПИСОК РАЗРЕШЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ ТЕМ, КТО РЕШИЛ 
СЕРЬЕЗНО ЗАНЯТЬСЯ СВОЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ФОРМОЙ, В ЭТОТ МАГАЗИН РАНО ИЛИ ПОЗДНО 
ПРИДЕТСЯ ЗАГЛЯНУТЬ. РЕЧЬ О МАГАЗИНЕ 
СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ. ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ  
ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ ПОМОЩНИКОВ И ПРОФЕС
СИОНАЛЬНОГО АТЛЕТА, И АТЛЕТАЛЮБИ ТЕЛЯ, 
КОТОРОМУ, ВПРОЧЕМ, КАК И ПРОФЕССИОНА
ЛУ, НУЖНО ПОДХОДИТЬ К ИХ ВЫБОРУ ОЧЕНЬ 
ВНИМАТЕЛЬНО. АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ SA

ND
ST

EI
N/

 W
IK

IP
ED

IA
.O

RG

Д
М

ИТРИЙ ЛЕКАЙ

СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ НИКАКОГО 
ОТНОШЕНИЯ К ФАРМАКОЛОГИИ  
НЕ ИМЕЕТ, А СДЕЛАНО  
ИЗ НАТУ РАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ  
МОЛОЧНОЙ СЫВОРОТКИ, ЯИЦ,  
СОЕВЫХ БОБОВ
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ин с креатином иногда нелишние и для стройных деву-
шек — в том случае, если они в своих занятиях добра-
лись уже до довольно приличных весов и довольно при-
личных энергетических затрат. Ну не впихивать же в се-
бя куриные грудки.

Выбрать правильный препарат или правильную ком-
бинацию препаратов сегодня не проблема. На тему спор-
тивного питания можно обнаружить кучу статей в интерне-
те. Обязанность инструктора в любом фитнес-центре со-
стоит в числе прочего в том, чтобы объяснить, какими до-
бавками пользоваться, а с какими — повременить. Если 
же вы качаетесь самостоятельно, а прочесывать интернет 
лень, то можно просто прийти в любой специализирован-
ный магазин и поинтересоваться насчет питания у продав-
ца. Мой опыт подсказывает, что большинство из них по-
падают в этот бизнес по велению души и за прилавком 
стоят в свободные от жима лежа и приседаний со штангой 
часы. Так что предмет они знают и расскажут, в какой про-
порции разводить протеиновую смесь, какая вкуснее — 
клубничная или ванильная, когда ее принимать, каким ко-
личеством аминокислотных капсул закидываться, если вы 
уже поднимаете 150 кг, а хотите поднимать два центнера, 
и в чем разница между продукцией, скажем, североаме-
риканских и европейских производителей.

Другое дело, что благодаря их рассказам неофит бо-
дибилдинга и фитнеса опять же рискует оказаться в плену 
мифов. Ну, предположим, он может поверить, что эти «на-
туральные анаболики», которые не родня анаболикам из 
области спортивной фармакологии, совершенно безвред-
ны. В принципе это так. Но верно такое утверждение при 
одном условии: если не переборщить с дозой и если при-
ем добавки сопряжен с нагрузками. Собственно, это за-
кон: спортивная тренировка без питания возможна, а пи-
тание без тренировки с полной отдачей — нет. Несоблю-
дение его грозит менее тяжкими последствиями, чем упо-
требление стероидов. Однако мало кому будет приятно 
видеть, как вместо бицепса с трицепсом у него растет жи-
вот, а при увеличившемся на десяток килограммов весе 
тела мышцы стали совсем не видны.

А еще не очень искушенный покупатель спортивного 
питания может поверить в то, что оно творит чудеса. Что, 
отдав за огромную пластиковую бадью протеинового 
порошка три тысячи рублей и еще пару тысяч — за ба-
ночку аминокислот, он, человек со стажем занятий два 
года, позанимавшись еще столько же, получит полное 

право заявиться на конкурс «Мистер Олимпия», а де-
вушки будут падать к его ногам прямо на улице.

Чудеса в действительности творят как раз те препа-
раты, за любителями которых ведет охоту Всемирное 
антидопинговое агентство,— часто чрезвычайно доро-
гой для спортсмена ценой. А лицензированное спортив-

ное питание все-таки лишь способствует прогрессу. До-
стигается же он — и помнить об этом необходимо — ис-
ключительно тренировками, и заменить шестой подход 
лишней дозой гейнера у вас не выйдет. А добавки — 
они и есть добавки. Помощники спортсмена, но не аль-
тернатива спорту. ■
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Никита Белых, 
ГУБЕРНАТОР КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ:
— Плаванием и теннисом. Я уже много лет 
каждое утро начинаю с занятий в бассейне. 
Вода здорово расслабляет и дает колос-
сальный заряд бодрости на целый день. 
Поэтому я считаю, что лучшее время суток 
для плавания — утро. Еще люблю теннис, 
но это скорее удовольствие, поэтому и 
играю не ежедневно. А по телевизору по-

мимо тенниса чаще всего смотрю биатлон и легкую атлетику. И не потому, 
что эти соревнования не так часто расстраивают болельщиков, чем, ска-
жем, футбол. Просто я их любил всегда: они мне близки по духу. Я пони-
маю, как и что должен сделать спортсмен, поэтому мне это и интересно.

Сергей Белоголовцев, АКТЕР, РЕЖИССЕР:
— Баскетболом. У меня второй взрослый 
разряд. Получил я его еще в 1981 году. Но 
и сейчас я раз в недельку хожу поиграть в 
мячик. У нас прекрасная компания, напри-
мер Ромка Скворцов, телекомментатор, 
иногда Вася Кикнадзе приходит. Заходят и 
бизнесмены высокого полета. Можно даже 
сказать, у нас свой мужской клуб. Конечно, 
это требует определенных усилий, ведь я 

живу на Новой Риге, а ездить нужно на Пресню. Но для меня баскетбол — 
это жизнь. Если я долго не играю, то ночами во сне дрыгаю ногами: мне 
снится, что я Майкл Джордан и забиваю сверху броском «томагавк», засо-
вывая по локоть руку в кольцо. А потом просыпаюсь в слезах — все-таки я 
не Майкл Джордан.

Игорь Бутман, МУЗЫКАНТ:
— Мне нравится хоккей. Люблю и играть в 
него, и смотреть. Это самый динамичный 
вид спорта. В нем есть все: тактика, техника, 
пространство для импровизации и ско-
рость. Порой мне бывает даже жаль, что не 
стал профессионалом, хотя в Ленинград-
ском СКА играл и тренировался до 15 лет. С 
хоккеем у меня вообще связано очень мно-
гое. Недавно вот принимал участие в благо-
творительном матче.

Никас Сафронов, 
ХУДОЖНИК:
— Занимаюсь плаванием — лучший вид 
спорта, который я знаю. Я родился на Вол-
ге, в Ульяновске, и в четыре года меня 
сбросили в воду, с тех пор я хорошо пла-
ваю. Какое-то время назад у меня была 
травма руки, но я все равно стараюсь два-
три раза в неделю ходить в бассейн, обыч-
но проплываю километр-полтора. Один не 

люблю ходить, а вот компанией подъехать, с братом или друзьями, по-
том кофе попить после бассейна — это приятно. Плавание вообще са-
мый удачный вид спорта: там развиваются все мышцы. И плаванием 
лучше мужчинам заниматься: там и дыхалка улучшается, и мускулатура. 
Я люблю пловцов: у них развитое тело, и для художника это предмет, 
интересный для работы. Но вот когда я смотрю на женщин-пловчих — 
расстраиваюсь.

Сергей Галицкий, 
СОВЛАДЕЛЕЦ РОЗНИЧНОЙ СЕТИ «МАГНИТ»:
— С детства любимым видом спорта был 
футбол: играл в него сам, бегал на стадио-
ны, болел за свою любимую команду, смо-
трел все матчи по телевизору. А когда по-
явилась возможность, то даже приобрел 
футбольный клуб. Причем это приобрете-
ние никогда не рассматривал как бизнес, 
это любовь, а ее ничем не купишь.

Антон Беляков, ЧЛЕН СОВЕТА ФЕДЕРАЦИИ, 
ГЛАВА ОБЩЕСТВЕННОГО АНТИКОРРУПЦИОННОГО КОМИТЕТА:

— Я занимаюсь горными лыжами, дай-
вингом и мотокроссом. Очень привлекают 
различные соревнования по автоспорту — 
я ведь даже судья Федерации автоспорта 
России. А еще мне нравятся единоборства, 
хотя по телевизору я больше смотрю игро-
вые виды спорта. Они наиболее зрелищны, 
и ничего интереснее хоккея я для себя так 
и не нашел. В отличие от футбола, в нем 
меньше «договорняков» и все вообще 
честнее.

Валерия, НАРОДНАЯ АРТИСТКА РОССИИ:
— Я ежедневно занимаюсь на тренажере. 
Четыре года назад мы с семьей отдыхали 
в Италии, и на одном из пляжей я увидела 
интересную силовую платформу-
тренажер. Мы с дочкой попробовали, и я 
так втянулась, что, приехав в Москву, купи-
ла этот тренажер. Называется Power Plate, 
и он заменяет мне целый тренажерный 
зал. Принцип его работы заключается в ви-

броколебаниях платформы, обеспечивающих максимальный охват мышц 
и суставов. А из-за нехватки времени для спортзала я начала заниматься 
йогой. Покупала диски, литературу, брала их с собой на гастроли и зани-
малась. Делала много ошибок, но тем не менее не бросала. Когда моя 
практика в йоге забуксовала, обратилась к специалисту. Сейчас я уже 
многое в йоге понимаю и даже смогу сдавать экзамены на преподава-
тельский уровень. Йога меня просто спасает во время гастролей.

Дмитрий Маликов, 
НАРОДНЫЙ АРТИСТ РОССИИ:
— Стараюсь заниматься ежедневно. 
Играю в футбол, а этот вид спорта предпо-
лагает ежедневные тренировки и физиче-
ские нагрузки. Между играми с друзьями 
поддерживаю форму спортивной ходьбой 
— небыстрым бегом или очень быстрой 
ходьбой. Моя семья живет в бешеном рит-
ме, но я стараюсь улучить возможность 

для пробежки с дочерью: приучаю ее к спорту, к нагрузкам, чтобы потом 
по жизни ей было идти нетяжело.

Юлий Бардовских, ТЕЛЕВЕДУЩАЯ:
— Я в прошлом спортсменка и не пред-
ставляю себе жизнь без физических 
упражнений. Конечно, бешеные нагрузки 
уже остались в прошлом, но для того что-
бы быть здоровой и привлекательной, 
ежедневный оздоровительный спорт не-
обходим. Вместе со своими детьми я еже-
дневно хожу в спортзал. А все тренировки 
у нас обязательно заканчиваются подвиж-
ной игрой, например баскетболом.

  ПРЯМАЯ РЕЧЬ ВЫ КАКИМ СПОРТОМ ЗАНИМАЕТЕСЬ?
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СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ ПРИ ВСЕМ ЕГО МНОГООБРАЗИИ,  

ПО СУТИ, ОБЫЧНАЯ ПИЩА, НО В КОНЦЕНТРИРОВАННОМ ВИДЕ, 

КОТОРАЯ ЛЕГКО УСВАИВАЕТСЯ
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ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА

ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА

1. Браслет Jawbone UP 2.0 (от $200)
Комплексная система UP состоит из браслета и приложе-
ния, с помощью которого расшифровывается разнообраз-
ная информация. Ее действительно много, так как браслет 
собирает уйму данных, в том числе пока вы спите: удоб-
ный, не лишенный изящества браслет предназначен для 
использования 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Он обучен 
собирать информацию о фазах глубокого и легкого сна, 
подскажет, как правильно питаться (для этого надо лишь 
просканировать через программу штрих-код продукта), и 
проследит за каждой сожженной калорией. На основе этих 
данных система UP подготовит отчет о вашей активности 
и напомнит о тренировке, если вы позволили себя минут-
ную слабость.

2. Часы Suunto Ambit2 (от $500)
Эти стильные GPS-часы в металлическом корпусе — вер-
ный спутник и профессиональных спортсменов, и энту-
зиастов, следящих за своей формой. Часы Suunto Ambit2 
могут поддерживать связь с измерителем пульса и вело-
компьютером, собирая данные о физическом состоянии 
пользователя, высоте подъема (часы любят использовать 
альпинисты), температуре окружающей среды и об атмос-
ферном давлении. В отличие от традиционных трекеров, 
технологичные часы Suunto Ambit2 бесстрашно бросятся 
с вами в воду и скрупулезно подсчитают расстояние, ско-
рость и средний темп, с которым вы проплыли положен-
ную дистанцию в бассейне. Данные с часов загружаются 
в собственный веб-сервис Suunto — Movescount.

3. Scanadu Scout (неизвестно)
Инновационный проект Scanadu Scout вместо отведенных 
$100 тыс. для стартапа уже собрал $1,6 млн и обещает 
стать одной из главных сенсаций рынка. Он представляет 
собой небольшой датчик, прикладывая который к разным 

частям тела вы можете узнать такие важные для здоровья 
показатели, как пульс, температура, уровень кислорода в 
крови, давление, скорость дыхания, ЭКГ и даже уровень 
эмоционального стресса. Передовой разработкой уже за-
интересовались в NASA. У вас тоже есть шанс прикоснуть-
ся к космическим технологиям, оформив предварительный 
заказ на Scanadu Scout. Через Bluetooth система отобразит 
на вашем смартфоне все ключевые показатели и при слу-
чае будет оповещать об изменениях в вашем состоянии.

4. FootLogger (от $100)
Напичканные электроникой стельки FootLogger обеспе-
чивают значительно более широкие возможности, неже-

ли уже приевшиеся потребителям традиционные треке-
ры. Благодаря восьми датчикам и микроконтроллеру 
стельки FootLogger могут даже анализировать и улуч-
шать технику бега или быстрой ходьбы. Для этого надо 
просто вложить их в кроссовки, и система сама соберет 
всю информацию, записав ее во встроенную память. 
Вернувшись домой, вам достаточно поставить кроссовки 
на станцию ShoeStation, которая не только осуществит 
беспроводную зарядку стелек, но и извлечет (посред-
ством Bluetooth) собранные данные. Полученная инфор-
мация отправляется на удаленный сервер, после чего вы 
получаете детальную статистику через приложение в 
смартфоне.

5. Striiv Smart Pedometer ($100)
Весьма интересный представитель семейства спортив-
ных трекеров, в котором реализовано несколько ориги-
нальных функций. Striiv Smart Pedometer, например, 
трансформирует пройденные вами километры в благо-
творительные баллы, которые можно потратить на спа-
сение лесов Танзании, очистку рек и т. д. Более подробно 
о том, как пот, слезы и сожженные калории помогут пре-
образить планету, можно узнать на сайте благотвори-
тельного фонда GlobalGiving. Среди прочих достоинств 
Striiv Smart Pedometer стоит отметить интерактивность 
устройства. В нем реализована функция real-time-racing: 
анимированный персонаж бежит на экране устройства 
одновременно с вашей тренировкой. Перефразировав 
гимн «Ливерпуля», можно сказать, что теперь you will 
never run alone.

6. Nike+ SportWatch GPS  
by TomTom ($169)
Как следует из названия, на разработку этих часов бы-
ли брошены силы не только спортивного гиганта Nike, 
но и известной голландской фирмы TomTom, специали-
зирующейся на автомобильной и персональной нави-
гации. Неудивительно, что устройство оснащено GPS-
модулем. Чтобы вы не отчаивались в случае плохого 
приема сигнала, комплект дополнен электронным ша-
гомером (Nike+ iPod Sensor), от которого даже в ненаст-
ную погоду не ускользнет ни одно ваше движение. Ча-
сы Nike оснащены двухцветным контрастным диспле-
ем, показывающим расстояние и время пробежки или 
прогулки, а также среднюю и максимальную скорость. 
Сюда же выводится и число сожженных за тренировку 
калорий. Nike+ SportWatch GPS by TomTom защищены 
от пыли и влаги, выдерживают давление до 5 атмосфер 
и работают при температуре от –20°C до +60°C.

СПОРТУ В ПОМОЩЬ КАК ПОКАЗАЛИ ПОСЛЕДНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, РЫНОК 
ТЕХНОЛОГИЧНЫХ СПОРТИВНЫХ ТОВАРОВ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК СТРЕМИТЕЛЬНО 
РАСТЕТ. ИНТЕРЕС К СПОРТУ, ПОДХЛЕСТЫВАЕМЫЙ ГИГАНТАМИ ИНДУСТРИИ, ЗАСТАВЛЯЕТ ЛЮ
ДЕЙ ПОКУПАТЬ ВСЕ НОВЫЕ ГАДЖЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ 
ОТСЛЕЖИВАТЬ И КОРРЕКТИРОВАТЬ ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС, ДЕЛАЯ ЕГО ПОЗНАВАТЕЛЬНЕЕ 
И ВЕСЕЛЕЕ, А ТАКЖЕ ПОМОГАЮТ ДЕЛИТЬСЯ ПОЛУЧЕННЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ С ДРУЗЬЯМИ. 
«ЪСПОРТ» ВЫБРАЛ НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ НА РЫНКЕ.

JAWBONE UP 2.0

SCANADU SCOUT

STRIIV SMART PEDOMETER 

SUUNTO AMBIT2

FOOTLOGGER

NIKE+ SPORTWATCH GPS
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