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ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА

ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА

1. Браслет Jawbone UP 2.0 (от $200)
Комплексная система UP состоит из браслета и приложе-
ния, с помощью которого расшифровывается разнообраз-
ная информация. Ее действительно много, так как браслет 
собирает уйму данных, в том числе пока вы спите: удоб-
ный, не лишенный изящества браслет предназначен для 
использования 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Он обучен 
собирать информацию о фазах глубокого и легкого сна, 
подскажет, как правильно питаться (для этого надо лишь 
просканировать через программу штрих-код продукта), и 
проследит за каждой сожженной калорией. На основе этих 
данных система UP подготовит отчет о вашей активности 
и напомнит о тренировке, если вы позволили себя минут-
ную слабость.

2. Часы Suunto Ambit2 (от $500)
Эти стильные GPS-часы в металлическом корпусе — вер-
ный спутник и профессиональных спортсменов, и энту-
зиастов, следящих за своей формой. Часы Suunto Ambit2 
могут поддерживать связь с измерителем пульса и вело-
компьютером, собирая данные о физическом состоянии 
пользователя, высоте подъема (часы любят использовать 
альпинисты), температуре окружающей среды и об атмос-
ферном давлении. В отличие от традиционных трекеров, 
технологичные часы Suunto Ambit2 бесстрашно бросятся 
с вами в воду и скрупулезно подсчитают расстояние, ско-
рость и средний темп, с которым вы проплыли положен-
ную дистанцию в бассейне. Данные с часов загружаются 
в собственный веб-сервис Suunto — Movescount.

3. Scanadu Scout (неизвестно)
Инновационный проект Scanadu Scout вместо отведенных 
$100 тыс. для стартапа уже собрал $1,6 млн и обещает 
стать одной из главных сенсаций рынка. Он представляет 
собой небольшой датчик, прикладывая который к разным 

частям тела вы можете узнать такие важные для здоровья 
показатели, как пульс, температура, уровень кислорода в 
крови, давление, скорость дыхания, ЭКГ и даже уровень 
эмоционального стресса. Передовой разработкой уже за-
интересовались в NASA. У вас тоже есть шанс прикоснуть-
ся к космическим технологиям, оформив предварительный 
заказ на Scanadu Scout. Через Bluetooth система отобразит 
на вашем смартфоне все ключевые показатели и при слу-
чае будет оповещать об изменениях в вашем состоянии.

4. FootLogger (от $100)
Напичканные электроникой стельки FootLogger обеспе-
чивают значительно более широкие возможности, неже-

ли уже приевшиеся потребителям традиционные треке-
ры. Благодаря восьми датчикам и микроконтроллеру 
стельки FootLogger могут даже анализировать и улуч-
шать технику бега или быстрой ходьбы. Для этого надо 
просто вложить их в кроссовки, и система сама соберет 
всю информацию, записав ее во встроенную память. 
Вернувшись домой, вам достаточно поставить кроссовки 
на станцию ShoeStation, которая не только осуществит 
беспроводную зарядку стелек, но и извлечет (посред-
ством Bluetooth) собранные данные. Полученная инфор-
мация отправляется на удаленный сервер, после чего вы 
получаете детальную статистику через приложение в 
смартфоне.

5. Striiv Smart Pedometer ($100)
Весьма интересный представитель семейства спортив-
ных трекеров, в котором реализовано несколько ориги-
нальных функций. Striiv Smart Pedometer, например, 
трансформирует пройденные вами километры в благо-
творительные баллы, которые можно потратить на спа-
сение лесов Танзании, очистку рек и т. д. Более подробно 
о том, как пот, слезы и сожженные калории помогут пре-
образить планету, можно узнать на сайте благотвори-
тельного фонда GlobalGiving. Среди прочих достоинств 
Striiv Smart Pedometer стоит отметить интерактивность 
устройства. В нем реализована функция real-time-racing: 
анимированный персонаж бежит на экране устройства 
одновременно с вашей тренировкой. Перефразировав 
гимн «Ливерпуля», можно сказать, что теперь you will 
never run alone.

6. Nike+ SportWatch GPS  
by TomTom ($169)
Как следует из названия, на разработку этих часов бы-
ли брошены силы не только спортивного гиганта Nike, 
но и известной голландской фирмы TomTom, специали-
зирующейся на автомобильной и персональной нави-
гации. Неудивительно, что устройство оснащено GPS-
модулем. Чтобы вы не отчаивались в случае плохого 
приема сигнала, комплект дополнен электронным ша-
гомером (Nike+ iPod Sensor), от которого даже в ненаст-
ную погоду не ускользнет ни одно ваше движение. Ча-
сы Nike оснащены двухцветным контрастным диспле-
ем, показывающим расстояние и время пробежки или 
прогулки, а также среднюю и максимальную скорость. 
Сюда же выводится и число сожженных за тренировку 
калорий. Nike+ SportWatch GPS by TomTom защищены 
от пыли и влаги, выдерживают давление до 5 атмосфер 
и работают при температуре от –20°C до +60°C.

СПОРТУ В ПОМОЩЬ КАК ПОКАЗАЛИ ПОСЛЕДНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, РЫНОК 
ТЕХНОЛОГИЧНЫХ СПОРТИВНЫХ ТОВАРОВ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК СТРЕМИТЕЛЬНО 
РАСТЕТ. ИНТЕРЕС К СПОРТУ, ПОДХЛЕСТЫВАЕМЫЙ ГИГАНТАМИ ИНДУСТРИИ, ЗАСТАВЛЯЕТ ЛЮ
ДЕЙ ПОКУПАТЬ ВСЕ НОВЫЕ ГАДЖЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ 
ОТСЛЕЖИВАТЬ И КОРРЕКТИРОВАТЬ ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС, ДЕЛАЯ ЕГО ПОЗНАВАТЕЛЬНЕЕ 
И ВЕСЕЛЕЕ, А ТАКЖЕ ПОМОГАЮТ ДЕЛИТЬСЯ ПОЛУЧЕННЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ С ДРУЗЬЯМИ. 
«ЪСПОРТ» ВЫБРАЛ НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ НА РЫНКЕ.
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