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ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ
НА ОЛИМПИАДЕ В СОЧИ СБОРНАЯ РОССИИ ЗАНЯЛА ПЕРВОЕ МЕСТО В ОБЩЕКОМАНДНОМ 
ЗАЧЕТЕ, ВЫИГРАВ РЕКОРДНОЕ В СВОЕЙ ИСТОРИИ ЧИСЛО НАГРАД — 33 МЕДАЛИ, 
13 ИЗ КОТОРЫХ ОКАЗАЛИСЬ ЗОЛОТЫМИ (ПОВТОРЕНИЕ ЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА СССР). 
«СПОРТ» ПРОАНАЛИЗИРОВАЛ СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, ОБЕСПЕЧИВШИЙ ТРИУМФ
РОССИЙСКОЙ КОМАНДЕ

ШОРТ-ТРЕК

гонка на 500 метров 
гонка на 1000 метров 
командная гонка

ВИКТОР АН

Конфигурация и заточка коньков для фигурного 
катания варьируется. Например, лезвие для 
одиночного катания обычно имеет толщину 4 мм, 
а для танцев — около 2,5 мм. Так называемая 
«канавка» на лезвии конька создает два «ребра» 
(внутреннее и наружное), без которых фигурист 
не сможет правильно держать равновесие и хорошо 
отталкиваться. Кроме того, отличительной чертой 
лезвия конька для фигурного катания являются 
несколько острых зубцов, необходимых при выполнении 
элементов: вращения, прыжков, комбинацией шагов

Биатлонная винтовка — особый, жестко 
регламентированный спортивный инвентарь. Запрещено 
использование автоматического или самозарядного 
оружия; при спуске крючка указательный палец должен 
преодолевать усилие как минимум 500 г. 
Кроме того, прицелу винтовки запрещено иметь эффект 
увеличения цели. Минимальный вес оружия должен 
составлять 3,5 кг; калибр патронов — 5,6 мм. 
Скорость пули при выстреле на расстоянии 1 метра 
от ствола не должна превышать 380 м/с

Основные компоненты конструкции бобов-двоек и бобов-четверток одинаковы, 
как и система управления, состоящая из двух колец, потянув за которые рулевой 
может смещать подвижные передние коньки на 7,62 см вправо или влево. 
Коньки для бобслея не затачиваются. Они полируются до тех пор, пока не станут 
очень гладкими, а трение о лед не будет минимальным. Запрещается никелировать, 
красить или смазывать коньки, а также нагревать их. 
Перед началом соревнований специальные сотрудники проводят электронные 
замеры температуры коньков и сравнивают ее с температурой коньков-образцов, 
которые находились на открытом воздухе как минимум час. 
К дисквалификации ведет разница, превышающая 4 градуса

Сани для скелетона представляют собой плоскую раму, 
снизу которой приделаны два металлических полоза-конька. 
Сверху рамы есть ручки, за которые держится спортсмен. 
Сани подгоняются под индивидуальные параметры спортсмена. 
При разгоне скорость саней достигает 40 км/ч, а на трассе они 
развивают до 130 км/ч. Как и в случае с бобслеем,
правила соревнований по скелетону очень требовательны: 
вес мужчины не должен превышать 115 кг, а женщины — 92 кг

Для каждой дисциплины сноуборда предусмотрена своя, 
особая конфигурация доски. Так доску для слалома отличает
повышенная жесткость. Кроме того, она длиннее остальных 
досок и имеет ярко выраженное сужении в середине, 
что позволяет ей на ровном и жестком склоне проходить крутые 
повороты на высокой скорости. Ширина доски определяется 
размером ноги спортсмена. В то же время правила не допускают 
использование предметов или аксессуаров, влияющих 
на скорость участников соревнований. 
Например, гаджетов, увеличивающих вес райдера

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

масс-старт (гонка на 50 км)

АЛЕКСАНДР ЛЕГКОВ 

Несмотря на видимую простоту, лыжный гонки — весьма 
технологичный вид спорта. При изготовлении лыж 
используются высокомодульные углеродные волокна, 
гарантирующие лыже небольшой вес (как правило, 
не превышает 1 кг), высокую прочность и хорошую 
жесткость на скручивание. При помощи специальной 
шлифовки, высокомолекулярный пластик имеет безупречно 
ровную поверхность. Для лучшего скольжения и сцепления 
с трассой лыжи обрабатываются особой смазкой, 
чей состав зависит от многих факторов, например, 
температуры воздуха, влажности и тд.
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

одиночное катание

АДЕЛИНА СОТНИКОВАКОМАНДНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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парное катание

ТАТЬЯНА ВОЛОСОЖАР, МАКСИМ ТРАНЬКОВ

БОБСЛЕЙ

заезд двоек
заезд четверток

АЛЕКСАНДР ЗУБКОВ, АЛЕКСЕЙ ВОЕВОДА
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СНОУБОРД

параллельный слалом
гигантский слалом

ВИКТОР УАЛЬД 
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Лезвие конька для шорт-трека 
производят из высокоуглеродистой 
стали. Толщина лезвия — 1,25 мм

Опора и несущая конструкция 
изготавливаются из алюминиевых 
сплавов 7005 серии. 
Характерной особенностью такого 
лезвия является его расположение 
относительно середины ботинка: 
оно смещено влево, чтобы 
спортсмены могли проходить 
повороты на максимальной 
скорости

АЛЕКСАНДР ТРЕТЬЯКОВ

СКЕЛЕТОН
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мужская эстафетная гонка

АНТОН ШИПУЛИН, ДМИТРИЙ МАЛЫШКО, ЕВГЕНИЙ УСТЮГОВ И АЛЕКСЕЙ ВОЛКОВ


