
СПА-ДЕТОКС  – это комплексный 
подход по  очищению организма 
от шлаков и токсинов, что в конечном 
итоге ведет к избавлению от лишних 
килограммов.

НЕСТАНДАРТНЫЙ ПОДХОД.
На время детокс-программы гостей 
поселяют в уютных номерах спа-отеля 
LUCIANO. Здесь, в обстановке 
изысканного комфорта, Вы почувству-
ете умиротворение и покой, что спо-
собствует лучшей подготовке к про-
грамме очищения.

ДЛЯ КАЖДОГО СВОЙ.
Процесс СПА-ДЕТОКСА для каждого 
гостя проходит в  индивидуальном 
режиме. После консультации со специ-
алистом, Вам прописываются очищаю-
щие программы и физические упраж-
нения, а так же специальная детокс-
диета, Важно, что все опытные специа-
листы будут находиться от Вас в шаго-
вой доступности, так что ответы на все 
интересующие вопросы Вы получите 
незамедлительно.

КАРТИНА ДНЯ.
Будьте готовы к тому, что Ваш день будет 
расписан по минутам. Очищающие про-
граммы, такие как сокотерапия, фитоте-
рапия и детокс-обертывания будут ком-
бинироваться с различными видами 
мануальной терапии. После тренировки 
в фитнес клубе Вас направят в термаль-
ную спа-зону. Здесь Вы получите целый 
спектр «полезных» ощущений: купание 
в молочном бассейне, тепло хамама, 
аромат травяной и аромасауны, жар 
настоящей бани и холод ледяного фон-
тана еще больше активизируют процес-
сы детоксикации.

ДЕТОКС-ПИТАНИЕ.
По разработанной вместе с диетологами 
схеме из Вашего рациона будут исключе-
ны продукты, содержащие животный 
белок. Это значит, в ресторане спа-ком-
плекса специально для Вас приготовят 
блюда из преимущественно щелочных 
и безглютеновых продуктов, уделяя осо-
бое внимание растительной пище. Как бы 
нелегко не было, будьте уверены – игра 
стоит свеч. Вы не только очистите орга-

низм от токсинов, но и обогатите его 
витаминами, макро- и микроэлементами, 
растительными волокнами и пектином.

РЕЗУЛЬТАТ НА ПЕРСПЕКТИВУ.
Эффект от программы СПА-ДЕТОКСА 
не заставит себя ждать. После непродол-
жительных «каникул» для организма, 
Вы забудете о стрессе, почувствуете 
в себе энергию и силы для новых свер-
шений. Организм избавится от нако-
плений шлаков и токсинов, улучшится 
самочувствие и кровообращение, вос-
становятся обменные процессы. 
Самым же главным плюсом детокс-дие-
ты является положительное влияние 
на  вес: лишние килограммы после 
подобной диеты тают, как снег на сол-
нце, а результат сохраняется надолго.

Правильный ДЕТОКС 
В нашем организме постоянно откладывается что-то 
лишнее, будь то ненужные килограммы или токсины, 
которым в последнее время весь цивилизованный мир 
объявил холодную войну. По задумке природы организм 
устроен так, что способен избавляться от  всего 
ненужного самостоятельно. Однако стрессы, плохая 
экология и неправильное питание нарушают естест-
венные процессы в организме, из-за чего вредные вещес-
тва и токсины не выводятся, а накапливаются. Когда 
собственных ресурсов недостаточно, на помощь орга-
низму приходит программа СПА-ДЕТОКС, которая 
была разработана и запатентована ведущими специ-
алистами спа-комплекса LUCIANO на основе многолет-
него опыта и  достижений современной медицины 
в 2012 году (приоритет на патент № 2012139571).
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