
В санаториях «Плаза» в Кисловодске и Железноводске мы развиваем 
санаторно-курортные медицинские программы, направленные на профи-
лактику заболеваний и устранение их причин, а не следствий. Постоянно 
совершенствуется наша диагностическая база, мы используем новейшие 
достижения медицины – биорезонансное тестирование, эргометрию, 
фрактальный анализ, ангиоскан и многое другое. Все наши оздоровитель-
ные и лечебные процедуры (а их несколько тысяч!) направлены на оздо-
ровление организма в целом, а не отдельных органов. И если в мире поя-
вится какая-либо новая эффективная методика диагностики, лечения 
и оздоровления организма, то с большой вероятностью вскоре она уже 
будет применяться в санаториях «Плаза». И это будут действительно 
эффективные методы, зарекомендовавшие себя и проверенные специа-
листами и пациентами (прежде чем внедрить какую-либо методику, мы 
внимательно изучаем и опробуем ее на себе, к слову, в этом процессе 
активно участвую и я сам).

Из интереснейших новинок, принятых к использованию в лечебно-диаг-
ностических целях в санаториях «Плаза», хочется отметить, например, 
биорезонансное тестирование. Это неинвазивный метод, то есть не пред-
полагающий проникновения, вмешательства в организм, очень щадящий, 
но очень эффективный. К примеру, обычные диагностические процеду-
ры – узи, рентген и др. – предполагают большие затраты времени и усилий 
со стороны пациента. Здесь же полное обследование организма возмож-
но провести буквально в считанные часы, а достоверность будет превы-
шать 90%. С помощью БРТ можно выявить заболевания на самых началь-

ных стадиях, когда еще нет никаких клинических проявлений, можно выя-
вить наличие в организме паразитов, вирусов и бактерий, обнаружить 
причины имеющейся аллергии, проанализировать витаминно-минераль-
ный баланс, обследовать органы на клеточном уровне, индивидуально 
подобрать программу профилактики и многое другое.

У нас внедрен в ежедневную работу уникальный прибор – КМЭ 
(«Комплекс Медицинский Экспертный»), позволяющий врачу при форму-
лировке диагноза получить максимально полную информацию о состоя-
нии пациента без прямого контакта с его телом всего за несколько минут, 
предупредить заболевание в начальной стадии, а также произвести 
быструю коррекцию активности патологических процессов. Среди нови-
нок также хочется отметить метод наружной контрпульсации – современ-
ный немедикаментозный и неинвазивный метод лечения и профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, физического и психоэмоционального 
напряжения, синдрома хронической усталости; биоимпедансный анализ 
состава тела, незаменимый для работы диетологов (у нас есть специаль-
ные программы, направленные на нормализацию массы тела и обмена 
веществ); фрактальный нейродинамический анализ (новейшая «космиче-
ская» разработка для определения резервов организма) и многое другое.

Спектр лечебно-диагностических процедур в санаториях «Плаза» край-
не широк. А  если добавить к  этому целительный климат региона 
Кавказских Минеральных Вод, то можно смело говорить о том, что совре-
менные российские санатории ничуть не уступают известным зарубеж-
ным курортам.

Опережая время
Принято полагать, что санаторный отдых – последнее звено в цепочке излечения 
человека от недуга, замыкающее триаду «поликлиника – стационар – санаторий». 
Между тем, современные санатории развивают программы, направленные 
на устранение причин заболеваний, на продвинутую диагностику и грамотную 
профилактику. О том, какие современные методы применяются в санаториях 
Кавказских Минеральных Вод, рассказал Наум Давидович Керен, генеральный 
директор ООО «Санаторий Плаза» (Кисловодск).

«Подарок 
должен быть 
уникальным»

Изумительным презентом для мужчин любого возраста и рода занятий могут 
стать миниатюрные копии ретро-автомобилей разных эпох – вы же знаете, что 
в душе даже самого брутального мужчины живет озорной ребенок, который в дет-
стве увлеченно играл в «машинки». Тем более что виртуозно выполненные моде-
ли авто будут достойным украшением любого статусного кабинета или офиса.

Изысканным и необычным подарком станет ароматизированная керамика 
от французского бренда Mathilda M. – выбор изящных статуэток и натуральных 
ароматов для дома, нежных или выразительных, очень широк. Ценителям пре-
красного придутся по вкусу хрупкие экземпляры из новой коллекции ваз Sandra 
Rich из стекла и фарфора – флористы ждут каждую новую коллекцию этого 
немецкого бренда с неизменным интересом. Ну и, конечно, не забудьте про 
цветы! Пусть весенние первоцветы расцветут у вас дома раньше, чем в природе. 
Современные коллекции искусственных цветов дарят такое ощущение естест-
венности, что весеннее настроение не покинет вас круглый год. Хороших вам 
праздников! И счастливой весны!

Близится весна, время, наполненное 
романтикой, мечтами, желаниями, одним 
из которых, несомненно, будет желание 
порадовать любимых и близких 
подарками – впереди День всех 
влюбленных, праздники, посвященные 
настоящим мужчинам и прекрасным 
дамам. Уверена, что подарок должен быть 
уникальным – редким, необычным, 
отвечающим характеру будущего 
владельца, несущим заряд позитивных, 
трепетных, особых посылов 
и воспоминаний. Неисчерпаемый источник 
идей для таких подарков – область декора 
интерьера, открывающая заманчивые 
возможности для тех, кто хочет 
по-настоящему порадовать близких.
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и флористики S h i f a 


