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Возраст счастья
Демокрит сказал: «Блага юности — сила и кра-
сота, благо старости — расцвет разума». Если бы 
древнегреческий философ жил в наше время, 
он, пожалуй, смог бы неплохо заработать на при-
думанном слогане. Все косметологи мира сей-
час следуют единому тренду, стремясь привить 
людям любовь к естественной красоте. Именно 
расцвет разума, упомянутый Демокритом, по-
могает некоторым входить в возраст достойно. 
Знающие люди живут дольше потому, что на-
ходят в себе силы отказаться от вредных при-
вычек и следовать гармоничному образу жизни. 
Это делает их счастливее, а значит, и живут они 
дольше.
Всего-то нужно нормализовать уровень гормо-
нов, не переедать и не испытывать стресс. Это 
ведь совсем несложно, правда? Главное начать 
что-то менять. Не завтра. Не через неделю. Здесь 
и сейчас. Рафаэль Гюменер, возглавляющий ме-
дицинское направление марки l.Raphael, один 
из ведущих пластических хирургов Швейца-
рии, сказал: «Чтобы счастливо жить, человеку 
нужно хорошо выглядеть. И наоборот, когда вы 
счастливы, вы выглядите лучше. Все взаимосвя-
зано». А Винсент Тисье, генеральный директор 
женевского SPA-отеля La Reserve, где за неделю 
вас научат, как прожить долгую и счастливую 
жизнь, очень точно резюмировал все вышеска-
занное: «Мы слишком рано сдаемся».
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