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Итоги года
По данным SodaStream (да, все вер-
но — компания из Великобритании), 
среднестатистическая женщина тратит 
21 минуту в день на переживания об из-
быточном весе. Британские ученые по-
считали, что за неделю набегает 2 часа, 
за год — 127 часов, за всю жизнь — 355 
дней (за основу взята средняя продолжи-
тельность жизни в Великобритании — 
67 лет).
Во всем виноваты мужчины. Ну, или поч-
ти во всем. 38% жительниц Соединенно-
го Королевства признались, что худеют 
только ради партнеров. Мужчины, как 
выяснилось, и сами страдают. О своем 
избыточном весе. Среднестатистический 
англичанин тратит на мысли о плохой 
фигуре 18 минут в день. За год набирает-
ся 109 часов, за всю жизнь — 304 дня.
Странно читать о таких исследованиях. 
Страдать можно сколько угодно. И это 
никогда ни к чему не приведет. А можно 
изменить образ жизни и потратить упо-
мянутые 12 месяцев на приведение себя 
в хорошую форму. Конец года — пре-
красное время, чтобы дать себе установ-
ку. Если кто-то хочет начать худеть — 
сейчас самое время.
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Принципиально новый подход 
к омоложению предлагает Центр  
регенеративной медицины 
«STEMPHYS», открывшийся в Москве. 
Речь не только о коррекции внеш-
них проявлений возраста, но и об 
омоложении всего организма. 
В борьбе со старением используются 
передовые anti-age технологии и по-
следние научные разработки. Спе-
циалисты клиники тесно сотрудни-
чают с ведущими японскими науч-
ными лабораториями, работающи-
ми в области омоложения организ-
ма на клеточном уровне. Прежде чем 
приступить к лечению, проводится 
комплексная диагностика, чтобы 
определить количество коллагенов, 
содержание ботокса, филеров и про-
чих элементов от предыдущих опе-
раций, а также биологический воз-
раст кожи. Такая диагностика прово-
дится регулярно в течение всего 
курса и по окончании лечения, что 
позволяет составлять и корректиро-
вать список необходимых процедур, 
разработанных для каждого клиента 
индивидуально.
www.stemphys.ru

Управление 
возрастом

В институте красоты «Сенсави» поя-
вился аппарат LightSheer DUET, кото-
рый абсолютно безболезненно дела-
ет лазерную эпиляцию. Эту револю-
ционную новинку не так давно пред-
ставили американские ученые. Для 
того чтобы повысить безопасность 
и эффективность процедуры, они 
нашли очень простое решение — сое-
динили диодный лазер и вакуумную 
насадку. Вакуум не только притяги-
вает волосяную луковицу к лазерно-
му хрусталику, но и растягивает 
кожу, снижая тем самым плотность 
меланина на обрабатываемом участ-
ке, что приводит к исчезновению бо-
лезненности и гарантирует отсут-
ствие ожогов во время процедуры.
Благодаря уникальной технологии 
вакуумного усиления методика оди-
наково эффективно позволяет рабо-
тать на любом фототипе кожи 
и с любым цветом волос. Всего 
за четыре-шесть сеансов волосы уда-
ляются навсегда.
www.sensavi.ru

Абсолютная 
гладкость

В Москве открылся флагманский 
бутик нового премиального косме-
тического японского бренда ОТОМЕ 
(адрес бутика: Воздвиженка, 10). Вла-
делец бренда японская компания 
Wamiles ведет свою историю с 1980 
года. В отличие от представленных 
ранее салонных средств, бренд 
ОТОМЕ состоит из семи линий для 
эффективного домашнего ухода за 
кожей лица, тела и волосами. Есть 
женская и мужская линии. Япо-
ния — одна из самых высокотехно-
логичных стран, и владельцы марки 
используют для производства самые 
передовых технологии: размельча-
ют ингредиенты до размеров нано 
и микро, эмульгируют их под высо-
ким давлением, производят филь-
трацию с использованием наномем-
бран, применяют технологию мно-
гоступенчатой наноэмульсии, иони-
зацию и многие другие. В отличие 
от многих других премиальных 
марок, которые отдают производ-
ство на аутсорсинг, все средства 
Wamiles и ОТОМЕ производятся 
только в Японии, включая добычу 
сырья и упаковку.

Нано и микро
Вернуть красивую, гладкую кожу по-
может новейший лазер «Ультрапалс». 
Этот аппарат идеально подходит для 
борьбы с такими неприятностями, 
как мелкие средние и глубокие 
рубцы постакне. Проблема знакома 
многим, но до последнего времени 
по-настоящему эффективного сред-
ства борьбы с этим дефектом не 
было. Впрочем, инновационная раз-
работка американских ученых по-
зволяет без следа стереть с лица не 
только рубцы, но и убрать морщины, 
а также выровнять тон и текстуру 
кожи. На сегодняшний день этому 
изобретению нет аналогов: лазер 
СО2 Lumenis Ultrapulse в шесть раз 
мощнее любого другого своего собра-
та и благодаря уникальному ультра-
импульсному режиму, работает 
во всех слоях кожи. Именно поэтому 
результат достигается очень быстро: 
достаточно всего одной процедуры, 
даже если речь идет о сильно выра-
женных дефектах. Пройти процеду-
ру можно в центре Beauty Trend 
Medical Spa & Club.
www.beauty-trend.ru

Один лишь раз

Отель The Ritz-Carlton, Moscow пред-
ставляет полностью обновленный 
фитнес-центр. Площадь фитнес-
центра увеличилась почти в два раза 
— с 98 до 180 кв. м, и теперь он осна-
щен спортивным оборудованием 
итальянской фирмы Technogym. 
Также появились новая зона свобод-
ных весов и зал для занятия йогой. 
Это единственный фитнес-центр в 
Москве с индивидуальной подготов-
кой по системе Complete Body, разра-
ботанной нью-йоркским тренером 
Алексом Резником и пользующейся 
популярностью у американских зна-
менитостей уже более 15 лет. Специа-
листы Complete Body заимствовали 
лучшее из аюрведы, йоги, восточных 
боевых искусств, традиций россий-
ского спорта, американской школы 
фитнеса, прогрессивной диетологии 
и спортивной медицины. Комплекс-
ный подход объединяет физические 
тренировки с растяжкой, йогой, тех-
никами медитации и релаксации. 
Концепция Complete Body — это не 
только занятия с персональным ин-
структором в спортивном зале, но и 
«жизненное сопровождение» (life 
coaching). Главная цель программы 
— системное оздоровление и повы-
шение качества жизни. Стоимость 
занятий с тренером начинается от 
3500 руб. в час. Также доступны 
курсы «Снижение веса» (59 500 руб.) 
и «Будь в тонусе» (58 000 руб.). Каж-
дый рассчитан на четыре-пять не-
дель и включает десять занятий 
с тренером и шесть детокс-
обертываний или массажей.
www.ritzcarltonmoscow.ru

Обновленный 
фитнес-центр

обзорыэстетика
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SPA-отдых после предновогоднего 
марафона — как раз то, что нужно. 
Специально к открытию нового 
курорта Velaa Private Island на Маль-
дивах в SPA-центре курорта My Blend 
by Clarins были созданы трехднев-
ные и семидневные авторские про-
граммы. Фирменные оздоровитель-
ные курсы рассчитаны как раз на 
непродолжительный зимний отдых. 
А чтобы отдыхающие и после отъез-
да продолжали вести здоровый образ 
жизни, по окончании SPA-процедур 
специалисты проводят подробную 
консультацию по домашнему уходу. 
Велнес-центр предлагает шесть SPA-
сьютов с видом на океан для одного 
гостя и два SPA-сьюта для двоих. 
Передовые технологии прекрасно 
уживаются тут с местными традици-
онными техниками и рецептами. 
После массажа и обертываний для 
релаксации и усиления эффекта от 
процедур используется уникальная 
капсула анатомической формы 
Wolke 7 Cloud 9 by sha. Помимо 
релакса можно заняться гольфом 
или катанием на яхте: в распоряже-
нии гостей целый остров с массой 
развлечений.
www.velaaprivateisland.com

Кто из нас не мечтал во время похода 
к стоматологу о волшебных пилюлях 
от страха? Ученые Бостонского 
института эстетической стоматоло-
гии пошли навстречу желаниям 
своих пациентов и изобрели уни-
кальную технологию, которая заби-
рает чувство страха, а взамен дает 
ощущения радости, позитива и уми-
ротворенности. Новинка американ-
ского рынка система NuCalm бук-
вально взорвала медицинское сооб-
щество. Причем успокаивающий 
эффект от применения новой техно-
логии длится не только во время вра-
чебного приема, но и сохраняется от 
нескольких часов до нескольких 
дней после визита. Хочется подчер-
кнуть, что для достижения данного 
состояния не используются никакие 
фармакологические препараты, 
чудесные метаморфозы происходят 
только за счет применения новой 
методики. NuCalm посылает опреде-
ленные импульсы в мозг и помогает 
достичь состояния клеточного гоме-
остаза, вследствие чего человек 
испытывает те же ощущения, как 
и во время первой стадии медленно-
го сна (альфа-ритм, дремота). Тело 
постепенно расслабляется, дыхание 
замедляется, в голове проносятся 
полусонные мечтания. Медики 
утверждают, что новая технология не 
имеет побочных эффектов и рисков 
для здоровья.
www.dental-spa.ru

Медицинский центр «Риммарита» 
решил порадовать своих клиентов 
предпраздничной акцией «Суперфи-
гура к Новому году!». Специалисты 
центра разработали особую програм-
му, позволяющую в короткий срок 
похудеть, постройнеть, улучшить 
состояние тела и контуры фигуры. 
Всего одна неделя, три раза по шесть 
процедур — и вы в прекрасной пред-
праздничной форме. Программа 
включает в себя процедуры детокси-
кации в инфракрасной кабине и на 
аппарате «Виброэллипс», антицеллю-
литные обертывания с омолаживаю-
щим эффектом на основе австрий-
ской косметики STYX, электростиму-
ляцию, аппаратный лимфодренаж, 
а также процедуры для проблемных 
зон «Старвак». Начинают и заверша-
ют курс две контрольные процедуры 
биоимпедансометрии: методика 
позволяет определить изначальное 
состояние организма, а затем — 
результаты пройденной программы. 
Стоимость программы — 19 500 руб., 
и это на 42% дешевле стоимости 
этого же комплекса процедур до 
и после акции. Предложение дей-
ствует только с 1 по 31 декабря 2013 
года.
www.rimmarita.ru

Филлеры в последнее время стали 
одним из главных аргументов в борь-
бе за цветущий внешний вид. В Кли-
нике Данищука появилась новин-
ка — филлер нового поколения 
Juvederm VOLBELLA. Эффект от его 
применения для коррекции формы 
губ и тонких мимических морщин 
приятно удивил даже специалистов, 
которые давно работают с инъекци-
онными препаратами.
Весь секрет в принципиально новой 
формуле молекул гиалуроновой кис-
лоты: ученые соединили их между 
собой совершенно иным способом. 
В итоге новый филлер обладает 
более высоким уровнем пластично-
сти, он не деформирует ткани, рас-
пределяется в них абсолютно сбалан-
сированно и равномерно. Одной из 
главных задач разработчиков 
Juvederm VOLBELLA был максималь-
но естественный результат, и с этим 
они прекрасно справились.
www.ideallik.ru

Зимние каникулы — хороший повод 
заняться своим внешним видом. 
В салонах красоты «Аида» в честь 
новогодних праздников проходит 
сразу несколько акций. Все клиенты, 
посетившие салоны «Аида» в период 
с 1 по 31 декабря, получают в пода-
рок комплект скидочных купонов на 
обслуживание в январе и феврале 
2014 года. А с 1 декабря 2013 года по 
7 января 2014 года в рамках акции 
«Подарок с елки» при единовремен-
ной покупке на сумму от 7900 руб. 
можно выбрать коробочку с поряд-
ковым номером с новогодней елки 
в любом из салонов сети и получить 
полезный подарок. В салоне «Аида» 
в Крылатском можно сэкономить на 
RF-подтяжке лица: при покупке або-
немента из трех процедур действует 
скида 20%. Тем, кто хочет прекрасно 
выглядеть у новогодней елки, будет 
весьма кстати акция «Счастливые 
часы»: с понедельника по четверг 
включительно при начале обслужи-
вания с 12:00 до 14:00 на комплекс 
услуг «Стрижка с укладкой + окраши-
вание + уход» действует эксклюзив-
ная скидка 20%.
www.aida.ru

SPA как 
предчувствие

Импульсы 
радости

Новогодняя 
фигура

Секрет 
молекул

Красота 
в подарок

G
e

t
t

y
 Im

a
G

e
s

/F
o

t
o

b
a

n
k

.c
o

m

06_059 Obzor2.indd   6 02.12.13   3:43



milfei.Beauty(1_1).indd   1 29.11.13   20:41



коммерсантъbeauty

обзорыидеи

 8 декабрь2013 

Хорошая новость для любительниц 
ярких и сочных оттенков помады: 
в Москву приехала новая коллекция 
помад ELLIS FAAS от известной гол-
ландской художницы по макияжу 
Эллис Фаас. Представлять свой 
новый продукт в Москву приехала 
сама создательница бренда. Hot 
Lips — это новейшая инновацион-
ная текстура, насыщенный цвет 
и экологичная формула. Основной 
секрет кроется в повышенной кон-
центрации пигмента: совсем неболь-
шое количество — и стойкий цвет 
обеспечен надолго. И главное, в от-
личие от подобных концентриро-
ванных и долгоиграющих предста-
вителей своего вида, эта помада не 
сушит губы и в то же время не созда-
ет жирного эффекта. Hot Lips доступ-
на в девяти оттенках, подходит для 
любого цвета кожи, возраста и стиля 
и не содержит парабенов.

Бутик Acqua di Parma на Via del Gesu 
в Милане знаком каждому уважаю-
щему себя мужчине. Именно здесь 
находится салон для бритья Acqua 
di Parma — территория, где трепетно 
хранят традиции настоящего муж-
ского ритуала. В самом центре мод-
ной столицы расположилось неболь-
шое уютное пространство, оформ-
ленное в истинно мужском стиле. На-
стенные панели из венге и кашеми-
ра, удобные кожаные кресла, пуши-
стые помазки, бритвенные станки, 
фарфоровые кувшины и чаши для 
воды. Процедура выполняется стро-
го в соответствии с традиционными 
итальянскими канонами — местные 
брадобреи как никто знают в этом 
толк. Впрочем, бритье было бы не 
таким комфортным без фирменных 
средств, которые уже почти 100 лет 
разрабатывает и производит Acqua 
di Parma. Ведь свой путь компания 
начинала как маленькая парфюмер-
ная фабрика в центре старого город-
ка Парма еще 1916 году. Сегодня зна-
менитые кремы и масла для бритья, 
лосьоны после бритья, которые со-
провождают каждый этап процеду-
ры, пользуются заслуженной попу-
лярность не только в Италии, но 
и во всем мире.

Новая латвийская марка MADARA те-
перь доступна российским любите-
лям натуральной косметики. Экокос-
метика становится все более попу-
лярной и востребованной: отсут-
ствие парабенов, красителей и дру-
гих вредных ингредиентов является 
веским аргументом для потребите-
лей, и MADARA — одна из немногих 
марок на российском рынке, кото-
рая сертифицирована по  стандарту 
ECOCERT. В ее состав входят биологи-
чески сертифицированные экстрак-
ты цветов и растений, произрастаю-
щих в Балтийском регионе, а также 
другие натуральные вещества. Поми-
мо экоформулы продукции произво-
дители активно продвигают прин-
ципы бережного отношения к окру-
жающей среде в целом. Упаковка не 
наносит вреда природе и поддается 
вторичной переработке. В производ-
стве продукции используются толь-
ко экологически чистые средства, 
косметика не тестируется на живот-
ных, а для производственных про-
цессов используется энергосберегаю-
щее оборудование.

Подавляющее большинство путеше-
ственников воспринимают зимнюю 
Италию как кулинарное направле-
ние, особенно на новогодние празд-
ники. В отеле Abano Grand Hotel в ита-
льянском регионе Венето решили 
сломать устоявшиеся стереотипы 
и предложили гостям уникальный 
курс оздоровления. Во время зимних 
каникул можно испытать на себе все 
радости современного термализма — 
новой философии в борьбе за здоро-
вый образ жизни. Основной конек 
методики —  хромотерапия. В основе 
этой процедуры лежат два вида воз-
действия цветовой гаммы на челове-
ка: через глаза и через кожу. Хромоте-
рапия лечит бессонницу, гиперто-
нию, язвенную болезнь, многие не-
врологические заболевания, помога-
ет восстановить душевное равнове-
сие. Впрочем, без итальянской кухни 
все же не обойдется. В ресторане 
отеля гости смогут попробовать изы-
сканные блюда, приготовленные 
по классическим рецептам региона 
Венето. Размещение от четырех ночей 
на полном пансионе с 21 по 28 дека-
бря 2013 года и с 5 по 12 января 2014 
года будет стоить от €1840.

Формула 
яркости

Традиции 
бритья

Экология 
прежде  
всего

Италия 
в новом 
цвете
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2 декабря  1893 года в Мо-
скве торжественно открыли Верхние 
торговые ряды, построенные архитек тором-
новатором Александром Никаноровичем 
Померанцевым. Магазин, возведенный в 
«русском» стиле по проекту, победившему 
в открытом конкурсе, завершил ансамбль 
зданий у Красной площади и был с востор-
гом принят москвичами. Будущий ГУМ стал 
местом для светского времяпрепровож-
дения и семейных прогулок. Изящный и 
красивый, богато декорированный, он по-
мещал в себе более 300 магазинов-салонов, 
отделение банка, ювелирную мастерскую, 
почту и телеграф, театральные кассы, па-
рикмахерскую и даже зубоврачебный ка-
бинет. Для посетителей устраивались 
концерты известных артистов и выставки, 
знаменитый парфюмер Генрих Брокар экс-

120 — не предел
Подарочные ароматы  
к юбилею главного  
универмага Москвы
Галина Анни 
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понировал здесь картины из своей богатой 
коллекции живописи и антиквариата.

Магазин был передовым во всех смыс-
лах. Именно в Верхних торговых рядах на 
товарах впервые появились ценники: при-
казчики больше не объявляли цену «с за-
просом», от которой покупатель начинал 
торговаться. Именно тут родилась «Книга 
жалоб и предложений», именно здесь поя-
вился девиз «Покупатель всегда прав».

Шелка и парча братьев Сапожниковых, 
часы М. П. Калашникова, пастила и мар-
мелад Абрикосова, ситец Эмиля Цинделя, 
ткани Прохоровской Трехгорной мануфак-
туры и Жирардовской мануфактуры — вся 
гордость отечественной промышленности 
располагалась в главном магазине страны.

После революции товар и помещения 
были реквизированы, торговая жизнь в 

ГУМе замерла и лишь во время НЭПа осто-
рожно возобновилась. Но только в 1953 го-
ду, во время оттепели, из магазина было 
решено выселить все учреждения, рекон-
струировать внутренние помещения и за-
ново открыть самый большой универмаг в 
стране.

В этом году у ГУМа сразу два юбилея. Тор-
жества послужили поводом для самых ин-
тересных выставок и инсталляций. Для 
показа осенне-зимней коллекции pret-a-
porter дом Dior выстроил на Красной площа-
ди огромный куб с зеркальными гранями, 
в которых, как в колышущейся воде, отра-
жались ГУМ, Красная площадь и облака.

Не обошлось и без скандалов. Дом Louis 
Vuitton привез в Москву экспозицию сво-
их сумок, принадлежавших историческим 
персонажам, и построил для нее на Крас-

ной площади павильон в форме сундука 
князя Владимира Орлова с фирменными 
логотипами LV. Но сооружение оказалось 
настолько гигантским, что вызвало про-
тест москвичей. Выставку, доход от которой 
должен был пойти на благотворитель-
ность, решили перенести в другое место.

Среди не таких громких, но крайне ин-
тересных проектов был и парфюмерный 
фонтан в центре ГУМа. Французский пар-
фюмер Фрэнсис Куркджиян наполнил его 
ароматом своих новых духов Ciel de Gum 
(«Небо ГУМа»), напомнив любителям пар-
фюмерии фонтан из цветочного одеколона, 
устроенный мастером рекламы Генрихом 
Брокаром на нижегородской ярмарке в 
1896 году. А фонтан в ГУМе 2013-го благоу-
хал остро, пряно и древесно: амброй, розо-
вым перцем, жасмином, розой, корицей и 
ванилью.

Дом Guerlain в подарок ГУМу выпустил 
аромат Place Rouge — «Красная площадь». 
У его создателя, парфюмера дома Guerlain 
Тьерри Вассера были детские воспомина-
ния об этом магазине. В середине 1970-х он 
с матерью посетил Москву и ГУМ. «Мы ока-
зались в величественном пространстве, 
где продавались сотни коробочек с духами. 
Они были украшены акварелями с фиал-
ками, ирисами и бледно-розовыми гвоз-
диками». Запах прежнего ГУМа парфюмер 
сохранил в своей памяти и постарался вос-
создать. Прелестный, очень женственный, 
пудрово-фиалковый, с нотками жасмина, 
гелиотропа и пачулей, аромат заключен 
в исторический герленовский флакон «с 
пчелами» L`Abeille, который в этом году то-
же празднует свой, 160-летний, юбилей. 
Каждый флакон пронумерован, украшен 
розеткой из красной муаровой ленты и эти-
кеткой с золотым тиснением.
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подарки
Сколько бы ни говорили, что сред-
ства по уходу за кожей — заурядный 
новогодний подарок, абсолютное 
большинство женщин принимают 
такие знаки внимания с благодарно-
стью. Редакция Ъ-Beauty отобрала 
самые интересные зимние новинки, 
на которые непременно стоит обра-
тить внимание. Абсолютные фавори-
ты редакции — «Кубики льда для 
мгновенного придания сияющего 
вида коже» от Anne Semonin и anti-
age крем The Cream Reach от Suisse 
Aimant. Это инновационное высоко-
эффективное активное вещество 
(в состав крема входит экстракт зеле-
ной икры), омолаживающее дей-
ствие которого основано на абсолют-
но новом принципе: крем воздей-
ствует одновременно и на эпидер-
мально-дермальное соединение, и 
на всю дерму. Крем идеально подхо-
дит как женщинам, так и мужчинам.

Увла жняющий крем 
с лифтинг -эффектом, 
Elizabeth Arden

Oмола живающий 
крем THE CR EAM, 
Suisse Aimant

Сыворотк а, стимулирующа я 
рост ресниц и бровей, 
для всех типов кожи, 
Elizabeth Arden

К апсулы 
для интенсивного 
осветления кожи, 
Elizabeth Arden

Увла жняюща я 
эмульсия, 
Elizabeth Arden

Укрепляющий 
эликсир 
для быстрого 
омоложения кожи, 
Orl ane

Крем для уста лой 
кожи, Orl ane

Кубики льда 
«Экспресс - сияние», 
Anne Semonin

100% активна я 
сыворотк а, 
Anne Semonin

Комплексный 
омола живающий 
крем для шеи 
и зоны декольте, 
Methode Jeanne 
Piaubert

Увла жняющее 
двухфазное 
средство 
24 -часового 
действия 
для лица, тела 
и волос, Eisenberg

Глубоко очищающа я 
пленк а 
для умывания, 
Suisse Aimant

Омола живающее 
комплексное 
средство, 
Methode Jeanne 
Piaubert

Интенсивна я 
восстанавливающа я 
сыворотк а против 
старения кожи, 
Elizabeth Arden
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Жить предвкушением праздника 
едва ли не большее удовольствие, чем его 
праздновать. Не спеша выбирать подарки 
себе и близким, позволяя себе то радостное 
баловство, которое порой откладывалось 
на целый год. Жизнь коротка, искусство 
вечно — время доставать палитры и кисти.

Как художник художнику — что мо-
жет быть лучшим подарком для любите-
ля красоты, чем набор кисточек? В наборе 
Minis de Chanel шесть отличных базовых 
кистей, которые превращают вас в профес-
сионального визажиста. Кисть для тона и 
корректора, для бровей и теней, для губ и 
растушевки, зеркало и удобнейшая косме-
тичка, в которую можно положить все нуж-
ные средства.

Что наносить этими кисточками? Раз-
умеется, рож дественские коллекции 
макияжа!

Жемчужины коллекции Chanel Nuit 
Infinie — роскошный пятицветный набор 
теней с поверхностью, напоминающей 
легендарный стеганый узор, с бежевы-
ми, бронзовыми, фиолетовыми оттен-
ками, великолепная рассыпчатая пудра 
Poudre Universelle Libre с пуховкой из хлоп-
кового бархата, мерцающая бронзово-
перламутровая тушь Cils Scintillants, 
придающая ресницам металлический 
блеск.

Дом Guerlain выпустил коллекцию 
Crazy Paris и зовет всех в сумасшедший 
праздничный Париж. Радужная парфюми-
рованная пудра La Petite Robe Noire So Crazy 
распыляется с помощью старомодной гру-
ши и покрывает волосы и тело сияющей 
вуалью. В палетке для глаз есть тени цве-
та меди, беж, белого и ярко-розового. Ли-

митированные выпуски пудр Meteorites 
и Terracotta дополнены неоново-розовым 
оттенком. Сходить с ума — так сходить! И 
даже лаки для ногтей в коллекции с сумас-
шедшинкой: защитное покрытие Top Coat 
Ultra Violet в ярком искусственном свете за-
ставляет ногти флюоресцировать.

Но что делать, если вы начинающий ху-
дожник и не уверены в собственной кисти? 
В корнере Dior в ЦУМе можно взять урок у 
прославленного мастера. С 26 ноября каж-
дую пятницу там работает визажист Dior из 
Лондона Шарлин Вильямс, к ней можно за-
писаться на визаж или приобрести серти-
фикат на часовой индивидуальный урок 
макияжа. После занятия на всю сумму сер-
тификата можно будет выбрать средства 
Dior, например новую праздничную пали-
тру Golden Winter. Тени 5 Couleurs перели-
ваются там всеми оттенками розы и золота, 
3 Couleurs Glow — розового дерева.

Выбирая декор, не забудем и про вол-
шебные уходовые процедуры. Экспресс-
маски с эффектом лифтинга едва ли не 
самые востребованные средства перед тор-
жественными событиями, заменяющие са-
лонный уход. Bio-Lifting Cell Restoring Mask 
Plasma 27 мгновенно подтягивает, восста-
навливает кожу. В упаковке четыре ткане-
вых саше, пропитанных инновационным 
составом. Маски-саше необычной формы 
— с прорезями для ушей, что позволяет за-
ниматься своими делами, не боясь поте-
рять маску по дороге.

Шелковистая тканевая маска Dior Pres-
tige предназначена для того же — экстрен-
ного восстановления красоты: коррекции, 
омолаживания и укрепления кожи, при-
дания четкости контурам лица. Эту маску, 

Цветовой 
акцент 
Сценарий 
Нового года  
в красках  
и запахах
Галина Анни 

т ушь Chanel Cils 
Scintill ants, Chanel

как и предыдущую, рекомендуется приме-
нять два раза в неделю для интенсивной 
регенерации.

Если вы путешествуете в Новый год, то 
отличным подарком будет дорожный на-
бор из разных полезных средств. У куль-
товой американской марки Malin + Goetz 
есть дорожный сет, куда входят очищаю-
щий гель, увлажняющий крем для лица с 
витамином E, бергамотовый гель для ду-
ша, увлажняющий крем для тела, шам-
пунь с перечной мятой и ополаскиватель 
с экстрактом кориандра. Все имеет нату-
ральный цвет и прекрасный натуральный 
запах.

И о запахах. К Новому году в отеле «Ара-
рат Hyatt» обещают открыть монобрендо-
вый бутик интереснейшей аргентинской 
марки Fueguia 1833. Название марки свя-
зано с историей британской экспедиции 
к Огненной Земле, в составе которой был 
Чарльз Дарвин. У марки 55 ароматов, они 
богаты и необычны, для их производства 
используется сырье с местных плантаций, 

а упакованы они в деревянные коробки с 
выжженными буквами, завернуты в карты 
Патагонии и перевязаны бечевкой.

Теме путешествий посвятил новую кол-
лекцию и Kilian. Флаконы из новой коллек-
ции Shanghai 1920, навеянные Шанхаем 
1920-х годов и стилем ар деко, сами про-
сятся в руки. Лакированный клатч «Ночь в 
Шанхае» — футляр для флакона, он выпол-
нен в черной и красной цветовой гамме и 
украшен стразами, из которых выложен 
китайский символ долголетия. А мини-
наборы «Путешествие в Шанхай» состоят 
из серебряного флакона-спрея для путеше-
ствий и трех разных духов.

Новые ароматы американской марки 
Atelier Cologne Silver Iris и Gold Leather за-
ключены в посеребренные и позолочен-
ные флаконы, а ингредиенты их — самого 
высокого качества, того, которое у парфю-
мерного концерна Givaudan называется 
словом orpur. Ароматы Atelier Cologne — 
это одеколоны, но при этом стойкие: кон-
центрация парфюмерной композиции в 

Шелковиста я тк анева я 
маск а Dior Prestige, 
Dior

Пудра L a Petite Robe 
Noire So Cr azy, 
Guerl ain

Аромат Gold Leather, 
Atelier Cologne

Пятицветный набор 
теней Chanel Nuit 
Infinie, Chanel

Защитное покрытие 
Top Coat Ultr a Violet,
Guerl ain
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КаК художниК художниКу — 
что может быть лучшим подарком для 
любителя красоты, чем набор кисточек?

них составляет 18%, что приближается к 
духам.

Духи, экстракт — это квинтэссенция 
аромата. Дом Hermes выпустил свой по-
следний аромат Jour d`Hermes теперь и в 
виде духов. Флакон 15 мл вручную запеча-
тан традиционным бодрюшем и оплетен 
золотой нитью. А духи-спрей для сумоч-
ки 7,5 мл со сменным блоком помещены во 
флакон в форме замка золотого цвета, напо-
миная об истории дома и его знаменитых 
сумках и саквояжах, которые всегда закры-
вались на замок. Чтобы нанести аромат, 
нужно повернуть дужку замочка.

Черные флаконы, похожие на бутылоч-
ки с колдовским зельем, украшены метал-
лическими пластинками с гравировкой. 
В коллекцию La Dorine, представленную 
в ЦУМе, исторической марки Dorin вхо-
дят три аромата — цитрусово-цветочный 
C ha r meuse,  ц и т русово -г у рма нс к и й 
Passionnee и пряно-цветочный Roman-
t ique.  Ко л ле к ц и я по с в я ще на ма де -
муазель Монтансье, основательнице 

дома и театральной деятельнице при дворе 
Марии-Антуанетты.

Парфюмированные свечи еще один 
универсальный подарок, создающий 
праздничную атмосферу. На новинку 
шведской марки Byredo стоит обратить 
внимание, она называется просто и скром-
но — Rodina. Оказывается, основатель мар-
ки Бэн Горхем раньше предполагал, что 
Россия — целый мир, покрытый льдом, с 
суровым климатом и столь же суровыми 
людьми. «Царство вечной зимы, где тепло 
бывает только в церквях, пропитанных ла-
даном, и в меховых шубах». Но приехав в 
Россию, он обнаружил, что здесь центр ми-
ра, биение жизни, множество изысканных 
красивых женщин, стильных мужчин и 
впечатляющие архитектурные контрасты. 
Свечу он решил посвятить Олимпийским 
играм и огню. Наша родина пахнет для не-
го жасмином, можжевельником, сибир-
ской сосной, майской розой, ветивером, 
ирисом, нарциссом, гваяковым деревом. 
Почему бы и нет?

Пудра Poudre 
Universelle Libre, 
Chanel

Аромат Silver Ir is, 
Atelier Cologne

Аромат 'SHANGHAI 1920', 
K il ian

М аск а Bio -Lifting Cell 
R estoring M ask Pl asma 27, 
Cosmetics 27

Н абор кистей 
для макияж а 
Les Minis De Chanel , 
Chanel

Дорожный набор  
M alin + Goetz 
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Велнес-клуб «Чистые пру-
ды», входящий в альянс GOST Luxury Сlubs, 
предложил московскому бомонду новую 
формулу оздоровления. Концепция Medi-
cal Wellness — это фундаментальная про-
грамма, гарантирующая комплексный 
подход к поставленным фитнес-задачам. 
Идея очень проста, но ее выполнение тре-
бует максимальной щепетильности. По-
добно лучшим неаполитанским портным, 
снимающим с джентльменов бесконечные 
мерки, профессиональная команда «Чи-
стых прудов» (кардиологи, реабилитологи, 
инструкторы фитнеса, SPA-специалисты) 
кроит индивидуальные программы под 
каждого держателя клубной карты.

По итогам полноценного обследования 
подбирается индивидуальная нагрузка по 
интересующим направлениям. Личный 
куратор будет следить за ходом трениро-
вок и при необходимости корректировать 
программу. Спортивные нагрузки допол-
няются SPA-программами. Все это неизбеж-
но гарантирует достижение поставленных 
целей, будь то снижение веса, восстановле-

ние утраченной формы, улучшение спор-
тивных показателей или общее физическое 
здоровье.

Членство лимитировано (чтобы акцен-
тировать клубную атмосферу) и гаранти-
рует персонального менеджера, телефон 
которого не выключается 24 часа в сутки. 
Любой запрос, будь то пожелание об инди-
видуальной тренировке, бронирование ав-
торского массажа или заказ персонального 
меню от шеф-повара, обрабатывается в счи-
таные минуты. Философия клуба в том, что-
бы выполнить любые пожелания клиента. 
Обещают даже устриц после тренировки. 
По предварительному запросу.

Из дополнительных бонусов — новейшие 
процедуры аппаратной косметологии, йога, 
которую ведет дипломированный инструк-
тор из Индии, самые разные виды массажа, 
внушительных размеров бассейн, сауны, 
русская баня и — что немаловажно — пар-
ковка. Камерная обстановка в особняке на 
Чистопрудном бульваре располагает к еже-
дневному посещению, а значит, и поставлен-
ные задачи будут решаться гораздо быстрее.

Фитнес как искусство
Индивидуальная программа здоровья 
в закрытом столичном велнес-клубе
Дмитрий Кубиков 

Тест-драйв
В клубе действует услуга 
«Гостевой визит». Еще до 
приобретения клубной 
карты можно посетить 
банно-термальный ком-
плекс (русскую баню, 
классический хаммам, 
деревянную купель), тре-
нажерный зал, кардиоте-
атр и бассейн, пройти 
консультацию у специа-
листа. Для получения 
гостевого визита необхо-
димо заполнить форму 
на сайте клуба.
www.prudi.ru
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красотамужчины

Красота  
без  
морщин
Специально для мужчин разработан ряд 
простых, безоперационных, но эффек-
тивных процедур, которые помогут из-
бавиться от морщин. Почувствовать себя 
помолодевшим на десять лет можно с помо-
щью безоперационного SMAS-лифтинга. 
Аппаратная технология Ulthera System 
— это быстрый эффект без привычных 
рисков пластической операции. Вместо 
скальпеля хирурга — фокусированный 
ультразвуковой луч, деликатно воздей-
ствующий на лицевые мышцы прямо через 
кожу, быстро и бескровно моделирующий 
контур лица. Точность воздействия до-
стигается за счет эффективного контроля 
глубины и активности воздействия ультра-
звука. Техника, впервые представленная в 
2009 году, теперь доступна и в России.
Решить проблему с мимическими мор-
щинами поможет уникальный безынъек-
ционный метод ухода, который по своему 
эффекту аналогичен лечебному воздей-
ствию ботокса. Биокомплекс содержит яд 
змеи храмовой куфии, он расслабляет ми-
мические мышцы аналогично ботулоток-
сину, и микросферы из морского коллагена 
заполняют морщины, мгновенно вырав-
нивая поверхность кожи. А эффект кли-
нической процедуры поддерживается 
препаратами для домашнего применения 
французского производства.
Что делать, если контур лица сохранил 
свою четкость, но на коже проявились яв-
ные признаки увядания? Поможет про-
цедура CYTOS-jet. Технология клеточного 
омоложения кожи путем введения в клет-
ки кожи ДНК- и РНК-комплексов «стирает» 
морщины и улучшает качество кожи. Во 
время лазерной биоревитализации в дер-
му вводится специальный «коктейль», в 
состав которого входят гиалуроновая кис-
лота и комплекс витаминов, питающий 
клетки кожи. Получив такой биодопинг, 
клетка не только приобретает поддержку 
и питание — в ней запускаются процессы 
обновления. За изучение способов перено-
са ионов и молекул воды через клеточную 
мембрану американские ученые Р. Мак-
Киннон и П. Эгру были в 2003 году удостое-
ны Нобелевской премии.

Мужской клуб
Актуальные премьеры для мужчин 
от столичной клиники «Лантан»
Анна Титова 

Эффект  
синергии  
Bodyline
Клиника «Лантан» представляет новую 
комплексную технологию совершенство-
вания контуров тела. Система Lumicell, 
на базе которой проводится процедура 
BodyLine, была признана лучшим аппа-
ратом 2013 года для моделирования тела 
в США. Основной фактор успеха новинки 
— комплексное воздействие пяти техно-
логий для коррекции фигуры, которые 
применяются в рамках одной процеду-
ры, усиливая совместное действие. Ком-
плексная система совмещает в себе такие 
высокоэффективные технологии, как: фо-
топневматический массаж, электропо-
рацию, ультразвуковой термолиполиз и 
радиочастотную терапию. Синергетиче-
ское воздействие этих факторов позволя-
ет получить наиболее высокий результат 
в сравнении с любым из существующих 
аналогов. Процедура BodyLine позволяет 
решить самые актуальные проблемы фи-
гуры с помощью таких программ, как «Кор-
рекция фигуры», Anti-age. Воздействие 
аппарата безболезненно, его безопасность, 
так же, как и высокая эффективность, под-
тверждены целым рядом международных 
сертификатов.

SplitFat-system: 
экспресс-похудение 
без операции
Новый вид липосакции с помощью лазе-
ра позволяет без всякого операционного 
вмешательства и неприятных ощущений 
всего за две недели избавиться в среднем 
от 9 см жировой прослойки, что соответ-
ствует 10 кг избыточного веса. Клиника 
пластической хирургии и косметологии 
«Лантан» первая в России предлагает сво-
им пациентам глубинную безоперацион-
ную липосакцию SplitFat-system. Данная 
технология воздействует не только снару-
жи тела, позволяя обрести стройность без 
риска хирургического вмешательства и 
малейшего отрыва от активной жизни, но 
и на висцеральный (забрюшинный) жир. 
Лазерный луч разжижает жир внутри клет-
ки и расширяет поры в ее мембране, благо-
даря чему содержимое выводится наружу 
в межклеточное пространство. Затем жид-
кая фракция устраняется с оттоком лимфы 
и удаляется из организма в ходе естествен-
ного функционирования организма. Так 
как жидкая фракция находится вне клет-
ки только в течение 48 часов, необходимо 
проводить сеансы SplitFat-system каждые 
два дня.
Технология не несет никаких рисков и не 
имеет противопоказаний, а значит, можно 
обрабатывать за один сеанс большие участ-
ки тела (например, весь живот и бока, икры 
и предплечья). Кроме того, сеансы SplitFat-
system проводятся и на чувствительных зо-
нах, например подчелюстной зоне или для 
удаления жировых отложений у мужчин в 
районе груди. Минимальный курс состав-
ляет шесть сеансов в течение двух недель 
(по три сеанса в неделю). За это время мож-
но похудеть на три размера. Наибольший 
эффект достигается, если соблюдать пра-
вильный режим питания (без потребления 
большого количества жиров) и заниматься 
определенной физической активностью, 
так как это способствует скорейшему уда-
лению из организма разжиженного жира.

Курс  
Platelet Rich  
Plasma
Восстановительная комплексная програм-
ма предназначена для волос, пришедших 
в состояние усталости от окрасок, стрес-
сов, гормональных перепадов, приема 
лекарств. Терапевтическая программа пре-
кращает выпадение волос, стимулирует их 
рост, увеличивает густоту. Курс рассчитан 
на два месяца и состоит из нескольких эта-
пов. Начинается все с процедуры Platelet 
Rich Plasma, использующей целебную си-
лу крови. У пациента берут 10–15 мл, как на 
обычный анализ, помещают в центрифугу, 
где выделяют плазму, богатую тромбоци-
тами — клетками крови, ответственными 
за регенерацию, омоложение и выработку 
факторов роста. Препарат вводится в глу-
бокие слои кожи волосистой части головы 
с помощью микроинъекций. Второй этап 
— четыре сеанса мезотерапии, в ходе ко-
торых кожа снабжается специально подо-
бранными витаминными и питательными 
комплексами. В результате происходит ак-
тивация обменных процессов, оживляется 
микроциркуляция крови, что интенсивно 
стимулирует волосяные фолликулы. Нако-
нец, третья ступень — лазерное лечение: 
пять сеансов, в ходе которых снимается 
спазм кровеносных сосудов кожи головы 
и существенно улучшается кровоснабже-
ние, в результате чего волосы получают 
максимум питательных веществ и кисло-
рода. Кожа головы оздоравливается, воло-
сы становятся однородными, плотными и 
блестящими.

www.lantanclinic.ru
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— Что отличает вас от других 
клиник?
— У нас лучшие новые аппараты для anti-
age коррекций, для моделирования фи-
гуры. Из последнего — Venus Freeze Plus, 
пока он есть только в нашей клинике. 
Возможности этого аппарата просто уди-
вительны: сочетающий воздействие ради-
очастотным излучением и импульсным 
магнитным полем, он подходит как для 
эффективной безопасной подтяжки ко-
жи, так и для лечения целлюлита. И глав-
ное — почти моментальный эффект. Очень 
многие голливудские дивы делают проце-
дуру «Вспышка красоты» на Venus в день 
подготовки к Красной ковровой дорожке. 
Важно понимать, что человеку далеко не 
всегда требуется пластическая операция 
— можно обойтись и правильно подобран-
ными косметологическими методами. Да 
и после операций без них не обходится ре-
абилитация: французские водоросли, ми-
кротоки, карбокситерапия, специальные 
БАД. А аппаратная косметология просто 
творит чудеса.

«Пластическая операция требуется 
далеко не всегда»
Главный врач клиники эстетической медицины 
«Время красоты» Отари Гогиберидзе — 
о рукотворной красоте лица и тела
Наталья Зиганшина 

В Последнее Время сложилась
тревожная тенденция: в некоторых 
клиниках большое значение придают 
новым технологиям, отодвигая 
на второй план человеческий фактор

— Инъекционные и лазерные процеду-
ры для многих стали почти обыденным 
ритуалом. Что вы предлагаете из совре-
менного «омолаживающего» арсенала?
— Безоперационный smas-лифтинг, лазер-
ные шлифовки, контурное моделирование 
лица филлерами, биоармирование, не го-
воря уже о мезотерапии, ботоксе и плазмо-
лифтинге. Из инъекционных новинок мы 
предлагаем формирование «бразильской 
попы» при помощи мезонитей. Еще две но-
вые технологии — карбоксиплазмотера-
пия для сияющей здоровьем кожи лица и 
мезодиссолюция для локального удаления 
жировых ловушек.
— Какие процедуры вы могли бы посо-
ветовать накануне Нового года?
— Обычно перед новогодними каникулами 
все особенно активно работают: недоделан-
ные дела, куча срочной работы. Многие при-
ходят в состоянии выжатого лимона. Есть 
несколько восстановительных процедур, 
которые могут быстро преобразить и при-
дать свежий и бодрый вид. Для свежести и 
сияния лица — дермароллерная мезотера-
пия, «Вспышка красоты». Для тела — два-три 
моделирующих обертывания для устране-
ния локальных жировых отложений.
Сразу после Нового года ко мне часто при-
ходят оперироваться, поскольку празд-
ничных каникул вполне хватает для 
спокойной реабилитации после блефаро-, 
рино- и маммопластики. Так что у всех от-

дых, а у нас работа кипит. Что же касает-
ся постпраздничного восстановления, 
можно делать курсовые программы обе-
ртываний для тела и уходы для лица по 
детоксикации, пройти курс плазмолиф-
тинга, сделать те инвазивные коррекции, 
которые неудобно делать во время напря-
женного рабочего графика.
— Ну и, наконец, вопрос к вам как хи-
рургу с 17-летним стажем: в чем глав-
ный секрет хорошего врача и хорошей 
клиники?

— В последнее время сложилась тревож-
ная тенденция: в некоторых клиниках 
большое значение придают новым техно-
логиям, отодвигая на второй план челове-
ческий фактор и опыт. В хирургии важны 
не новинки, а подход, отточенные движе-
ния рук хирурга, а также команда, которая 
ему помогает. В клинике «Время красоты» 
работает бесценный коллектив. Это и мед-
сестры с 15-летним стажем, и реаниматоло-
ги с огромным опытом, и настоящие мэтры 
в области специализированной хирургии.
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трендывелнес

Российские ученые раз-
работали уникальный метод, дающий воз-
можность общего оздоровления и похуде-
ния одновременного. «Аква-торнадо» – это 
безболезненная водная процедура, помо-
гающая решить массу проблем. Специаль-
ная запатентовання гидровакуумная на-
садка улучшает циркуляцию крови, акти-
визирует метаболизм, улучшает состояние 
сосудов и, конечно же, борется с циллю-
литом. Кроме того, снимаются мышечные 
спазмы (актуально для тех, кто перестарал-
ся в спортзале) и делает опосредованный 
массаж внутренних органов. Ну и, конечно, 
вам гарантирована шелковистая кожа.

Вакуумное воздействие действительно 
не доставляет никакого дискомфорта. На-
салдка позволяет выполнять массаж, ана-
логов которому не существует: сочетание 

баночного эффекта с эффектом объемного 
растяжения и закручивания без повреж-
дения мелких и крупных сосудов. Проце-
дура проводится в гидромассажной ванне, 
специалист с помощью гидровакуумной 
насадки обрабатывает все участки тела в 
определенной последовательности, меняя 
давление подаваемой жидкости и силу ва-
куумного воздействия (степень разреже-
ния в насадке) в зависимости от зоны тела 
и цели процедуры. Суть метода в том, что 
насадка «закручивает» верхние слои кожи, 
что приводит к укреплению сосудов, вы-
ведению лишней жидкости и расщепле-
нию жировых клеток. Эффект виден сразу 
и сохраняется очень долгое время. «Аква-
Торнадо» представлена эксклюзивно в са-
лоне «Ле Колон» на Кузнецком мосту.
www.lecolon.ru

Процедура  
«Аква-Торнадо»  
в «Ле Колон»
Общее оздоровление 
и похудение 
одновременно
Ирина Трофимова 
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Если театр начинается с вешалки, 
то научно-клинический центр Sanabilis — 
с хитроумной машины, ламинирующей 
обувь в вакуумные бахилы. Сложносочи-
ненный аппарат только и ждет очередной 
ноги, чтобы, жужжа сенсорными механиз-
мами, запечатать подошву в подарочную 
полиэтиленовую упаковку. Замыслова-
тый обувной дресс-код производит впечат-
ление, и после волнительной секундной 
процедуры как-то перестаешь думать о гря-
дущем приеме у стоматолога.

Наличие такого гаджета неслучайно и 
в полной мере объясняет философию цен-
тра. Здесь, в Sanabilis, все вопреки усто-
явшимся с советских времен пугающим 
стереотипам. Уют, медитативная атмосфе-
ра и особый микроклимат разыгрываются 
на полутонах, раскрываясь в незначитель-
ных на первый взгляд деталях. В опреде-
ленный миг приходит понимание, что 
именно эти приятные и, быть может, 
не самые нужные мелочи и создают ту 

Дентальный осмотр
Современная стоматология на стыке 
искусства и передовых разработок
Анна Титова 

ФилосоФия центра — 
совершенное качество услуг через 
абсолютное внимание к деталям,  
а потому сама стоматология 
выполняется по мировым стандартам

непринужденно-расслабленную атмосфе-
ру, когда нет ни тревог, ни страхов, а есть 
только спокойствие.

Основатель центра Андрей Григорьянц 
рассказывает, что в этом и задумка: «Если у 
человека что-то болит, никто не обязан при 
этом радоваться. Вот почему все направле-
но на то, чтобы увести человека от стресса». 
Особенный стоматологический фэн-шуй 
действительно работает — и вот почему. 
Григорьянц-путешественник очень дол-
го ездил по миру, чтобы в конечном ито-
ге сделать в Москве центр «своей мечты». 
Собрав достаточный багаж наблюдений, 
Григорьянц-инноватор задался вопро-
сом: а почему, собственно, нельзя исполь-
зовать в стоматологии сервисы из других 
отраслей и стоит ли тратить деньги на ве-
щи не первой необходимости? Поразмыс-
лив, Григорьянц-перфекционист пришел 
к выводу, что все-таки стоит. Так в центре 
появились ослепляющая белизной ди-
зайнерская мебель, профессиональная 

кофемашина, готовящая действительно 
отменный кофе (сервируется в фарфоро-
вой посуде ручной работы), и прочие мело-
чи (такие, как, например, зубные щетки и 
парфюм от ведущих французских домов в 
ванной комнате), отводящие внимание от 
острой темы. Фундаментальный подход 
коснулся не только эстетики, но, конечно, 
и практики. Философия центра — совер-
шенное качество услуг через абсолютное 
внимание к деталям, а потому сама стома-
тология выполняется по мировым стан-
дартам и не провоцирует ровным счетом 

никакого стресса. Самые передовые аппа-
раты и лучшие мастера — все это работает 
на результат, срывающий бурные овации 
посетителей. «Когда человек встает с крес-
ла и спрашивает: 

”
Уже все?“, вот это для нас 

лучший комплимент»,— резюмирует кон-
цепцию центра Sanabilis его основатель. В 
действительности так и происходит, и, как 
бы странно это ни прозвучало, по заверше-
нии приема уже как-то внутренне ждешь 
следующего визита. К чести здешних сто-
матологов, частым гостем Sanabilis при 
всем желании стать все же не получится.
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Концепция научно-
клинического центра 
челюстно-лицевой 
хирургии и стоматоло-
гии Sanabilis базируется 
на самых передовых раз-
работках в области сто-
матологии. Адаптация 
зарубежного опыта, вне-
дрение новых стандар-
тов стоматологии, все-
сторонняя проработка 
деталей — эти составляю-
щие позволили создать 
клинику Hi-End уровня. 
Многопрофильный 
центр специализируется 
на терапии, импланто-
логии, хирургии, 
челюстно-лицевой 
хирургии, ортодонтии и 
протезировании.
www.sanabilis.ru

На 
заметку

Андрей Григорьянц, 
основатель центра 
Sanabilis:

— Вы называете себя 
научно-клиническим 
центром челюстно-
лицевой хирургии 
и стоматологии. В чем 
отличие от обычной 
стоматологической 
клиники?
— Мы не хотим смеши-
ваться в многообразии. 
В Москве стереотип, 
касающийся стоматоло-

гических клиник, совер-
шенно не тот, каким он 
должен быть. По миро-
вому стандарту мы сто-
матологическая клини-
ка, по российскому — 
вообще нет. Между 
челюстно-лицевой 
хирургией и стоматоло-
гией есть хирургиче-
ская стоматология: чело-
веку с проблемой, кото-
рая раньше требовала 
госпитализации, нужно 
ложиться не в палату, 
а в кресло, из которого 

он сам встает и уходит. 
Терминология в России 
меняется не очень 
быстро — все это давно 
хочется назвать други-
ми словами, но мы сле-
дуем закону. Акцент на 
хирургии — это, кстати, 
довольно непросто, ведь 
очень немного людей 
в России занимается 
этим по профилю.
— Насколько сильно 
изменилась стомато-
логия за последние 
десять лет?
— Изменилось абсолют-
но все. Начиная от спосо-
ба записи на прием — 
SMS, электронная почта, 
данные в любом форма-
те — до пресловутого 
кофе в зоне ожидания, 
который обязательно 
должен быть вкусным. 
Кому-то это покажется 
банальностью, но вот 
именно в этом для меня 
и раскрывается внима-
ние к деталям. Каби-
нет — отдельная тема: 
тут важны и комфорт 
пациента, и комфорт 
врача. Особая эргономи-
ка помещения, выпол-
ненного по самым высо-
ким дизайнерским стан-
дартам, делает все, 
чтобы пациент не чув-
ствовал себя больным, 
а врач максимально 

эффективно, в сжатые 
сроки справился 
с поставленной задачей. 
В основе успеха в сфере 
обслуживания лежит 
принцип безупречного 
подхода ко всему. Когда 
человек встает с кресла 
и спрашивает: «Уже 
все?», вот это для нас луч-
ший комплимент.
— Раз стоматология 
сегодня на таком 
уровне, значит ли это, 
что ничего невозмож-
ного для нее нет?
— Ну, в общем, да: 
в какой бы тяжелой 
ситуации ни обратился 
человек, мы можем 
решить его проблему. 
Но, конечно же, лучше 
предотвращать все 
с помощью упомянутой 
профилактики. Дело 
в том, что кариес — это 
процесс необратимый. 
Мы можем заменить 
дефект пломбой, компо-
зитом, керамической 
вкладкой, но зубы, 
к сожалению, не регене-
ративная ткань. Как 
показывают многолет-
ние исследования, 
дефект, замещенный 
такой вкладкой, в итоге 
все равно даст рецидив. 
Это может случиться 
через 2 года или через 
40 лет.

инспекциястоматология
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— КаКие сюрпризы вы приго-
товили для поклонников здорового об-
раза жизни?
— Я привез механизмы, которые помогут 
эффективно бороться с лишним весом и 
смогут перенастроить любого человека на 
правильный и полезный режим питания 
не только на какой-то короткий отрезок 
времени, но и на всю жизнь.
— По-вашему, в чем главная причина 
всеобщей склонности к лишнему весу? 
Я сейчас говорю не только о России.
— Все просто: возник конфликт между че-
ловеком и обществом. Человек ищет сча-
стья, а общество — экономического роста. В 
этом и есть противоречие. Мы часто заеда-
ем стрессы, ищем утешения в еде. Еда ста-
ла тем костылем, который облегчает нам 
жизнь, и все мы ходим на костылях.
— В чем особенности вашей диеты? Ка-
кими главными принципами вы руко-
водствовались, когда разрабатывали ее?

«Еда стала костылем,  
облегчающим жизнь»  
Французский диетолог  
Пьер Дюкан в содружестве  
с Just for you впервые представил в России  
свою знаменитую диету
Мария Белоголовцева 

Я всЕм сразу говорю: 
«Есть 100 блюд, которые вы можете 
есть сколько хотите». Эти слова всегда 
производят просто волшебный эффект

— Расскажите подробнее о структуре 
диеты.
— Как я говорил, всего есть четыре фазы, 
которые мои клиенты проходят одну за 
другой. Первая фаза — я ее называю фаза 
атаки — длится от двух до шести дней в за-
висимости от того, какой вес нужно сбро-
сить. К примеру, человеку, перед которым 
стоит задача сбросить 10 кг, нужно четыре 
дня. Есть 72 разрешенных продукта.
Вторая фаза — еще более свободная в вы-
боре еды: можно уже 100 определенных 
продуктов. За первые четыре дня человек 
теряет 2 кг и потом по 1 кг в неделю.
Третья фаза — это фаза стабилизации. К 
разрешенным 100 продуктам можно до-
бавлять по два фрукта в день за один прием 
пищи, два ломтика хлеба из муки грубо-
го помола и 40 г сыра. Еще в неделю допу-
скается две порции крахмалосодержащих 

— Я понимал, что способ должен быть лег-
ким, быстрым и эффективным: если чело-
век будет терять 100–200 граммов в неделю, 
его это никак не простимулирует на даль-
нейшую диету. Второе — это простота. Все-
го четыре понятных фазы, легко понять 
основные принципы и соблюдать их.
— Это правда, что вы, в отличие от мно-
гих других диетологов, разрешаете есть 
столько, сколько захочется?
— Да, это еще одно из основных условий: 
во время диеты каждый может есть столь-
ко, сколько он хочет. Чувство голода отби-
вает всякий энтузиазм. С голодом худеть 
невозможно, ну или надо быть настоящим 
героем, самоотверженным человеком. Я 
всем сразу говорю: «Есть 100 блюд, которые 
вы можете есть сколько хотите». Эти слова 
всегда производят просто волшебный эф-
фект на моих клиентов.

овощей и круп. И разрешены два приема 
пищи, когда можно себя вообще ни в чем не 
ограничивать и оторваться по полной.
И четвертая стадия — пожизненная.
— Пож изнен на я с та д и я.  Зву ч и т 
страшно…
— Ничего страшного или зловещего в этом 
нет. Просто изо дня в день человек нормаль-
но питается и не набирает лишний вес. К 
этому очень быстро привыкаешь. Главное 
— соблюдать три важных правила в этой 
стадии. Во-первых, один день в неделю дол-
жен быть как в первой фазе. Во-вторых, 20 
минут ежедневно ходить пешком и один 
раз в день подниматься пешком по лест-
нице четыре-пять этажей. И третье — еже-
дневно съедать три столовые ложки овся-
ных отрубей, они единственные имеют 
способность впитывать воду.
— А есть те, на кого ваша диета не дей-
ствовала? К примеру, человек делает все 
правильно, а вес не снижается?
— Да, есть такие люди, и в данном слу-
чае проблема заключается в состоянии 
здоровья. У них ленивая щитовидка. Это 
единственная причина, которая мешает 
скинуть вес.
— Какие показатели вы рассматриваете 
при назначении индивидуального ре-
жима питания?
— На моем сайте есть специальный тест, 
который проходят все, кто собирается в 
дальнейшем воспользоваться моей диетой. 
Там много параметров: вес, рост, возраст, 
пол, наследственные заболевания, коли-
чество беременностей и родов у женщин, 
состояние здоровья... Прежде чем разрабо-
тать стратегию, нужно досконально изу-
чить большое количество информации.
— Многие рассматривают и трактуют 
вашу диету как белковую. Это так?
— Нет, это сильное заблуждение. Я за сба-
лансированное питание. Можно дичь, 
птицу, индейку, постную рыбу, постную 
ветчину, 28 разновидностей овощей, кис-
ломолочные продукты, яйца.
— А что нельзя?
— Вино, шоколад и молоко.
— И даже на Новый год нельзя сделать 
исключение?
— Можно позволить выпить один бокал 
хорошего вина и съесть половину порции 
шоколадного десерта от той, что вы обычно 
едите. 
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