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Холодное время года – не повод  
кутаться в серые незаметные вещи.  
Мировые дизайнеры рекомендуют 
на протяжении всей долгой зимы 
быть яркими. В наступившем сезоне 
в «Кенгуру» юных почитательниц 
моды ждут платья с легким мерца-
нием, с отливом серебра и золота от 
Dior, Dolce&Gabbana, Miss Blumarine, 
Monnalisa и костюмы для мальчиков 
из коллекций Gucci, Burberry, Armani, 
GF Ferre. А также самые лучшие укра-
шения, игрушки и подарки – словом, 
все то, что «Кенгуру» советует поло-
жить под елку родным и близким 
в канун Нового года. 

платье Nicki Macfarlane. 29 999 р. 
балетки Pretty Balerinas. 6 499 р.
ободок Nicki Macfarlane. 4 499 р.

Во всем блеске

комплект Linea Billo. 19 999 р 
туфли Missouri. 8 499 р

платье Miss Grant. 21 999 р. 
сумка Xavem Bags. 5 499 р. 
ободок Miss Grant. 2 799 р. 
туфли Missouri. 8 999 р.

комплект Gucci. 49 000 р. 
туфли Missouri. 8 999 р.

костюм Armani Junior. 26 999 р.
галстук Biba. 1 499 р. 
туфли Missouri. 8 499 р.

платье Lesy. 17 499 р. 
ободок Lesy. 3 199 р. 
туфли Missouri. 9 499 р.

платье Christian Dior. 49 000 р. 
болеро Christian Dior. 11 999 р. 
ободок Nicki Macfarlane. 4 499 р. 
балетки Pretty Balerinas. 6 999 р.

платье Lesy. 13 999 р.
Болеро Lesy. 5 999 р. 
клатч Zaccone. 4 999 р. 
ободок, Lesy. 5 499 р. 
балетки Pretty Balerinas. 6 499 р.
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Приехали
Наверное, каждый советский мальчик 
хотел стать космонавтом. Я вот хотел. 
Мне всегда нравился Юрий Гагарин. 
В детстве я думал, что отправиться в кос-
мос — самая правильная мечта. Я ре-
гулярно летал на околоземную орбиту 
на импровизированной ракете «Восток». 
У нее было несколько блоков. Каждую 
ступень символизировала новая короб-
ка, которая должна отделиться в нужный 
момент.  Ракета была совсем как настоя-
щая, и недостающие элементы компен-
сировало воображение. С особой интона-
цией я всякий раз перед самым взлетом 
говорил «Поехали!», как настоящий 
Юрий Гагарин. У нынешних детей все 
немного иначе. Космос для современно-
го ребенка стал значительно ближе и го-
раздо реальнее. Вот в Красной Поляне 
открывается центр «Галактика», где будут 
роботизированные скафандры, макеты 
ракет в полную величину и настоящие 
тренажеры для космонавтов. Это очень 
хороший центр. Быть может, именно «Га-
лактика» вдохновит какого-нибудь маль-
чишку стать новым Гагариным. Будет 
очень здорово, если такое случится. Нам 
нужны космонавты. Нам нужны герои.
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президент ИД «Коммерсантъ» владимир желонкин | генеральный директор ИД «Коммерсантъ» павел филенков | шеф-редактор азер мурсалиев | руководитель службы «Издательский синдикат» 

алексей харнас | автор макета анатолий гусев | выпускающий редактор егор апполонов ea@kommersant.ru | главный художник галина сивицкая | бильд-редактор мария лобанова | 

редактор наталия дашковская | корректура елена вилкова | верстка константин шеховцев, елена богопольская, дмитрий шнырев | директор объединенной службы рекламных продаж 

валерия любимова | дирекция по рекламе: отдел продаж надежда ермоленко ermolenko@kommersant.ru, светлана еркович erkovich@kommersant.ru (499) 943 9108, (499) 943 9110, (499) 943 9112, 

(495) 101 2353 | отдел размещения наталья чупахина chupahina@kommersant.ru 

Учредитель ЗАО «Коммерсантъ. Издательский Дом». Адрес издателя и редакции: 125080 г. Москва, ул. Врубеля, д. 4. Журнал «Тематическое приложение к газете ”Коммерсантъ“» 

зарегистрирован Роскомнадзором, свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-38790 от 29.01.2010 г.

Отпечатано в Финляндии. Типография PunaMusta, Kosti Aaltosen tie 9, 80140 Joensuu. Тираж 75 000 экз. Цена свободная 

Фото на обложке:  Getty Images/Fotobank

Ликбез: 
Развенчание 
мифов 
о британском 
образовании
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Новогодние 
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для подготовки 
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празднику 
страны

20
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Премьера: 
В Красной 
Поляне 
открывается 
центр 
для будущих 
астронавтов

10
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Личный 
водитель 
для всей семьи
Кадровое агентство «Вторая мама» 
представляет услугу «Семейный 
водитель». Личный водитель отвезет 
детей в школу или в гости, а также 
поможет выполнить поручения 
остальных членов семьи. Професси-
ональный водитель не только сэко-
номит время благодаря безупречно-
му знанию города, но и избавит от 
постоянной головной боли всех 
автомобилистов — мучительных 
поисков парковочного места. Про-
фессиональный водитель обеспечит 
вам своевременную подачу маши-
ны, выберет оптимальный маршрут 
и сделает ваш путь комфортным 
и безопасным. Услуги водителя осо-
бенно пригодятся всем членам 
семьи в наступающие предновогод-
ние недели, ведь так приятно прой-
тись по магазинам в поисках подар-
ков, а затем спокойно выпить горя-
чего глинтвейна, зная, что за руль 
садиться не придется.
www.v-mama.ru

Модный сезон 
от Gulliver
Компания Gulliver представила кол-
лекцию платьев «Пралине» к пред-
стоящим новогодним праздникам. 
Для любителей классики — пышные 
решения с обилием рюш, оборок, 
складок, бантиков. Для поклонников 
современного стиля — туникообраз-
ные формы, сверкающие стразами 
и пайетками. В этом сезоне дизайне-
ры предлагают расширить цветовой 
диапазон, дополнив привычные сли-
вочные оттенки радикальным бордо-
вым, модным бирюзовым, летним 
салатовым. В зависимости от харак-
тера предстоящего мероприятия, 
настроения и личных предпочтений 
каждая девочка сможет найти реше-
ние по душе, став настоящей прин-
цессой. Некоторые модели дополне-
ны маленькой сумочкой, в которой 
могут лежать важные для юной леди 
предметы: билетик в театр, номерок, 
телефон, конфетка.
www.gulliver-wear.ru

Новый поворот
Классические санки, ледянки, снего-
каты, «тазики» и, наконец, простые 
полиэтиленовые пакеты — все эти 
атрибуты зимнего отдыха уже не 
в моде. Те, кто по-настоящему любит 
скорость и катание с горок, с нетер-
пением ждут первых морозов, чтобы 
вдоволь покататься на новых кар-
винговых санках от Zipfy. Простые 
в использовании, легко управляе-
мые и, самое главное, безопасные, 
эти карвинговые санки позволяют 
получать еще больше удовольствия 
при катании с любых горок. В отли-
чие от большинства традиционных 
моделей, у Zipfy есть специальная 
ручка, при помощи которой управ-
лять санками легко сможет даже 
ребенок.
www.zipfyrussia.ru

В Москве 
открылся 
Miki House
Японский бренд детской одежды 
и детских товаров Miki House 
открыл первый магазин в России. 
В московском бутике (Кутузовский 
проспект, 35) родители смогут при-
обрести все необходимое малышу 
с самых первых дней его жизни: 
обувь, одежду, мебель и аксессуары 
для новорожденных, повседневную 
одежду для игр и прогулок в более 
старшем возрасте и даже нарядные 
костюмы для торжественных собы-
тий. Кроме того, здесь представлены 
обувь, рюкзаки, уникальные игруш-
ки и книжки с веселыми иллюстра-
циями для детишек от 0 до 12 лет. 
В переводе на русский язык Miki 
House означает «счастливый дом», 
«дом под счастливой звездой» 
(«мики» по-японски — «счастливый 
номер», «счастливое число»), поэто-
му это не только бутик, но и кафе, 
а также детская игровая зона.
www.mikihouse.co.jp/ru

Дизайнеры 
Herve Leger 
одели Barbie
Многие известные дизайнеры успе-
ли придумать авторские версии 
нарядов для знаменитой куклы 
Barbie, давно ставшей законодатель-
ницей моды для девочек. Этой осе-
нью Barbie примерила коллекцию 
Herve Leger by Max Azria. Дизайнеры 
одели куклу в знаменитые бандаж-
ные платья. Миниатюрные модели 
выполнены из аутентичного матери-
ала и произведены на той же фабри-
ке, где создаются коллекции модного 
дома. Barbie от Herve Leger — прекрас-
ный подарок на Новый год. Дизайне-
ры модного дома предлагают ориги-
нальный сценарий праздника: обза-
вестись точно таким же платьем, как 
у любимой куклы в оригинальном 
размере, и встретить главный празд-
ник в году в парных нарядах. Куклу 
можно купить в московском бутике 
Herve Leger (Кузнецкий Мост, 7).

обзорыидеи
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Детские 
Сны i Секреты
Компания «Сны i Секреты» создала 
«Детскую коллекцию» пуховых при-
надлежностей: подушки и одеяла 
Baby`s и Baby Gold для новорожден-
ных и деток постарше сделаны из 
лучших материалов. Пуховые при-
надлежности линии Baby`s наполне-
ны 100-процентными волокнами 
ткани tencel. Нити tencel созданы 
с использованием вытяжки из эвка-
липтового дерева — природного 
антисептика. Подушки и одеяла Baby 
Gold наполнены 100-процентным 
белоснежным сибирским гусиным 
пухом. Специально для этой коллек-
ции иллюстратор Наталья Войнич 
придумала и нарисовала забавных 
утят, которые будут украшать упаков-
ку и специальную памятку.
Также «Сны i Секреты» делают дет-
ские пуховые сапожки, в которых 
удобно и ходить, и бегать, и спать. 
Сапожки сделаны из 100-процент-
ного сибирского гусиного пуха 
и бывают двух цветов: голубого 
и оранжевого.
www.i-secret.ru

Кулинарные 
семейные 
мастер-классы
С недавних пор во всех ресторанах 
сети «Гурмэ Альянс» (кафе 
«Де Марко», рестораны La Province 
и La Panorama) проходят еженедель-
ные детские праздники. Каждую суб-
боту и воскресенье маленьких посе-
тителей ждут аниматоры, конкурсы, 
аквагрим и увлекательные кулинар-
ные мастер-классы. Наряженные 
в фирменные колпаки и фартуки, 
маленькие поварята могут научить-
ся готовить пиццу, домашнее пече-
нье, тарталетки и многое другое. 
Пока дети творят свои первые кули-
нарные шедевры, родители могут 
отдохнуть, расслабиться, дегустируя 
лучшие блюда итальянской кухни. 
В конце каждого мастер-класса всей 
семье предлагается оценить делика-
тесы, приготовленные маленькими 
кулинарами.
www.gourmet-alliance.ru

Лучшие 
аэропорты 
для детей
Cайт Skyscanner назвал наиболее 
комфортные для семейных пассажи-
ров аэропорты Европы. Рейтинг воз-
главил лондонский аэропорт Хитроу, 
а единственным российским аэро-
портом оказался Шереметьево, 
занявший седьмое место в итоговом 
списке. Каждый аэропорт оценивал-
ся по таким критериям, как удобство 
пеленания и переодевания детей, 
скорость и комфорт прохождения 
контроля безопасности, доступность 
здорового питания и развлечений 
для всей семьи. Кроме того, эксперты 
сравнили аэропорты по степени 
пригодности для людей с ограничен-
ными возможностями, удобства 
регистрации и получения потерян-
ного багажа и т. д. К проведению 
исследования были привлечены 35 
экспертов из разных стран Европы, 
включая Россию, которые оценили 
20 самых больших аэропортов кон-
тинента. Исследование проводилось 
среди блогеров, пишущих о семье, 
с детьми дошкольного возраста 
в период с июня по сентябрь 2013 
года. Исходя из этих данных, для 
каждого аэропорта был подсчитан 
средний балл, что позволило соста-
вить рейтинг самых дружелюбных 
к семьям аэропортов Европы. Лиде-
рами рейтинга отказались аэропорт 
Хитроу (Великобритания), междуна-
родный аэропорт Цюриха (Швейца-
рия) и международный аэропорт 
Вены (Австрия)

Космос в горах
Комплекс «Галактика» в Красной 
Поляне предлагает новый формат 
семейного отдыха. Теперь горы — это 
не только лыжи, сноуборд и прогул-
ки на свежем воздухе, но и возмож-
ность для ребенка почувствовать 
себя астронавтом. Два этажа в футу-
ристическом четырехуровневом зда-
нии, напоминающем звездный 
корабль, посвящены космосу. 
Купольный планетарий, роботизиро-
ванный скафандр, макеты ракет 
в натуральную величину, настоящие 
тренажеры для космонавтов — все 
это представлено в «Галактике». 
Помимо уникальной возможности 
побыть пилотом космического кора-
бля юные гости познакомятся 
в новом центре с законами физики, 
необычными явлениями природы, 
проведут занимательные экспери-
менты и узнают много нового о стро-
ении Солнечной системы. Маятник 
Фуко покажет, как вращается Земля; 
Ящик Вуда объяснит, откуда берутся 
в воздухе вихри; экспонат «Турбу-
лентность» продемонстрирует пове-
дение объекта при попадании в гра-
витационное поле черной дыры, 
а мэппинг на песок позволит само-
стоятельно спроецировать любое 
небесное тело на поверхность 
и с помощью песочной массы изме-
нить его рельеф. Также на террито-
рии «Галактики» есть аквапарк, ледо-
вая арена и кинозалы.
www.galaxy-centre.ru
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Ручка помощи
Первый класс своих детей многие 
родители вспоминают с ужасом: 
адаптация к строгим школьным пра-
вилам, повышенные нагрузки, меня-
ющиеся требования учителей... Тем 
не менее многих неприятных 
моментов в жизни первоклассников 
можно достаточно легко избежать, 
если позаботиться о правильной 
экипировке. Любой учитель началь-
ной школы скажет, насколько важен 
выбор правильной ручки, ведь от 
этого во многом зависит, каким 
будет почерк ребенка, будет ли он 
уставать при письме и насколько 
легко ему будут даваться непослуш-
ные крючочки и палочки. Американ-
ская торговая марка Paper Mate 
много лет работает в направлении 
улучшения материалов для детского 
письма. Результатом такой работы 
стала серия ручек InkJoy с инноваци-
онными мягкими чернилами, дела-
ющими письмо легким и комфорт-
ным. Синяя ручка InkJoy 100 разраба-
тывалась специально для учеников 
младших классов. Ее эргономичная 
форма позволяет ручке комфортно 
лечь в руку, к тому же она выпускает-
ся в ярких современных цветах 
и стоит недорого.
www.papermate.com

Делиться 
радостью
Шоколадные конфетки Kinder 
Schoko-Bons уже более 20 лет покоря-
ют сердца миллионов детей и роди-
телей по всему миру. Начав свою 
историю в небольшом итальянском 
городке, лакомство быстро распро-
странилось по всем континентам, 
и сегодня в мире ежегодно продается 
более 4 000 000 000 этих конфет. 
Теперь Kinder Schoko-Bons смогут 
попробовать и российские сладкоеж-
ки. Миниатюрные конфеты удобно 
брать с собой в дорогу, на прогулку 
или в школу, ими особенно приятно 
делиться с друзьями. Марина Татар-
ская, директор по связям с обще-
ственностью «Ферреро Руссия», отме-
тила: «Мы были рады стать партне-
ром дня рождения “Коммерсантъ-
Kids” и угостить гостей праздника 
новым для российского рынка про-
дуктом — Kinder Schoko-Bons. Мы 
надеемся, что шоколадные конфетки 
Kinder Schoko-Bons с нежной 
молочно-ореховой начинкой понра-
вились и детям, и взрослым, как 
и весь праздник!»
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Осторожно, дети
В Москве открылся обучающий игровой центр, 
где детям рассказывают о правилах поведения 
на дорогах
Александр Братерский 

В московском  ком-
плексе Art Play открылся центр Junior 
Campus. Инициатива «BMW Group Россия» 
по дорожной безопасности призвана обу-
чить детей, а также взрослых правилам ав-
томобильной безопасности. Организаторы 
проекта считают, что стремление к безо-
пасному поведению на дороге можно при-
вить, используя для этого игровую форму. 
Здесь, в центре, дети могут побывать в ро-
ли пешеходов, водителей, дорожных поли-
цейских, научиться пользоваться ремнем 
безопасности, а главное — понять, почему 
идти на красный свет опасно.

В Campus все как в настоящей, «взрос-
лой» автошколе — сначала теория, потом 
практические занятия: вождение неболь-
ших автомобилей на треке. В ходе занятий 
можно узнать и об устройстве мотора, и об 
отношениях автомобиля и природы, и про-
слушать лекцию о дорожных знаках. Про-
грамма рассчитана на детей самых разных 
возрастов. «Я рад, что мы стали первыми, 

кто запускает подобную некоммерческую 
инициативу в России»,— сказал на откры-
тии центра глава российского отделения 
BMW Group Волфганг Шлимме.

Обучение действительно бесплатное. 
Занятия в центре проводятся три раза в 
неделю. (В Германии, где подобный центр 
действует с 2007 года, занятия платные.) 
Организаторы Junior Campus говорят, что 
за год планируют провести занятия в цен-
тре для 900 детей. Взрослым занятия то-
же не помешают — по данным недавнего 
исследования социологической службы 
«Ромир», 90% респондентов считают, что 
безопасность дорожного движения — одна 
из главных проблем современного обще-
ства. Директор по коммуникациям служ-
бы «Ромир» Евгения Рубцова говорит, что 
после того, как исследователи попроси-
ли оценить безопасность движения по де-
сятибалльной шкале, средний балл был 
1,78. «Системе фактически поставили двой-
ку»,— резюмировала госпожа Рубцова.

тут все по-настоящему:
сначала теория,  
потом углубленные 
практические занятия
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Хотя BMW — первый 
производитель автомо-
билей, который открыл 
игровой и обучающий 
центр по дорожной без-
опасности, свои про-
граммы в этой сфере 
есть и у производителя 
шин Michelin. Располо-
женный в Московской 
области завод компа-
нии выступает партне-
ром ежегодных встреч 
юных инспекторов 
дорожного движения, 
на которых школьни-
ков обучают ПДД и пове-
дению на проезжей 
части. Пресс-секретарь 
Michelin Екатерина 
Крюкова рассказывает, 
что занятия проводятся 
в игровой форме и поль-
зуются большой попу-
лярностью среди школь-
ников. Одна из про-
грамм — «Школа агентов 
дорожной безопасности 
“Мишлен”» — звучит как 
название шпионского 
фильма. 
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Красота  
по-скандинавски 
Владелица магазина 
Five Kids Стелла 
Аминова о детской 
моде и том, что такое 
хорошая одежда

— Почему вы решили запу-
стить проект Five Kids?
— С появлением пятого ребенка я не смог-
ла продолжать работу в компании Leviev: 
поняла, что я мама пятерых детей и это моя 
основная профессия. Мне хотелось, чтобы 
мои дети носили качественную, удобную 
одежду, которая не была бы очень узнава-
емой, но была бы модной. В Москве найти 
что-то подобное — большая проблема: или 
слишком демократичные марки, или доро-
гие раскрученные бренды. Вот тогда и ро-
дилась идея создания Five Kids.
— Вы продвигаете какой-то один бренд 
или ваш магазин мультибрендовый?
— Мы мультибренд. Основу составля-
ют скандинавские и американские мар-
ки средней ценовой категории: Bang 
Bang Copenhagen, Soft Gallery, Popupshop, 
Wovenplay, Mini Rodini, Wheat и другие. Есть 
детская коллекция Oscar de la Renta для бо-
лее консервативных родителей. В общей 
сложности в ассортименте больше 20 ма-
рок, мы выбирали всей командой. Прежде 
всего мы хотели, чтобы одежда была прак-
тичной, экологичной и, скажем так, не ли-
шенной какой-то дизайнерской мысли. Вам 
же важно, что вы едите, носите? Вот и совре-
менные мамы хотят, чтобы ребенок носил 
практичную, удобную одежду из экомате-
риалов, правильно питался, развивался.
— На какой возраст рассчитана одежда?
— У нас есть одежда практически для всех 
возрастов: для подростков, для дошколь-
ников, для грудничков. И даже для ро-
дителей: в Five Kids периодически будут 
появляться парные коллекции, рассчитан-
ные на то, чтобы их носили мамы с дочерь-
ми и отцы с сыновьями.
— Вы сотрудничаете с молодыми рус-
скими дизайнерами и даже специально 
заказываете у них вещи в рамках кап-

сульных коллекций. И эти вещи можно 
купить только у вас — и нигде больше. 
Это правда?
— Да, мы сотрудничаем с дизайнерами На-
ташей Гольденберг, Юлией Калманович, 
Александром Арутюновым, Вардуи Наза-
рян и некоторыми другими. Например, 
бренд Андрея Артемова Walk of Shame сде-
лал для нас парные свитера и бомберы для 
мамы и дочки, а бренд Finery — шелковые 
пижамы, на которых можно вышить свои 
инициалы. Также мы делаем толстовки 
для всей семьи совместно с Blank Company.
— А есть ли у вас эксклюзивная одежда 
от зарубежных дизайнеров и марок?
— Есть несколько марок, которые мож-
но купить только в нашем магазине. Bang 

Bang Copenhagen — это бренд, основатели 
которого не верят в то, что девочки должны 
носить исключительно розовое, а мальчи-
ки — голубое. Shampoodle — смешное на-
звание, очень удобная одежда на каждый 
день с веселыми принтами и яркими цве-
тами. Soft Gallery — очень необычная мар-
ка, концепция которой состоит в том, что 
одежда служит холстом для произведе-
ний современного искусства. Каждая но-
вая коллекция Soft Gallery представляет 
собой, по сути, галерею живописных об-
разов, которые были созданы молодыми 
художниками, а затем отобраны главны-
ми дизайнерами Хольт Меллер и Барбарой 
Витт и перенесены на одежду. Popupshop 
в своих детских коллекциях использует 

органический хлопок из Турции, выра-
щенный без химических удобрений, пе-
стицидов и инсектицидов. При обработке 
тканей применяются различные иннова-
ционные методы, так что получается не 
просто красивая, но и практичная повсед-
невная одежда.
— Какую одежду носят ваши дети?
— Мне очень нравятся Bang Bang Copenha-
gen, Shampoodle, Mini Rodini, Popupshop. А 
также детская коллекция Oscar de la Renta: 
она невероятно красива, удобна, дети в ней 
выглядят благородно и всегда уместно. Но 
вообще вся одежда в Five Kids соответству-
ет моему вкусу и отвечает потребностям со-
временной мамы. Вещи, в которых я сомне-
ваюсь, не появляются в Five Kids.

Наталья Зиганшина 
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— Российский  по-
требитель по большей части привык к 
пайеткам и кружевным рюшам, а тут 
европейская лаконичность, абсолют-
но «взрослый» подход. Почему решили 
пойти по столь тернистому пути? 
— Мы приняли смелое решение — продви-
гать интеллигентную идеологию марки в 
Россию. Bonpoint — абсолютно особенный 
дом модной одежды с 40-летней историей, с 
присущим ему собственным стилем. Девиз 
всех коллекций бренда, из которого понят-
на философия марки,— «Роскошь и умерен-
ность, традиции и современность, искус-
ство и мода, качество и креативность, эле-
гантность и юмор». Главная задача — сде-
лать то, что понравится детям.
— Как вы открыли для себя бренд 
Bonpoint? Есть какая-то предыстория?
— Мы сами были поклонницами бренда 
Bonpoint: одевали своих детей, покупали 
одежду во Франции. Это вдохновенные, 
продуманные коллекции, потрясающе 
украшенные витрины, вежливое обслужи-
вание, любовь к детям, любовь к качеству и 
к красоте. Очень захотелось перенести ку-
сочек этой философии в Россию.
— Расскажите об особенностях одежды 
этой марки: кто ее создает, базовые ве-
щи коллекций, материалы, особенно-
сти стиля...
— Каждый сезон арт-директор дома Кри-
стина Иннаморато создает новую коллек-
цию, возраст от 0 до 14, есть и специальная 
линейка для тех, кто не представляет себя 

«Очень захотелось перенести кусочек  
этой философии в Россию...»
Владелицы Bonpoint Анна Андронова и Елена 
Березкина об интеллигентной детской одежде 
Наталья Зиганшина 

без молодежной одежды в девичьем стиле. 
Всего 300 моделей в сезон и отдельно рож-
дественская и круиз-коллекции. Для соз-
дания прекрасных вещей используются 
принты, множество тканей со всего мира, 
уникальные аксессуары. В результате соче-
тания простоты стиля и богатой фактуры 
получается легендарный стиль «Бонпуа». 
В этом сезоне темы коллекции созданы под 
впечатлением от атмосферы английских 
колледжей или юных хиппи 1970-х, ден-
ди или прекрасной принцессы в вечернем 
платье.
— Не так давно Бред Питт и Анджели-
на Джоли в Париже скупили чуть ли не 
весь магазин одежды Bonpoint. Кто еще 
одевает своих детей в эту марку?
— Почти все звезды любят ее. В Европе в 
последнее время стало традиционным да-
рить подарочные коробки Bonpoint, это как 
детский Hermes. Из мировых знаменито-
стей — Кейти Холмс, Кейт Мосс, Клаудиа 
Шиффер, Мишель Обама, Шэрон Стоун, 

Николь Кидман, Джессика Альба, Эль Мак-
ферсон, Наталья Водянова — и этот список 
можно долго продолжать. Среди россий-
ских звезд тоже много поклонников — так, 
Андрей Малахов регулярно покупает по-
дарки для друзей, Иван Ургант лично поку-
пает вещи, Инна Маликова, Наталья Ионо-
ва и многие другие.
— Сложно ли было выйти на россий-
ский рынок? Как с самого начал отреа-
гировали на появление марки россий-
ские родители и изменилась ли ситуа-
ция сейчас?
— До того как мы открыли первый бутик, 
марка имела негативный опыт работы в 
России: ее не понимали в полной мере ни 
клиенты, ни сами представители. За семь 
лет ситуация изменилась.
— Судя о всему, дела идут неплохо: знаю, 
что не так давно вы открыли концепт-
корнер в ЦУМе. Пришлась ли одежда по 
душе посетителям одного из самых ста-
тусных магазинов?

— Посетитель ЦУМа может быть очень раз-
ным: от нашего клиента, который разбира-
ется в марке, до прохожего, которого при-
влекла отдельная вещь. Поэтому и покуп-
ки разные — от полных комплектов до во-
долазок или колготок. Но приятно, что нет 
ни одного равнодушного прохожего, все за-
глядываются на корнер. Мы воплотили ди-
зайн, который Bonpoint использует во всех 
department stores в мире: Selfredges в Лон-
доне, Galeries Lafayette Printemps в Париже, 
Harvey Nicols в Дубае. Заходя в наш корнер, 
покупатель попадает в самый красивый 
детский сон.
— Где еще можно в Москве купить эту 
марку и велика ли вероятность приоб-
рести подделку?
— Помимо ЦУМа можно купить у нас в бу-
тике на Дорогомиловской. Что касается 
подделок, мы ни разу не сталкивались с по-
добным, поскольку эта марка не для масс-
маркета и подделывать ее нет никакого 
смысла.
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Одевать мальчиков и трудно, и легко 
одновременно: они терпеть не могут 
долго ходить по магазинам, но зато 
и не привередничают, как девочки. 
ЦУМ, в котором собраны лучшие дет-
ские коллекции,— идеальное место для 
шопинга с мальчиками. В осенне-зимней 
коллекции представлена качественная 
одежда лучших мировых брендов (что 
важно для родителей), которая бы-
стро и легко собирается в комплекты 
на все случаи жизни (что важно для 
мальчиков). Так, для торжественных 
случаев можно выбрать брюки и смо-
кинг Dolce & Gabbana, классическое 
пальто Burberry, туфли Gucci Junior или 
Billionaire Junior. Для повседневной 
жизни идеально подойдет куртка 
Moncler Baby, пуховый жилет Canada 
Goose, пальто Gucci Junior, а также ру-
башки, кардиганы и брюки Polo Ralph 
Laurent, пуловеры Billionaire Junior, бо-
тинки Armani Junior. Коллекция аксес-
суаров тоже внушительная: шапки, 
шарфы, перчатки, галстуки, бабочки, 
сумки и рюкзаки. Основные цвета кол-
лекции — серый, темно-синий, черный, 
бордовый и разные оттенки красного, 
желтый, а самый популярный принт — 
клетка.
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П а льто Burberry, 
29 600 руб.

Перчатки 
Roeckl Junior, 
3610 руб.

Пидж ак 
Gucci Junior, 
28 800 руб.

Га лст ук 
Polo R alph L auren, 
4370 руб.

Костюм 
Dolce&Gabbana, 
36 550 руб. 
Р убашк а 
Aletta, 
4930 руб.

Т уфли Gallucci, 
10 950 руб.

Т уфли 
Billionaire Junior, 
14500 руб.

Т уфли 
Gucci Junior, 
17 550 руб.

Р убашк а 
Junior Gaultier , 
7560 руб. 
Га лст ук 
Polo R alph L auren, 
4370 руб. 
Пуловер джерси
Billionaire Junior,
13 500 руб.

Га лст ук-бабочк а 
Polo R alph L auren, 
4370 руб.
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Р убашк а 
Polo R alph L auren,
4370 руб. 
К ардиган 
Polo R alph L auren, 
23 450 руб. 
Га лст ук-бабочк а 
Dolce&Gabbana, 
4990 руб.

Ш апк а 
Armani Junior, 
5480 руб.

Куртк а 
Moncler Baby, 
33 950 руб.

Брюки 
Polo R alph L auren, 
12 750 руб.

Рюкзак 
Gucci Junior, 
37 500 руб.

Жилет пуховый 
Canada Goose, 
11 480 руб. 
Пуловер джерси
Billionaire Junior, 
13 500 руб.

Ш апк а 
Polo R alph L auren, 
4370 руб.

Ш арф 
Polo R alph L auren, 
5360 руб.
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Свитер 
Armani Junior, 
9740 руб.

Ботинки 
Equerry, 
9950 руб.

Ботинки 
Armani Junior, 
10 950 руб.

П а льто 
Gucci Junior, 
31 250 руб.

Куртк а 
Armani Junior, 
18 050 руб.
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Зимняя коллекция одежды для девочек 
в ЦУМе так хороша, что некоторые 
вещи хочется немедленно забрать 
в свой взрослый гардероб. И будь такая 
возможность, многие мамы точно бы 
ею воспользовались. Например, красное 
пальто из коллекции Dolce & Gabbana 
выглядит настолько женственным 
и стильным, что носить его будет 
счастлива модница любого возраста. 
Черное платье от Armani Junior в соче-
тании с меховым жакетом Miss 
Blumarine или платье с высокой талией 
от Polo Ralph Lauren — это настоящий 
chic. Такой образ подойдет для театра 
или другого вечернего выхода и не оста-
нется незамеченным. В коллекции 
много очень симпатичной одежды 
и обуви в стиле casual — рубашки в ак-
туальную клетку и жакеты от Polo 
Ralph Lauren, юбки и джинсы Monnalisa, 
платья Chloe Junior, меховые жилеты 
Petit Nord, пальто Moncler Junior леден-
цового розового цвета, так популярного 
этой зимой, сапоги-луноходы 
Dolce & Gabbana. Из аксессуаров можно 
выбрать заколку David Charles, укра-
шенную модными кристаллами, ма-
ленькую сумку с леопардовым принтом 
от Roberto Cavalli, стильные наушники 
Burberry.

дети
Сумк а 
Dolce&Gabbana, 
27 350 руб.

Сумк а 
Roberto Cavalli Junior, 
28 950 руб.

Ж акет 
Miss Blumarine, 
27 700 руб. 
Платье 
Armani Junior, 
15 950 руб. 

Сумк а 
David Charles, 
5000 руб. 

Платье 
Polo R alph L auren, 
29 950 руб.

Платок 
Gucci Junior, 
8990 руб.

Т уфли 
Armani Junior, 
13 750 руб.

Т уфли Gallucci, 
6810 руб.

Юбк а 
Monnalisa , 
9490 руб.

Платье 
Chloe Junior, 
14 350 руб. 
Колье Roma e Tosk a, 
12 150 руб. 

Ободок для волос 
Monnalisa , 
3540 руб.
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Ж акет 
Polo R alph L auren, 
11 100 руб. 
Р убашк а 
Polo R alph L auren, 
4700 руб.

Н аушники Burberry, 
5790 руб.

П а льто 
Dolce&Gabbana, 
43 300 руб.

Заколк а 
David Charles, 
2100 руб.

П а льто 
Moncler Junior, 
42 350 руб.

Сапоги 
Dolce&Gabbana, 
27 350 руб.

Ботинки Equerry, 
9950 руб.

Ш апк а Cat ya, 
8990 руб.

Джинсы Monnalisa , 
7250 руб.

Перчатки 
Armani Junior, 
6200 руб.

Жилет Petit Nord, 
15 950 руб.
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Уже с 25 ноября традиционный новогод-
ний базар в ЦУМе напоминает нам 
о приближающемся празднике и созда-
ет правильное — сказочное — настрое-
ние. Там можно найти все, что для 
этого нужно: подарки, елочные игруш-
ки, посуду, декор для дома и ароматиче-
ские свечи. В самом ЦУМе в это время 
года всегда волшебная атмосфера: все 
пространство атриума украшено гир-
ляндами из заснеженных цветов и вет-
вей деревьев. В центре переливаются 
огнями десятки елок, в плетеных кор-
зинах собраны стеклянные шары, на 
этажерках располагаются тематиче-
ские коллекции елочных игрушек, 
а в нишах центрального стеллажа — 
музыкальные шкатулки, паровозики 
и декоративные карусели. Каждая из 38 
витрин украшена в своем стиле и рас-
сказывает покупателям волшебную 
историю, а специальная музыкальная 
подборка дополняет праздничную ат-
мосферу. Этой зимой популярен ретро-
стиль, поэтому елочные игрушки очень 
напоминают те, что были у нас в дет-
стве. Кроме разноцветных шаров, 
фруктов и ягод, животных и птиц 
в коллекции есть фигурки балерин, сол-
датиков и поющих рождественские 
песни детей.

подарки

Drescher, 680 руб.

Goodwill , 5000 руб.

K aheku, 970 руб.

K U NSTHANDW ER K, 
900 руб.

Goodwill , 
5400 руб. 

Br iefing Home Collection, 
900 руб.

Ремеко, 1070 руб.

Musicboxworld, 
8860 руб.

DL&Company, 
7 740 руб.

Ino Schaller , 
400 руб.
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Briefing Home Collection,
1 240 руб.

Goodwill , 
740 руб. 

Goodwill , 
2480 руб.

GMC, 860 руб.

K aheku, 1750 руб.

Musicboxworld, 
2990 руб.

Musicboxworld, 
2 880 руб.

Briefing Home Collection, 
1030 руб.

K U NSTHANDW ER K, 
2590 руб.

Musicboxworld, 
2670 руб. 
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Некоторые ювелиры советуют: не да-
вайте маленьким девочкам и совсем 
юным девушкам носить ювелирные 
украшения, пусть начинают свое по-
гружение в ювелирный мир только 
с 18 лет. А до 18 пусть довольствуются 
детской бижутерией. Серьезные драго-
ценности девочкам действительно ни 
к чему, но и пластиком и стразами 
ограничиваться не стоит. Отличная 
альтернатива — украшения из сере-
бра, золота с жемчугом и совсем мелки-
ми, но драгоценными и полудрагоцен-
ными камнями на ироничную детскую 
и тинейджерскую по духу тематику: 
воплощенные в благородных материа-
лах милые зверушки, рыбки, птички и 
игрушечные медвежата. Самое время 
их носить как раз до 18, потому что 
потом девушка начинает казаться 
себе слишком взрослой, а после действи-
тельно становится слишком взрослой, 
чтобы надевать их без особого ирониче-
ского посыла.

блеск

Кулон Chopard, 
коллекция 
Animal World, 
белое золото, 
плавающий
бриллиант, 
190 000 руб.

Кулон Chopard, 
коллекция 
Animal World, 
белое золото, 
плавающий 
бриллиант, 
190 000 руб.

Кулон Alex Woo, 
желтое золото, 
54 000 руб.

Кулон Alex Woo,
желтое золото, 
56 000 руб.

Браслет Gucci, 
серебро, 
10 000 руб. 

Браслет MIMI, 
коллекция 
Les Lulu, серебро, 
розовое золото, 
розовый жемчуг, 
разноцветные 
топазы, 12 500 руб.

Серьги Chopard, 
коллекция H appy Mickey, 
белое золото, 
плавающие бриллианты, 
110 000 руб.

Кольцо Pippo Perez, 
белое и розовое золото, 
бриллианты, от 200 000 руб.

Браслет Chopard, 
коллекция H appy Mickey, 
белое золото, 
плавающие бриллианты, 
98 000 руб.

Ч асы Bvlgari B.Zero1, 
ста ль, розовое золото, 
бриллианты, 288 000 руб.

Cерьги Stone, 
черненое белое золото, 
бриллианты, 39 200 руб. 

Кулон 
Temple St. Cl air , 
желтое золото, 
хруста ль, 
бриллианты, 
от 90 000 руб.

Кулон 
Temple St. Cl air , 
желтое золото, 
разноцветные 
сапфиры, 
бриллианты, 
от 90 000 руб.

Кулон 
Temple St. Cl air , 
желтое золото, 
разноцветные 
сапфиры, 
бриллианты, 
от 90 000 руб.

Браслет Gucci, 
серебро, 
21 200 руб. 

22-23_057 Jewel.indd   22 26.11.13   1:15



23  

reviewцум

Кольца MIMI, 
коллекция Les Lulu, 
серебро, розовое золото, 
розовый жемчуг, 
разноцветные топазы, 
от 20 500 руб.

Кулон Pasquale Bruni, 
коллекция Animalier , 
розовое золото, 
глаза-рубины, 
166 000 руб.

Кулон Gucci, 
серебро, 12 000 руб.

Кулон Gucci, 
серебро, 
15 600 руб. 

Кулон 
Pippo Perez, 
белое золото, 
рубины, 
бриллианты, 
146 000 руб.

Ч асы Bvlgari B.Zero1, 
ста ль, бриллианты, 
цена по запросу

Кольцо Pippo Perez, 
белое золото, 
бриллианты, 
252 000 руб.

Кольцо 
Fr ancesca Vill a , 
черненое серебро, 
горный хруста ль, 
21 200 руб.

Кулон Pippo Perez,
белое золото, 
сапфиры, бриллианты, 
от 150 000 руб.

Ч асы Chopard 
H appy Mickey, ста ль, 
черный бриллиант, 
желтые сапфиры, 
рубины, 244 000 руб.

Ч асы Chopard 
H appy Fish, ста ль, 
бриллианты, 
рубины, 
цена по запросу

Браслет Pippo Perez 
белое и розовое золото, 
бриллианты, 
от 200 000 руб.

Браслет Pippo Perez 
белое золото, гранаты, 
бриллианты, 
от 200 000 руб.

Браслет Pippo Perez, 
белое золото, гранаты, 
рубины, бриллианты, 
от 250 000 руб.

Браслет Pippo Perez,
белое золото, сапфиры, 
бриллианты, 
от 140 000 руб.

Серьги Stone, 
черненое белое золото, 
бриллианты, 106 400 руб.
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Школьный совет
С какого возраста ребенка можно отправлять 
учиться за границу и как выбрать 
оптимальную школу, рассказал директор 
образовательной компании «Планета 
Эсперанто» Дмитрий Северский.
Наталья Зиганшина 

— С какого возраста луч-
ше отправлять детей на обучение за 
границу?
— На летние программы в целях освоения 
языка можно смело отправлять начиная с 
четырех лет. За один месяц ребенок осво-
ит английский или французский на уров-
не его зарубежных сверстников. И после 
этого он с этим языком останется навсегда, 
почти как с родн ым.
— А если говорить о долгосрочной 
школе?
— Это более сложный вопрос, и для того 
чтобы ответить на него, нужно глобально 
понимать, с какой страной ребенок пла-
нирует связать свое будущее. Нужно иметь 
в виду, что, если он едет в 7 лет и остается 
там до 17–18 лет, есть риск, что он переста-
ет быть россиянином как таковым — ему 
сложно будет обратно войти в нашу си-
стему жизненных координат. Но такой 
вариант вполне допустим, если семья в 
ближайшем будущем переезжает на по-
стоянное место жительства, скажем, в Ан-
глию и отправляет ребенка заранее, чтобы 
он адаптировался и выучил язык. Если же 
переезда не планируется, то лучше думать 
о зарубежной школе начиная с 11 лет, не 
раньше. Попав в зарубежную среду в этом 
возрасте, он будет абсолютно билингваль-
ным, двуязычным, и абсолютно родным и 
там, и здесь. Можно отправить учиться и в 
16 или в 18 лет, перед поступлением в вуз: 
будет немного сложнее, но тоже возможна 
адаптация.
— Есть разные точки зрения: кто-то счи-
тает, что ребенку лучше ехать в группе 
соотечественников, кто-то, наоборот, 
говорит, что ни в коем случае не нужно 
этого делать. Ваше мнение?
— Поездка и обучение в группе соотече-
ственников ничего не дает с точки зрения 
освоения и совершенствования языка, по-
тому что ребенок постоянно общается на 
русском. По этой причине индивидуаль-
ные поездки приносят больше пользы.

Нет хорошей школы или плохой  
— есть та, которая подходит ребенку, 
и та, которая не подходит. Правильный 
выбор — это серьезная задача, которую 
должны решать профессионалы

ках и не занимаются своим продвижением, 
из-за этого стоимость там ниже при высо-
ком качестве. На нашем сайте, к примеру, 
есть отдельная категория школ «Идеальная 
цена», где представлены именно такие про-
граммы. Зачастую мы являемся их един-
ственными представителями в России.
— У вас накоплен большой опыт в пла-
не оптимального поиска подходящей 
школы и курсов для каждого конкрет-
ного ребенка. На чем основаны ваши со-
веты по выбору учебного заведения?

— Если говорить о странах. Как выгля-
дят предпочтения россиян и куда бы 
вы посоветовали ехать?
— В последнее время многие обратили 
внимание на США. По-прежнему востребо-
вана Европа — изучение итальянского, ис-
панского, французского. Есть программы, 
когда обучение проходит на английском 
языке, но не в англоязычной стране, но это 
не совсем правильно. Если говорить об ан-
глоязычных странах, то, на мой взгляд, 
Великобритания остается по-прежнему 
лидером. Обучение в этой стране более эф-
фективно с точки зрения соотношения це-
ны и качества.
— Сколько стоит обучение в англий-
ских школах?
— Нижний предел в английских летних 
школах — порядка £450–500 в неделю. Та-
ким образом, нужно рассчитывать, что три 
недели обучения и проживания в летней 
школе будут стоить в районе 70 тыс. рублей 
плюс авиабилеты. Самый высокий уровень 
цены — это £1400–1500 за неделю, то есть 
70–75 тыс. рублей. Это школы элитарного 
сегмента. Но есть и золотая середина. Опти-
мальный вариант — £700–800 в неделю, но с 
таким же уровнем качества и проживания, 
как в самых дорогих школах. Такие вариан-
ты надо искать. Они не участвуют на выстав-

— При выборе школ есть много различ-
ных принципов, исходя из которых мы 
советуем то или иное учебное заведение. 
Главное понять — одна и та же школа мо-
жет подходить одному и не подойти дру-
гому. Например, кого-то на свершения и 
максимальный прогресс в учебе будет мо-
тивировать более строгая школа, а кому-
то, напротив, нужны более мягкий подход 
и демократичная обстановка. Или, к при-
меру, ребенку стеснительному больше 
подойдет школа небольшая: он там будет 
чувствовать себя комфортнее, а амбициоз-
ный в маленькой школе почувствует себя 
ограниченным, как в загончике, и не смо-
жет реализовать свои возможности. С 2009 
года для того, чтобы понять все это, мы 
проводим тщательное психологическое 
профилирование с каждым ребенком, ко-
торый собирается поступать в зарубеж-
ную школу. При помощи определенной 
методики мы находим и предлагаем иде-
альные варианты. А это гарантирует, что 
ребенок будет мотивирован. В итоге счаст-
ливы и родители, и преподаватели. Не бы-
вает хорошей школы и плохой — есть та, 
которая подходит ребенку, и та, которая не 
подходит.

коммерсантъkids декабрь2013
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В математике, или в 
русском языке, или в любом другом пред-
мете в первую очередь родителям мы 
объясняем принципы построения образо-
вательного процесса. Мы всегда даем такое 
сравнение: наши знания ребенок склады-
вает в сундучок, а потом приходит в шко-
лу, открывает его и достает их оттуда. Но 
школьная программа становится все слож-
нее, и рано или поздно знания, которые 
он получил, в сундучке заканчиваются и 
там становится пусто. Если ребенок развит 
для того, чтобы осваивать материал на том 
же высоком уровне самостоятельно, ему и 
дальше будет легко учиться.

Методика в образовательном центре ав-
торская, зарегистрированная в РАО, осно-
ванная на развитии математических спо-
собностей. Именно математика была взя-
та за основу для развития математическо-
го интеллекта. Аналитический ум — это не 
только способность к точным наукам, это 
способность рассуждать, анализировать.

Обычно на подготовительные програм-
мы детей записывают за год-полтора до 
школы, иногда и с четырех лет. Хотя тут сто-
ит сделать небольшую оговорку: мы берем 
тех, кто способен воспринимать и осваи-
вать учебный материал. Поэтому прежде, 
чем записать ребенка на занятия, с ним 

проводит собеседование наш педагог или 
сам научный руководитель центра. Быва-
ет такое, что советуем приводить ребенка 
только в следующем году.

У нас есть две подготовительные про-
граммы. Классическая программа подго-
товки «Ступеньки к школе» и развивающая 
программа «Математический интеллект». 
В первом случае мы делаем упор на основы 
математической грамотности, обучение 
чтению, знакомство с окружающим ми-
ром, знакомство с письменной речью, ин-
теллектуальное развитие, формирование 
умения работать с текстами, а также психо-
логической готовности к школе.

Комплекс программ «Математический 
интеллект» предназначен для занятий с 
детьми пяти-десяти лет. Занятия направ-
лены на развитие всех психологических 
процессов (мышления, памяти, внимания, 
восприятия), а также формирование мате-
матических способностей детей. Можно 
сочетать две программы параллельно или 
последовательно. Все зависит от особенно-
стей ребенка и ожиданий родителей. В лю-
бом случае мы стараемся, чтобы у ребен-
ка возникло желание учиться, и пока нам 
это удается. Дети встают утром в выходной 
день и с радостью идут в центр — именно 
ради этого наши педагоги и работают.

Рассуждать. Мыслить
Об уникальной специфике подготовки к школе 
в образовательном центре «Аристотель» 
рассказала его директор Светлана Якушева
Наталья Зиганшина 

хороший Аналитический ум — 
это ведь не только способность к точным 
наукам, это способность рассуждать, 
мыслить, анализировать, делать выводы
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«Идея посылать ребенка при живых 
родителях в английский интернат 
мне кажется неправильной...»
Как в Москве получить сертифицированный 
британский диплом рассказала директор 
образовательного центра London Gates 
Education Group Юлия Десятникова
Анна Коломеева 

— London Gates — один из не-
многих московских образовательных 
центров, который дает британские ди-
пломы A-level. Как удалось получить по-
добный статус?
— Эта история началась в Лондоне: десять 
лет назад я открыла там образовательный 
центр дополнительного образования «Рус-
ская гимназия». Нам удалось привлечь 
уникальные преподавательские кадры, 
мы разработали свою образовательную 
программу и спустя год работы получи-
ли там лицензию как сертифицирован-
ный центр Edexcel (это самый крупный 
экзаменационный центр в Британии, ко-
торый уполномочен готовить и принимать 
экзамены на так называемый британский 

Привычка к потреблению 
on demand проникла в повседневность. 
Можно влюбиться, заплатить штраф, 
опубликовать стихотворение или 
завязать галстук мавританским узлом

аттестат). Четыре года назад открылся мо-
сковский проект, и через год мы получили 
отдельную лицензию на этот центр. Но это 
не значит, что я пришла, взмахнула рукой 
и все сложилось само собой. У меня был ко-
лоссальный кредит доверия.
— Это проект ваш, авторский. Насколь-
ко сильно структура образования от-
личается от стандартной и привычной 
российской школьной модели?
— И в Лондоне, и в Париже, и в Москве 
структурно образование устроено пример-
но одинаково. Правда, в последнем случае 
еще есть отдельная программа, которая 
касается непосредственно сдачи британ-
ского аттестата. Есть два основных блока — 
академический и творческий. В академи-
ческом язык, математика или предмет бо-
лее широкий — «наука». Плюс есть предмет 
под названием «развивающее обучение», 
некий меняющийся цикл модулей — исто-
рия, география, астрономия. По мере взрос-
ления ребенка меняются и усложняются 
модули, а структура остается той же.
Творческий блок для дошкольников и 
младших школьников — это музыка и 
арт, а для детей постарше — арт и театр. Во 
всех наших проектах театр занимает осо-
бое место: я свято верю, что нет лучшей 
сферы деятельности, которая настолько 
многогранно позволяла бы решать огром-
ное количество задач. Не только интел-
лектуальных, но и эмоциональных, и 
социальных. Ну а кроме всего прочего в на-
ше время, даже если ты очень хорошо обра-
зован, но не умеешь, например, проходить 
интервью, не умеешь себя презентовать, 
твой рейтинг на рынке сильно снижен.
Вторая часть проекта, которая существу-
ет только в Москве, связана с получением 
британского диплома. Начиная с 13 лет мы 
целенаправленно готовим детей к получе-
нию A-level. Цель — обучить всем навыкам, 
необходимым для того, чтобы успешно сда-
вать экзамены, показать разницу между 
российским и западным подходом к изуче-
нию разных предметов и учебе в целом.
— Важен момент профориентации. 
Какие предметы выбрать в качестве 
экзаменационных — для каждого ро-

дителя это головная боль. Вы как-то по-
могаете определиться с выбором?
— Если ко мне приходит ребенок, кото-
рый собирается поступать в российский 
вуз, то тогда вопрос его профориентации 
нужно решать в 15–16 лет. И у нас есть та-
кая услуга, мы этим занимаемся. Но если 
речь идет о поступлении в западный вуз, 
то ситуация в корне меняется. На Западе 
образование непрофильное, есть лишь 
несколько исключений. Я всегда спраши-
ваю: какова вероятность, что ваш ребе-
нок будет заниматься медициной? Если 
такая вероятность есть, то я рекомендую 
математику, химию и биологию: при по-
ступлении на любую специальность, свя-
занную с медициной, нужен только этот 
набор, но при этом с теми же предметами 
его возьмут на большинство других спе-
циальностей, с медициной никак не свя-
занных. То же самое, если человек будет 
двигаться в сторону творческих специ-
альностей. У нас есть дети, которые дела-
ют A-level по арту, по музыке и по вокалу. 
Все остальное подлежит общей схеме: ма-
тематика, география или экономика, нау-
ки, иностранные языки — большинство 
вузов с радостью возьмут ребенка с тремя 
предметами из этого списка независимо 
от специальности.
— Что дает этот диплом?
— A-level — очень удобная вещь, поскольку 
практически любой университет мира его 
принимает. Никто не требует с детей, кото-
рые поступают за границу, еще и ЕГЭ. Но 
никто и не знает, как сложится жизнь, поэ-
тому я всегда советую, чтобы у человека бы-
ло и то и другое.
— Есть ли уже какая-то статистика по 
результатам, как проявили себя вы-
пускники London Gates?
— Приведу такой пример: для того чтобы 
учиться в зарубежном университете на 
любой англоязычной программе, необхо-
димо подтвердить свой уровень владения 
языком, сдав один из международных эк-
заменов. Наиболее популярны два: IELTS 
и TOEFL. Мы готовим к первому, и сред-
ний балл IELTS у нас в центре 7,2. Напри-
мер, чтобы поступить на гуманитарную 
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специальность в университеты Оксфорда 
или Кембриджа, нужно набрать 7.0. В сред-
нем хорошие западные вузы запрашивают 
6,5. За четыре года существования москов-
ского центра у нас было два выпуска, наши 
дети учатся в Англии, Голландии, Герма-
нии, Америке, Бельгии, России. Если мы 
возьмем Великобританию, наши студенты 
учатся в университетах из первой пятер-
ки и Russel group: University College London, 
King`s college London, Imperial College, 
Durham University и так далее.
— Как и за счет чего удается достичь та-
ких результатов?
— Мое невероятное везение в жизни — 
умение собирать команду. Во всех обра-

Преподаватели в школе говорят 
только на английском, даже на бытовом 
уровне. Большинство из них росли  
за границей или учились там, а теперь 
живут здесь

зовательных центрах работают люди 
неординарные и талантливые. Ребенок 
с нас считывает гораздо больше, чем мы 
ему формально предъявляем: наши ас-
социации, наши реакции, нашу систему 
мышления. Именно поэтому, когда я беру 
людей на работу, для меня в первую оче-
редь важен сам по себе человек как лич-
ность. Всех людей во все проекты, будь то 
Москва, Лондон или Париж, я до сих пор 
отбираю лично.
Средний возраст преподавателей в London 
Gates — 25 лет. Преподаватели говорят в 
школе только на английском, даже на бы-
товом уровне. Большинство из них росли 
за границей или учились там, а теперь жи-
вут здесь. У них есть понимание россий-

ской реальности, и это сильно повышает 
эффективность того, что мы делаем. 
Носителей языка я не очень люблю, хотя 
мы их тоже привлекаем, но очень локаль-
но. Ни в одной моей школе ни в одной стра-
не не работают воспитатели детских садов 
и люди, единственным образованием ко-
торых является педагогическое — не важ-
но, наше или зарубежное. Я сама доктор 
психологии, мне помогает мой сын, кото-
рый тоже психолог и специалист по дет-
скому развитию. Мы хорошо понимаем не 
только то, чему хотим учить, но и как мы 
хотим это делать. Перед нами стоит две за-
дачи — развитие ребенка и помещение его 
в особую культурную среду. Если мы го-

ворим о Лондоне и Париже, то речь идет о 
русскоязычной среде, а если мы говорим о 
Москве, то речь идет об англоязычной куль-
турной среде.
— А не проще ли отправить ребенка 
учится в Англию, как многие и делают?
— Создание московского проекта — это как 
раз мой ответ на эту все еще очень модную 
идею в России. Идея посылать ребенка при 
живых родителях в английский интернат 
мне кажется в неправильной, и я пытаюсь 
делать что-то, чтобы этому противостоять. 
Давайте создадим ситуацию, при которой 
ребенок может учиться и жить в семье, а не 
остаться сломанным на всю жизнь, потому 
что в подростковом возрасте его отправили 
в интернат, пусть и с красивым названием. 
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Выборное место
Даже в британской системе 
образования процесс 
поступления в самые 
желанные учебные заведения 
страны отличается 
от сдачи экзаменов в другие 
университеты
Елена Филиппченкова 

В ВеликобританИИ говорят: «Есть Ок-
сфорд и Кембридж, а есть все остальное». Каждый год 15 октября 
Оксфорд и Кембридж, а также некоторые медицинские програм-
мы прекращают принимать документы на следующий учебный 
год. Несмотря на то что в этом году подать документы в Оксбридж 
уже не получится, готовиться к поступлению в 2015 году стоит 
уже сейчас. Так как количество мифов о поступлении в эти учеб-
ные заведения не уменьшается, попробуем развенчать некоторые 
из них.

1. 
Поступить  
в университет можно, 
сдав экзамены лучше 
всех.

Не совсем. В британских университетах 
нет вступительных экзаменов в нашем 
представлении, при поступлении решаю-
щую роль будут играть оценки, получен-
ные на экзаменах A-Level в средней школе. 
Каждый университет устанавливает свои 
собственные критерии приема в зависи-
мости от специальности и академического 
уровня университета. Например, чтобы по-
ступить в Кембридж на исторический фа-
культет, требуется три оценки A или A*, в 
то время как для истории в Ланкастерском 
университете достаточно ABB.

В качестве альтернативы экзаменам 
A-Level некоторые школы предлагают про-
грамму «Международный бакалавриат» (IB), 
которая включает обязательные предметы 
(такие, как теория познания, творчество, де-
ятельность и услуги и эссе), а также допол-
нительные предметы по одному из каждой 
группы: первый язык, второй язык, экспе-
риментальные науки, математика и инфор-
матика, искусство, человек и общество.

В зависимости от результатов, достиг-
нутых на экзаменах по окончании первого 
года «шестого класса» (Sixth Form), в школе 
для каждого ученика прогнозируют оцен-
ки на итоговых экзаменах. Некоторые шко-
лы дополнительно к A-Level предлагают 
Кембриджскую программу подготовки к 
поступлению в университет (Cambridge 
Pre U). Эта программа появилась в 2008 году 
и считается наиболее сложной из учебных 
программ последних двух лет школы.

Кроме того, любой абитуриент Оксбрид-
жа должен быть оригинальной и самодо-
статочной личностью.

Преподаватели этих учебных заведе-
ний известны оригинальностью пове-
дения на собеседованиях, которые они 
проводят то за чашкой чая у камина, то в 
темной узкой комнате средневекового кол-
леджа, задавая самые неожиданные вопро-
сы. Например, «Что случится с мировой 
экономикой, если дельфины будут пере-
ведены из класса млекопитающих в класс 
рыб?», или «Божьи коровки — красные. 
Клубника тоже красная. Почему?», или «По-
чему у львов есть грива?».

О вступительных собеседованиях и со-
чинениях в Оксфорде слагают легенды. По-
жалуй, самая известная из них — о том, как 
на вступительном собеседовании на фило-
софском факультете профессор предложил 
абитуриенту: «Удивите меня!»
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2. 
Не окончившие 
среднюю школу 
в Великобритании 
практически 
не имеют шансов 
поступить в Оксфорд 
или Кембридж.

Нет. Соотношение англичан и иностран-
ных студентов в Оксфорде — три к одному, 
в Кембридже каждый десятый студент при-
ехал из другой страны. Необходимо всего 
лишь показать высокие оценки и стремле-
ние в дальнейшем развиваться и добиться 
успехов в выбранном направлении.

«Поступить к нам достаточно сложно, 
но не так сложно, как может показаться на 
первый взгляд. Нам нужны умные студен-
ты, которые не просто хорошо знают свой 
предмет и постоянно им интересуются, 
но и могут заинтересовать им окружаю-
щих»,— говорит глава приемной комиссии 
Оксфордского университета доктор Майк 
Николсон.

Оксбридж принимает абитуриентов с 
оценками AAA или А*А*А* по профильным 
предметам. Однако российские школьни-
ки, не получившие в Великобритании сред-
него образования, могут подать документы 
после первого курса местного университета 
с двумя отличными сессиями и отличным 
аттестатом или же пройти дополнитель-
ные курсы для сдачи квалификационных 
экзаменов на A-Level (A от английского 
«advanced» — «продвинутый») в ряде британ-
ских колледжей, например Dulwich College, 
Box Hill School и других и, конечно, Carfax 
Tutorial Establishment, который находится 
в Оксфорде и предлагает индивидуальные 
уроки с тьютором и занятия в небольших 
группах с расчетом на дальнейшее посту-
пление в один из ведущих университетов. 
Учебный центр поможет с заполнением 
формы для Комиссии по приему в универ-
ситеты и колледжи (UCAS) и, если это не-
обходимо, подготовит к вступительным 
тестированиям и собеседованиям, посред-
ством пробных собеседований научит бы-
стро думать и строить разумные доводы.

3. 

У вас есть только  
одна попытка,  
если вы провалились, 
нет смысла даже 
пытаться подавать 
документы еще раз.

Нет. Если слава выпускников Оксбриджа 
не дает вам покоя, а с первого раза не уда-
лось убедить приемную комиссию в том, 
что вы достойны стать студентом знаме-
нитого вуза, вы можете подавать докумен-
ты на поступление повторно. Однако не 
забывайте, что год, который вы пропусти-
ли, придется занять работой, возможно, да-
же благотворительной, или стажировкой в 
компаниях, работающих в выбранной ва-
ми сфере, чтобы произвести должное впе-
чатление на приемную комиссию.

Инга Меладзе о поступлении в Оксфорд: 
«После прохождения всех этапов посту-
пления мне пришло письмо с отрицатель-
ным ответом: не приняли меня в Оксфорд. 
Я, конечно, очень расстроилась, потому 
что, как мне показалось, одно из двух ин-
тервью с разными колледжами у меня 
прошло особенно удачно. Я решила напи-
сать письмо в учебное заведение о том, как 
давно я выбрала Оксфорд и почему, как, 
возможно, не смогла показать свой акаде-
мический потенциал на все 100%, но про-
шу пересмотреть еще раз мои документы. 
Через два дня я получила новое письмо от 
Оксфорда, в котором сообщалось, что мои 
документы пересмотрены, мне предлага-
ют место в одном из колледжей и что нуж-
но сделать, чтобы завершить оформление 
документов».

4. 

Можно подавать 
документы 
в неограниченное 
количество 
университетов, 
чтобы иметь  
запасные варианты.

Не совсем. Большинство заявлений на по-
ступление в университеты подается через 
UCAS. Можно подать заявления одновре-
менно на пять разных факультетов одного 
и того же или разных университетов.

Исключением и тут являются Оксфорд 
или Кембридж. Несмотря на объединяю-
щее название — Оксбридж, два старей-
ших заведения соперничают многие годы, 
поэтому свои предпочтения советуют по-
тенциальным студентам определить до по-
дачи документов, раз и навсегда.

Очень важно сохранять спокойствие и 
не бросаться со всех ног подавать докумен-
ты. Чтобы повысить свои шансы на посту-
пление, лучше воспользоваться годовым 
«отпуском» или так называемым gap year. 
Это время стоит потратить на то, чтобы 
провести интенсивную подготовку к бу-
дущему поступлению. Кроме того, очень 
хорошо в «свободное время» заняться ре-
альной практикой. Поступающим на эко-
номику и политологию было бы неплохо 
пройти стажировку в качестве ассистента 
политика, будущим археологам — поуча-
ствовать в раскопках.

«Что случится с мировой 
экономикой, 
если дельфины будут переведены из класса 
млекопитающих в класс рыб?»
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7. 

Получить грант  
на обучение  
в престижном 
университете 
невозможно.
Не совсем. Благотворительный фонд Hill 
Foundation предоставляет части россий-
ских студентов стипендию, полностью 
компенсирующую стоимость обучения. 
Фонд выбирает стипендиатов только из 
тех, кто успешно прошел вступительные 
испытания в Оксфордском университе-
те, то есть уже после того, как университет 
подтвердил прием и предложил студенту 
реальное место для обучения.

Существует огромное количество бла-
готворительных фондов, предоставляю-
щих небольшие стипендии студентам, но 
самостоятельно найти их довольно слож-
но. Своим учащимся Оксфорд предоставля-
ет альтернативный гид, издаваемый двумя 
аспирантами из Великобритании. В нем на-
считывается больше 100 вариантов полу-
чения дополнительного финансирования 
и подробно изложены процесс получения 
грантов и правила заполнения заявок. Гид 
этот доступен только тем, кто учится в 
Оксфорде.

Вот что говорит Элеонора Суховий, гла-
ва британской образовательной компании 
Carfax Educational Consultants, специализи-
рующейся на помощи в поступлении в са-
мые престижные школы и университеты, 
выпускница лингвистического факульте-
та Оксфордского университета: «В местной 
школе графства Линкольншир, куда мы 
приехали с мамой, я начала обучение, прак-
тически не владея английским языком. Не-
смотря на это, за короткое время я сдала на 
высокие оценки не только государствен-
ные экзамены GCSE, но и курс A-Level, в том 
числе сложнейший предмет — английскую 
литературу, что обычно удается лишь носи-
телям языка, обладающим значительными 
литературными способностями. Помимо 
этого в школе меня отличали за хорошую 
игру на фортепиано. Столь успешных ино-
странных учеников в то время в моей школе 
не было, и я сразу стала объектом внимания 
местной прессы, которая публиковала мате-
риалы о моих успехах.

Я успешно поступила в Оксфорд, прес-
са также сообщила об этом, что привлекло 
ко мне внимание влиятельных в графстве 
людей. Однажды дома раздался звонок от 
заместителя главы Линкольнского кафе-
дрального собора, одного из древнейших 
соборов Великобритании. Он сообщил, что 
является председателем старинного мест-
ного фонда, основанного еще в XVI веке. В ар-
хивах фонда за XVI век он нашел позабытый 
документ, согласно которому фонд может 
частично оплатить учебу в Оксфорде своим 
талантливым жителям. Меня пригласили 
на собеседование с представителями сове-
та фонда, в который входят люди, занимаю-
щие весомые позиции в различных сферах, 
таких, как медицина, культура, религия. 
По итогам нашей встречи совет принял ре-
шение выделить мне стипендию, о которой 
долгие годы не вспоминали. Это событие 
было освещено местной прессой, благодаря 
чему о стипендии узнала общественность. 
Талантливые жители графства, поступив-
шие в Оксфорд, вновь стали получать эту 
стипендию, традиция была возрождена».

6. 

В Оксфорде  
и Кембридже 
наряду с другими 
престижными 
университетами 
стоимость обучения 
выше.
Не совсем. Стоимость обучения в универ-
ситетах Великобритании зависит не толь-
ко от учебного заведения и его места в 
рейтинге, но и от факультета и специализа-
ции, которую выбирает студент, а также от 
его гражданства и продолжительности об-
учения. Гуманитарные специальности «де-
шевле» медицинских и инженерных.

Обучение в университете длится в сред
нем три или четыре года, после чего студенты 
получают степень бакалавра. Длительность 
получения первого высшего медицинско-
го образования — пять-шесть лет, включая 
доклиническое образование, клиническую 
практику и теоретические курсы. Языковые 
программы, как правило, включают обяза-
тельный год пребывания за границей, в стра-
не, язык которой студент изучает. Многие 
инженерные программы длятся до пяти лет, 
а минимальная продолжительность любых 
бакалаврских программ вне зависимости от 
специализации — четыре года.

Чем продолжительнее программа, тем вы-
ше совокупная стоимость высшего образова-
ния, и в итоге стоимость составит от £10 тыс. 
до £20 тыс. в год. К этому нужно прибавить 
расходы на материальное и техническое обе-
спечение, проживание и личные затраты. 
Чтобы получить более точное представление 
о масштабах расходов, можно на официаль-
ном сайте университета рассчитать сумму 
оплаты при помощи калькулятора.

5. 

Для поступления 
необходимо иметь 
особенные интересы 
и невероятное хобби.
Не совсем. Распространено мнение о том, 
что помимо заинтересованности в самом 
предмете нужно иметь особенные хобби 
и совершить некоторое количество под-
вигов, к примеру, подняться на Килиман-
джаро или выиграть в конкурсе игры на 
органе. Спортивные и музыкальные хоб-
би, как правило, оказываются большим 
плюсом при поступлении, особенно если 
выбранный университет имеет сильную 
команду в вашем виде спорта или соб-
ственный оркестр.

«Если придется выбирать между двумя 
равными в академическом плане кандида-
тами, я, скорее всего, предпочту того, у кого 
есть интересное хобби помимо основных 
занятий»,— признается тьютор одного из 
оксфордских колледжей Джуди Кертис.

Благотворительный  
фонд 
Hill Foundation предоставляет 
части российских студентов 
стипендию, полностью 
компенсирующую стоимость 
обучения
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8. 

Оксфорд и Кембридж — 
единственные учебные 
заведения, о которых 
стоит мечтать всем 
выпускникам школ.
Не совсем. Выбирая университет, необхо-
димо в первую очередь ориентироваться 
не на имя, а на интересующие вас пред-
меты. Зачастую, профессорский состав и 
академический уровень нужного вам фа-
культета значат гораздо больше, чем назва-
ние университета.

Группа «Рассел», членами которой явля-
ются и Оксфорд с Кембриджем,— это ассо-
циация, в которую входит более 20 лучших 
университетов Великобритании, она часто 
рассматривается как британский эквива-
лент Лиги плюща в США. В совокупности 
на данную группу приходится 56% при-
сужденных в Великобритании докторских 
степеней.

Часто родители, консультируясь по по-
воду поступления в университеты, ори-
ентируются на то, что учеба в известном 
вузе даст их детям возможность завести ис-
ключительные связи и знакомства, а глав-
ное — подтвердить свою принадлежность 
к клану избранных, чем можно будет впо-
следствии не раз воспользоваться. Однако 
россиянам надо помнить: в круг британ-
ской элиты войти достаточно сложно.

Элитарность, которая всегда ассоцииро-
валась с Оксбриджем, уже не так ярко вы-
ражена. Во-первых, девушек теперь здесь 
примерно столько же (если не больше), 
сколько юношей. Во-вторых, более 50% сту-
дентов — выпускники государственных 
школ.

9. 

Учиться, учиться  
и еще раз учиться.
Не совсем. Несомненно, академическая 
нагрузка в Оксбридже велика. В частно-
сти, различия между тем, что преподают в 
наших университетах и во многих других 
вузах, могут быть очень существенными. 
Необходимо много читать и еженедельно 
писать эссе объемом от 2 тыс. до 3 тыс. слов. 
Это означает, что обучение отнимет боль-
шую часть времени.

Кроме того, система обучения в Ок-
сбридже сильно отличается от российской 
набором изучаемых дисциплин, уставом и 
распорядком. На пять студентов здесь при-
ходится по одному педагогу. На протяже-
нии всего вашего обучения в университете 
вас будет курировать один и тот же тьютор. 
Но, выбирая себе студентов, тьютор в пер-
вую очередь думает, сможет ли его подопеч-
ный прославить Оксфорд.

10. 

Диплом и степень 
престижного 
университета 
гарантируют не менее 
престижную работу  
по специальности.
Не совсем. Дипломы Оксфорда и Кембрид-
жа, конечно, уважают работодатели по все-
му миру, они открывают выпускникам 
двери, которые недоступны другим. Но 
сама по себе степень, специализация или 
диплом не определяют будущего места ра-
боты. Получив степень в биохимии, можно 
через несколько лет обнаружить себя в ин-
вестиционном мире, а изучая математику 
и философию в университете, стать юри-
стом или адвокатом. Безусловно, для это-
го придется пройти профессиональную 
переподготовку.

Университеты не дают своим выпускни-
кам навыков, необходимых для работы на 
определенных позициях, они скорее учат 
аналитически и логически мыслить и оце-
нивать происходящее вокруг и в мире, не 
терять уверенности в себе, дают навык со-
вершенствования своих знаний и умения 
применять их в любой профессии в любой 
стране, ведь многие после окончания воз-
вращаются домой…

Получив степень в биохимии, 
можно через несколько лет обнаружить себя 
в инвестиционном мире, а изучая математику 
и философию в университете — стать юристом 
или адвокатом

Выбирая себе студентов, 
тьютор в первую очередь думает, сможет 
ли его подопечный прославить Оксфорд

p
h

o
t

o
x

p
r

e
s

s

28-31_057 Oksbridja.indd   31 26.11.13   3:14



коммерсантъkids

идеиотдых

 32 декабрь2013

Мамина песня
Нино Катамадзе пообщалась  
с маленькими детьми  
и их родителями
Александр Братерский 

Одна из самых популярных певиц 
в России, грузинская звезда Нино Катамад-
зе, в наброшенном на плечи русском платке 
с удовольствием садится на пол и пытается 
поймать визжащую девчушку в полосатой 
футболке. В опасной близости, не обра-
щая никакого внимания на именитую 
гостью, с важным видом проносятся маль-
чики на игрушечных автомобильчиках. 
Нино, впрочем, не чувствует себя нелов-
ко, а, наоборот, радостно играет с детьми 
и фотографируется с их мамами, которые 
за чаепитием спрашивают ее больше не о 
творчестве, а о воспитании сына.

Сын Николас — певица назвала его в 
честь святого Николая Чудотворца — поя-
вился на свет в Грузии. Нино рассказывает, 
что специально поехала рожать на родину, 
а тут случилась война в Южной Осетии и 
самолеты летели прямо над Тбилиси. Впро-
чем, разговор все же обходит острые темы, 
и мамы переключаются на вопросы о вос-
питании, творчестве и том, что любит ма-
ленький Николас. Оказывается, сын очень 

любит музыку мамы с рождения. Уже в три 
года Нино брала его на концерты в Грузии. 
Когда же выступала за границей, то, как 
признается, очень скучала. Поэтому всегда 
брала с собой игрушечный автомобильчик 
своего ребенка: «Самое большое счастье — 
сходить с сыном на прогулку, взяв его за 
руку»,— признается певица. Пятилетний 
Николас в три года уже внес свой вклад в 
мамино творчество: на альбоме певицы 
«Red» звучит его голос с рассказом о божьей 
коровке. Когда мама в поездках, Николас 
звонит ей по Skype — он научился им поль-
зоваться уже в три года.

Интервью Нино давать не очень любит: 
в последнее время журналисты хотят все 
больше спросить о политике, но здесь, в 
кругу мам, она и сама мама, а потому очень 
откровенна и по-настоящему расслаби-
лась. Сына не ругает, старается воспитать 
как гордого грузина и не ограничивает его 
свободы: «Я говорю с ребенком теми сло-
вами, какие бы мне хотелось услышать са-
мой. С той нежностью, какую бы мне самой 

«Общение с детьми учит нас 
непосредственности, заставляет 
вспомнить свое детство, взглянуть 
на мир открытыми глазами»
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«Мамин садик Seasons» 
работает по принципу 
клуба. Чтобы ходить 
сюда, необходимо зара-
нее записаться и опла-
тить посещение. Про-
странство клуба делится 
на две зоны: «Утро» 
(100 кв. м) и «Вечер» 
(70 кв. м). «Утро» — это, 
как говорят организато-
ры проекта, царство 
детей: светлое, простор-
ное, легкое, с зоной, где 
мамы слушают лекции, 
груднички ползают на 
мягких матрасах, дети 
постарше занимаются 
творчеством за огром-
ным столом с талантли-
выми учителями. 
«Вечер» — это место для 
родителей и их медита-
тивного отдыха.

хотелось почувствовать на его месте. Для 
меня главное, чтобы мой сын получал удо-
вольствие от того, чем он будет занимать-
ся в жизни, от самого процесса. Пусть он 
не будет успешным, главное, чтобы он сам 
прошел свой путь»,— делится с собравши-
мися мамами певица.

Беседу часто прерывают малыши, ко-
торые пытаются забраться к диве на коле-
ни. Она угощает их вкусностями со стола 
и, кажется, жалеет, что маленький Нико-
лас сегодня не рядом. Вспоминая о сыне, 
она говорит, что не любит слово «баловать»: 
«Вокруг столько отказов — куда бы ты 
ни пришел, первым делом тебе говорят 
“нет”. Я называю это не “баловать”, а “дать 
возможность”».

Певица признается мне, что получи-
ла удовольствие от встречи с мамами и 
детьми: «Я с легкостью согласилась на 
предложение “Маминого садика Seasons” 
провести эту встречу. Это был праздник 
и для меня, и для детей — для всех. Об-
щение с детьми учит нас непосредствен-
ности, заставляет нас вспомнить свое 
детство, взглянуть на мир открытыми 
глазами»,— резюмирует певица. Пооб-
щавшись с родителями и детьми, Нино по-
няла, что у из-за постоянных концертов и 
перелетов остается так мало времени для 
занятий с сыном. Обещала исправиться. 
Нино, первая гостья проекта «Мамин са-
дик Seasons» «Детские люди» в арт-центре 
«Флакон», куда организаторы решили при-
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глашать состоявшихся родителей: «У нас 
давно было бы желание сделать такой про-
ект, когда приходили бы известные люди 
и рассказывали о своей семье, о своих де-
тях»,— рассказывает автор проекта Ири-
на Седова. Выбор первого гостя сразу пал 
на Нино Катамадзе — веселая, живая, лю-
бящая мама. «Это уникальный формат: 
плюс, что мамы и дети могут знакомиться 
и задавать друг другу вопросы»,— говорит 
арт-директор клуба «Китайский летчик» 
Татьяна Ядрышникова.

Воодушевленные успехом организато-
ры проекта намерены продолжить встре-
чи с «детскими» людьми, и следующим 
гостем уже согласился стать детский пе-

диатр Сергей Никитин, который знает о 
жизни малышей и новорожденных все, 
что только может знать доктор. Почти 15 
лет он проработал неонатологом в роддо-
ме. Отец двух дочерей, доктор Никитин 
один из самых популярных детских вра-
чей в Москве, и словосочетание «педиатр 
Никитин» находится в первых строчках 
поисковой системы «Яндекс». Мамы на фо-
румах рассказывают, что доктор провел у 
ребенка четыре часа и все внимательно вы-
слушал, а ведь разве есть лучшая характе-
ристика для врача? Встречи с известными 
родителями будут проходить регулярно. 
Организаторы обещают еще много инте-
ресных гостей.

Интервью Нино давать не любит. 
Но здесь, в кругу мам, она и сама мама, 
а потому очень откровенна
и по-настоящему расслабилась
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Швейцария

Виллар
Этот ближайший к Женеве курорт отмечен 
сертификатом качества Families Welcome 
и считается одним из самых солнечных 
и красивых в Швейцарии. Над Вилларом 
расположено много простых и достаточ-
но широких трасс, наверх можно добрать-
ся не только на подъемнике, но и на поезде, 
что удобно для семей с маленькими деть-
ми. На поляне Бретэй в нескольких шагах 
от станции находится детский парк, где 
расположены трасса мини-слалома, доми-
ки, вигвамы и небольшие трамплины. Для 
некатающихся есть небольшие горки для 
катания на санках и ледянках, более протя-
женная (2 км) и сложная трасса начинается 
над остановкой поезда Сol du Soud и прихо-
дит к Виллару. Практически все рестораны 
предлагают детское меню или уменьшен-
ные порции. Если предполагается жить 
большой компанией, лучше выбирать апар-
таменты или шале, в Вилларе их достаточно 
много. Лучшим вариантом по праву счита-
ется недавно построенный Chalet Balthazar 
— он расположен в самом центре курорта. 
В течение сезона Виллар проводит специ-
альные семейные программы и организует 
события для семей с детьми: шоу инструк-
торов с фейерверками и трюками, ночное 
катание с факелами, уроки астрономии и 
магии, конкурсы и соревнования. А дорога 
в Монтре, Шильонский замок, Лозанну или 
аквапарк занимает чуть больше полчаса.

Трассы: 225 км (Виллар, Ле-Дьяблере и со-
седние курорты), 420 км (включая трассы 
Гштада).
Ски-пасс на шесть дней: бесплатно для 
детей до девяти лет включительно, €245 
для взрослых, €160 для детей.
www.villars.ch
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Швейцария

Лейкербад
Часто Лейкербад воспринимается как ле-
чебный курорт исключительно для пен-
сионеров. И хотя термальные источники 
действительно присутствуют в Лейкерба-
де в каком-то невероятном количестве, он 
подходит не только бабушкам и дедушкам. 
В недавно обновленных Leukerbad Therme 
очень хорошо отдыхать всей семьей. Взрос-
лых гостей ждут разнообразные купальни 
и сауны, для детей предусмотрен бассейн 
с горками (длиной 120 и 100 м), водными 
аттракционами и игровая комната. Вход 
в этот термальный комплекс (самый боль-
шой в Альпах) для детей до восьми лет бес-
платный. В Walliser Alpentherme & Spa 
Leukerbad можно поплескаться в термаль-
ных бассейнах с водой разной температу-
ры, понежиться в джакузи или погреться 
в разнообразных саунах и банях. Над Лей-
кербадом расположено около 50 км трасс 
разной сложности, но одними горными 
лыжами и санками список зимних забав не 
ограничивается. Детский склон располо-
жен прямо в центре курорта, у спортивного 
центра с большим катком, мини-гольфом, 
кортами для тенниса и сквоша. Если со-
брать компанию в шесть-восемь человек, 
можно поиграть в керлинг: несмотря на 
кажущееся спокойствие, эта игра весьма 
азартна и не слишком сложна. Кроме горно-
лыжных маршрутов гостям предлагается 
40 км дорожек для пешеходных прогулок и 
живописные трассы для беговых лыж.

Трассы: 50 км.
Ски-пасс Snow & Spa на шесть дней 
(включая вход в оба термальных ком-
плекса): €240 для взрослых, €123 для детей 
(8–15 лет).
www.leukerbad.ch

Франция

Ле-Же
В отличие от многих специально создан-
ных станций (так во Франции называ-
ют горнолыжные курорты), Ле-Же вырос 
из фермерской деревушки XII века и со-
хранил шарм Савойи. По улицам курор-
та курсирует мини-поезд, детский склон 
со специальными подъемниками, воро-
тами и прочими аттракционами располо-
жен прямо у курорта, что весьма удобно. 
Если дети уже стоят на лыжах, из Ле-Же 
можно перебраться на другие склоны ре-
гиона Порт-дю-Солей (а это, между прочим, 
650 км трасс). На экскурсию стоит отпра-
виться в Музей музыкальной игрушки, 
на сыроварню, ферму, а если есть время, в 
Швейцарию (час до Женевы) или старин-
ный Анси. В Ле-Же не стоит искать разме-
щение экстра-класса, а вот с хорошими 
шале и апартаментами дело обстоит непло-
хо. Катание на собачьих упряжках и пони, 
предновогодняя мастерская эльфов и об-
ширная рождественская программа — ку-
рорт, отмеченный сертификатом качества 
Famillie Plus, предлагает весьма обширную 
развлекательную программу.

Трассы: 650 км (Порт-дю-Солей).
Ски-пасс на шесть дней (Ле-Же/Порт-дю-
Солей): €172/237,5 для взрослых, €130/178 
для детей 5–15 лет.
www.lesgets.com

Места для пассажиров  
с детьми Семь курортов в Альпах, 
лучше всего подходящих  
для семейного отдыха
Алина Трофимова 
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Италия

Кронплатц
Кронплатц — популярный курорт в Юж-
ном Тироле и одно из самых интересных 
направлений в регионе Доломиты Супер-
ски, в общей сложности предлагает более 
116 км трасс. Большинство из них — ком-
фортные и на схеме обозначены синим или 
красным цветом. В отличие от соседних ку-
рортов, Кронплатц может похвастаться не 
только отличными отелями, но и вполне со-
временными подъемниками. «Лягушатник» 
для начинающих есть и непосредственно у 
каждой деревушки региона, и у вершины — 
там, откуда веером расходятся живописные 
трассы. В Kids Safety Park дети могут в игро-
вой форме познакомиться с правилами FIS, 
узнать, как вести себя на склонах во время 
катания. Подростки оценят огромный сноу-
парк площадью 58,3 тыс. кв. м, включающий 
в себя четыре линии разного уровня сложно-
сти. Сноупарк Кронплатца считается одним 
из лучших мест в Европе для фристайл-
тренировок и проведения престижных 
соревнований. А после катания стоит отпра-
виться на прогулку по улицам старинного 
Брунико — этот городок признан самым дру-
желюбным маленьким городом Италии, кро-
ме того, с конца декабря до начала января там 
работает огромный рождественский рынок.

Трассы: 116 км (Кронплатц), 1200 км (Доло-
миты Суперски).
Ски-пасс на шесть дней Доломиты Су-
перски: €262 для взрослых, €183 для де-
тей 8–16 лет. Дети до восьми лет катаются 
бесплатно.
www.kronplatz.com

Франция

Ле-Менюир
С этого самого демократичного среди ку-
рортов Трех Долин для многих началось 
знакомство с Францией. Ле-Менюир — со-
временный спортивный курорт, лишен-
ный обаяния старинной деревушки (тем, 
кто не представляет себе зимний отдых 
без старинных шале, стоит поселиться 
в расположенной чуть ниже деревушке 
Сен-Мартен-де-Бельвиль, связанной с Ле-
Менюиром подъемником). В последние 
годы курорт стремительно меняется, все 
больше ориентируясь на семейный от-
дых. Новые отели и апартаменты сразу 
строились с расчетом на катание «до две-
рей», трассы в большинстве своем имеют 
теплую южную экспозицию, что особен-
но актуально при катании с детьми. Спе-
циальный сектор La Croisette полностью 
отдан на откуп малышам и начинающим 
— и это не жалкие пара плоских выкатов, 
как часто бывает на других курортах, а 
полноценная и отлично оборудованная 
зона катания площадью 5 тыс. кв. м. Чуть 
выше расположен еще один детский парк. 
Пять кресельных подъемников над Ле-
Менюиром оснащены специальной систе-
мой безопасности для детей, и, кроме того, 
для начинающих предусмотрен специаль-
ный (более доступный) ски-пасс.

Трассы: 600 км (Три Долины).
Ски-пасс на шесть дней: €277 для взрослых 
(старше 13 лет), €221,6 для детей 5–12 лет.
www.lesmenuires.com

Австрия

Серфаус
Этот самый детский курорт Австрии за-
ставляет гостей отдохнуть от выхлопных 
газов: на курорте нет автомобилей, гости 
перемещаются по курорту на метро или 
пешком. Серфаус максимально адапти-
рован для отдыха с детьми: помимо дет-
ских учебных и развлекательных парков 
на трассах есть сказочная деревня, пи-
ратский корабль, мини-зоопарк, горки и 
даже башня приключений. В тематиче-
ских парках самые маленькие с удоволь-
ствием делают свои первые повороты, а 
взрослые и подростки могут вдоволь на-
кататься по уютным красным и синим 
трассам над курортом. Большинство от-
елей Серфауса отлично подходят для се-
мей с детьми, в том числе с младенцами, 
что не так уж часто встречается в Альпах. 
Специальное детское меню (в том чис-
ле каши и супы, а не пицца и сосиски), 
разнообразное оборудование для ухода 
за детьми (от радионяни до оборудован-
ной кухни в номере, манежа и детского 
стульчика), игровые комнаты и детские 
бассейны — местный стандарт в боль-
шинстве отелей. Единственный недоста-
ток курорта — достаточно высокие цены 
и ажиотажный спрос в высокий сезон, ме-
ста в хороших отелях надо бронировать 
заранее.

Трассы: 212 км (включая трассы над дерев-
нями Фисс и Ладис).
Ски-пасс на шесть дней: €215–239,5 для 
взрослых, €124,5–138 для детей 6–14 лет.
www.serfaus.at

Австрия

Цель-ам-Зее—Капрун
Цель-ам-Зее издавна любим семьями за 
особенную атмосферу и спокойствие.
Даже зимой, когда живописное озеро за-
мерзает, он не теряет своего очарования. 
Уютный пешеходный центр города с цер-
ковью, кафе, ресторанами и магазинами 
идеален для прогулок с самыми маленьки-
ми, как и дорожки вокруг озера. Несколько 
простых трасс есть над самим курортом, но 
вниз к городку лучше спускаться на подъ-
емнике. Пологие склоны расположены на 
соседнем леднике Кицштайнхорн над де-
ревушкой Капрун, куда за 20–30 минут 
можно добраться на машине или автобусе. 
Там же есть хороший сноупарк, а его трас-
сы идеальны для обучения, только стоит 
одеваться потеплее. Недавно на этом ку-
рорте открылся современный Tauern SPA, 
и он уже успел полюбиться туристам. Этот 
велнес-центр — один из самых больших в 
Альпах (20 тыс. кв. м), помимо различных 
бассейнов предусмотрены зоны с различ-
ными видами саун и 17 массажными каби-
нетами. «Водный мир» Tauern SPA включает 
в себя бассейны с течением, каскадами, со-
леной водой, 25-метровый спортивный 
бассейн, а также специальную детскую зо-
ну с небольшими горками.

Трассы: 138 км.
Ски-пасс на шесть дней: €225 для взрос-
лых, €112 для детей 7–16 лет.
www.zellamsee-kaprun.com
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Праздник, собравший дру-
зей ИД «Коммерсантъ» — родителей и, ко-
нечно же, их детей, прошел в Blackberry 
cafe. На протяжении всего праздника ма-
леньких гостей развлекали аниматоры из 
шоу сумасшедшего профессора Николя с 
его яркими и познавательными химиче-
скими опытами. Центральным событием 
стал показ модной детской одежды от бути-
ка Five Kids. В роли моделей выступали де-
ти сотрудников ИД «Коммерсантъ» — в об-
щей сложности по импровизированному 
подиуму прошли 40 человек. «Мы очень ра-
ды партнерству с “Коммерсантъ-Kids”,— 
рассказала “Ъ” Стелла Аминова, основа-
тель сети магазинов Five Kids.— Для ме-
ня, как для мамы пятерых детей, “Коммер-
сантъ Kids” — это очень интересный жур-
нал, в котором я нахожу для себя очень мно-
го полезной информации». А вот как отозва-
лась о празднике актриса Алена Хмельниц-
кая: «Мы были с младшей дочерью Ксюшей, 
ей три года и три месяца, и для нее это был 
первый выход в свет. С нами пришли наши 
друзья — Тина Баркалая с сыном Сандри-
ком. Дети дружат и вместе принимали уча-

стие в модном показе. Ксюша демонстри-
ровала чудесное платье Александра Ару-
тюнова. Во время показа Сандрик не бро-
сил Ксюшу, и они вместе прошли по поди-
уму. Было очень трогательно!» Показать 
кулинарные способности дети смогли на 
мастер-классе от Blackberry cafe по выпека-
нию пиццы с последующим парадом луч-
ших пиццепеков. А представители компа-
нии Newell Rubbermaid провели для детей 
мастер-класс по каллиграфии. Стол твор-
чества предоставил возможности проя-
вить себя в рисовании, лепке и апплика-
ции. Все маленькие гости праздника по-
лучили сладкие подарки от Kinder, а мамы 
были приятно удивлены комплиментом 
от сети цветочных магазинов «Мосцвет-
торг». Особый сюрприз подготовила студия 
FotoHistory: на память о юбилее все жела-
ющие получили яркие репортажные фото-
графии. И дети, и взрослые с удовольстви-
ем участвовали в конкурсах и розыгрышах 
от партнеров праздника: Ferrero, FALKE, 
Principe PR Prive, «Экспедиции», «Гранд От-
еля Европа» (Санкт-Петербург), «Целеево 
Гольф и Поло Клуб».

Праздничный торт 
от сети ресторанов «Де Марко»  
весил 20 кг и был съеден менее чем 
за 20 минут. А в рамках кулинарного 
мастер-класса дети испекли для своих 
родителей более 20 пицц
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Годовой абонемент
Издательский дом 
«Коммерсантъ» отметил 
первый день рождения 
Ъ-Kids
Анна Титова 
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Нумерология
Всего на день рождения 
пришло более 250 чело-
век. Возраст самого 
юного гостя — один год и 
один месяц. Празднич-
ный торт от сети ресто-
ранов «Де Марко» весил 
20 кг и был съеден менее 
чем за 20 минут, дети 
испекли для своих роди-
телей более 20 пицц.
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Сила в воле
Как заставить себя что-то делать,  
если никак это сделать не получается
Евгения Шохина 

Многие удивляются, как я все 
успеваю. Во-первых, не все, во-вторых, я то-
же иногда удивляюсь. Ведь успевать можно 
только в том случае, если умеешь генериро-
вать и правильно распределять собствен-
ный внутренний ресурс — этому учит 
тайм-менеджмент и Бизнес-школа РСПП. 
Но если вдуматься, можно сформулиро-
вать правила, которые были выработаны 
мной за 15 (ну почти 15) лет активной про-
фессиональной деятельности, включая 
мою деятельность многодетной мамы: вну-
тренний ресурс появляется тогда, когда хо-
чешь что-то сделать и заставляешь себя это 
делать сквозь работу и сквозь борьбу, пре-
жде всего с самим собой: полезное делай 
привычным, привычное — приятным.

Еда. Забота о собственном здоровье по-
зволяет в значительной степени сократить 
время на последующее его восстановление 
в случае потери. Для здоровья нужно ду-
мать, что и сколько ешь. Особенно сегодня, 
когда уже ни для кого не секрет, что боль-
шая часть производимых пищевых про-
дуктов опасна не только для здоровья, но 
и для жизни: красители, заменители, загу-
стители, гормоны и антибиотики, которы-
ми вакцинируют животных (что там еще 
страшного?), добавки с надписью Е, ГМО, 
пальмовое масло убивают нас медленно, 
но верно. «Ты то, что ты ешь», поэтому луч-
ше оставаться свежим огурцом. И всегда 

надо помнить: лучше меньше, но лучше. 
Сейчас я не ем после шести, и результаты 
прекрасные. Если еда — это энергия, то 
правильное питание — это сила.

Движение. Движение мысли и тела — 
результат борьбы с ленью. «Глаза бояться, а 
руки делают» — формат этой борьбы. Мно-
гие называют меня перфекционисткой, а я 
думаю, что это ответственное отношение к 
труду. В молодости любую работу я застав-
ляла себя делать до конца, вовремя, на со-
весть — приходилось многим жертвовать, 
прежде всего (в моем понимании) свобод-
ным временем, но теперь это состояние 
мне только в радость. Я научилась (мне так 
кажется) распределять свое время так, что-
бы и дело делать, и семью окружать заботой 
и любовью. Но и о себе не забывать. А то од-
нажды и такое случилось — раз, и забыла 
о себе. Теперь я помню о себе каждое утро, 
когда делаю зарядку в обязательном по-
рядке по 45 минут. Иногда очень не хочет-
ся или кажется, что не успеваешь. А когда 
успеешь и сделаешь, понимаешь, как это 
здорово. Дети берут пример. Диванчик с те-
левизором — сомнительный отдых. Отсут-
ствие диванчика — это сила.

Любовь. Любовь зла, если не понимать 
ее сути. Результат любви — ответственное 
отношение к себе. Если любишь себя, бу-
дешь правильно питаться и заниматься 
спортом. Если любишь себя, не будешь тра-

тить время впустую, будешь беречь каж-
дый день для действительно важных дел. 
Я не смотрю телевизор много лет, только 
мультфильмы с детьми. А то, бывало, ся-
дешь новости посмотреть — и ночь на дво-
ре. А утром зарядка... Так что, любя себя 
— красивую, сильную, здоровую, заряжа-
ешь этим других, прежде всего свою се-
мью: детей и мужа (хотя он иногда ругается, 
что я мало с ним играю в бадминтон). Ведь 
любовь к семье и любовь семьи — фунда-
мент, качество которого зависит только от 
того, сколько сил ты вложишь в его строи-
тельство: чем больше, тем надежнее будут 
твои тылы. Внимательное отношение друг 
к другу в эпоху перемен формирует надеж-
ный каркас корабля, который принесет к 
успеху. Эгоизм — вроде практичность. За-
бота — это сила.

Так что хочешь похудеть — не разъедай-
ся и делай зарядку, хочешь поумнеть — чи-
тай книжки, хочешь найти общий язык с 
детьми — начни с ними разговаривать на 
равных, а не с позиции силы. Чем больше 
себя заставляешь, тем больше аккумули-
руется энергия. Нужна воля к действию. А 
в действии рождается сила.

Автор — вице-президент Бизнес-школы 
РСПП, генеральный директор ИД РСПП, глав-
ный редактор журнала «Бизнес России», мама 
троих детей
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