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VTENJIEHHOE MEHIO
B TABEPHE «I'POJUIE>

B xonopa puetonorn peKOMeHAYOT BBOAUTL B pa-
LMOH Gonblue 6enka, KOTOPbIA NO3BONUT NPOTUBO-
CTOATb Pa3HbLIM NPOCTYAAM, XBOPAM M fenpeccu-
M. YTennsaTbCs, N0 MHEHWUIO CMeumanncTos,
CNepyeT He TOMbKO CHapy»u, HO 1 U3HYTPW.
LLledb-noBap TaBepHbl «[ponne» Anekcanap
[ybuH C NpuxodoM XONodOB «yTennun» U
MEHIO.

B paspene ropaumx 3akycok nosiBunach
NPUroTOBNEHHAs Ha YrNAxX MNOAKONYeHHas
nepenenka. lNepenenvHoe mMaco 6orato Bu-
TaMuHaMK rpynnbl B © ammHokmMcnoTamu,
6enkoM, ocdopom, Kanmem, Medplo, YTO
no3sonsetr emy addekTnBHO 6opoTbCca C
aHemvelt, fenpeccren 1 CHkeHveMm pabo-
TOCMOCOBHOCTH.

Pazgen ocHOBHbIX ropsaymnx 6nog 13 msaca
NOMOSHWINCS 3aXapPeHHOM CBUHOW TpyavH-
KOW C TYLLEHOW KanycTom 1 TyLLUEHbIMU Tens-

MO PELENTAM IOCTEW B «LUEHTE

B meHio pectopaHa Schengen, OTKpbIBLUErOCA ne-
TOM Ha KnpouHoit ynuue, nossunuch HoBble 6nroaa
«C UCTOPHEIH».

Xo3geBa 3aBefeHua — CoyYpeauTenb
Terminal Bar Ha ynuue PybuHwiTeriHa Masen
LUtenHnyxt n mapketonor Hanumn bepe-
30BCKMI — BMecTe C wed-nosapoMm Mu-
xaunoMm MapTbiHeHko (ex-Domina Prestige
Hotel, «Monc», «[lBopsiHCKOe rHe3no»)
CTPEMUNNCH CO34aTb KOMMAKTHOE, HO TLla-
TENbHO NPOPabOoTaHHOE «MHTEPHaUMOHaNb-
Hoe» MeHt. B Hem ecTb 6mtoaa pycckow,
dopaHLy3CKO, CKaHAMHABCKOW, eBpen-
CKOW, TaCKOM KyxHW, a TakXe aBTOPCKuE
peuenTbl. HekoTopble 600a — Hanpumep,
3aneyeHHble B yXOBKE MakapOHbl C COYCOM
fellamens U CbipaMn Yeadep v napmesaH
Mac & Cheese — MOXHO nonpo6oBaTb
Tonbko B Schengen.

[To 3ambICny 1MaeonoroB NPOeKTa, HOBbIE
peLenTbl MOABAAIOTCA B MeHio 6narogaps
rOCTAM U Apy3bsM pectopaHa. «MHorune 13
Hac »wnu 3a rpaHvuen, — rosoput HaHu-

YbMMU LLIEYKaMK C 3aneyeHHbIMX OBOLLaMM.
Hedounumt 6enka Takke BOCMOMHAT HaBapwu-
CTasi MACHas CONAHKa W ryCTOW rOpOXOBbI
CyM, CBMHblE pebpa rpusb, NarMaH v Lwypna.
A ellle wed-noBap pekoMeHOyeT He 3abbl-
BaTb O MOMb3e PEYHON Pbibbl, coaep KaLLlem
BuTamunHbl (A, B, C, PP) n MUKpOSneMeHTbI
(kanbumnn, docdop, marHuin), 1 nonpobo-
BaTb LLYyYbW KOTNEThI C PYONEHbIM OKYHEM U
CymakoMm. A K cydaky 13 YTpeHHero ynosa
(MPUroTOBNEHHOMY LIENMKOM Ha CKOBOPOZE,
MaHrane WM MNOAKOMYEHHOMY, a Takxke K
doune, NPUroTOBNEHHOMY Ha Napy, XXapeHHo-
My Ha CKOBOPOAE WNv MaHrane, C 0BoLLamu)
AnekcaHgp [ybuH Tenepb MNOAaeT HOBbIN
COyC — nerkuii, BO3OyLUHbINA, Ha OCHOBE
CMeTaHbl 1 oMaLLHero xpeHa ¢ gobasneHun-
€M NUMOHHOrO COKa 1 C BKpamneHnsaMu po-
30BOro nepua. m

nn bepesosckuin. — Y Hac ecTb Opy3bs U3
pasHbIX CTpaH, KoTopble NOOSAT rOTOBUTL U
4acTo MpuedxatT B roctu. Ecnu kaxabiv
OyneT NprBO3UTL MO ayTEHTUYHOMY peLen-
Ty — MeHto 6yaeT AMHaMn4HO O6HOBNSATLCS
€CTECTBEHHBbIM 06Pa30M>».

PYGGKUE Y30Pbl

«bU3E>»

C 1 pekabpsa B ceT KOHAUTEPCKUX «bu3e» NosBUTCA «Pycckas Konnekums» UMONMPHbIX
NPAHUKOB. [Hkenb 1 Xox/oma, ropofeLkas pocnmck, 6eno-kKpacHas cnaBsaH-
cKas BbllUMBKA — HalMOHabHble TpaaMuUMK BOOXHOBASIOT KOHAUTEPOB
«buse». MNpsHMKM-NoWwaaKM B 4ecTb CMMBOMa HacTynatouwlero 2014 roga
MOXOXM Ha [ObIMKOBCKME WIPYLLKK, MOKPbITbI CNagkMmM NOnoHammn ¢ «Bbl-
LIMBKOW» UMW DKENBCKUMI y30pamu. ENoYHbIMK UrpyLLKaMmn 1 nogapkamm
MOTYT CTaTb NPSHUYHbIE CHEXXMHKM, [enbl Mopo3bl, eNKn 1 CHErOBUKM, Tak-
e C XapaKTepHbIMN PYCCKMMIU MOTMBaMWN U3 CNagKon NoMaaky. m
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MCNAHACKUNA cyn
N3 ®OPENU

C KPEBETKAMU

N CNUBKAMU

ImeHHo Tak B Schengen nossunuce canart
C >KapeHow rpyauHKOW, CbIpOM Kamambep v
KpyToHaMu (peuenTt npveesna n3 dOpaHumm
NPOXMBLLAA TaM HECKONbKO NeT PR-MeHemxep
AnHa CTynuukas) 1 ncnaHackui cyn us goo-
penu C KpeBeTkaMu 1 CrnBkamu (roa Hasap

E>»

B Vcnanoum oH posen [Maena LUtenHnyxTa,
no ero Co6CTBEHHOMY BbIP@XKEHWIO, «A0 CO-
CcToAHNA KaTtapcuca»). Cyn nogaeTca ¢ «Ha-
nepcTkomM» nonynspHoro B CesepHoii EBpone
LHanca akBaBWT, KOTOPbI MOXHO BbIMUTb
oTAENbHO MK fobaBWTb HEMOCPEACTBEHHO B
Tapenky.

CBOIO UCTOPWIO MMEET NPaKTUHECKM Kax-
[oe 6000 HOBOrO «LLEHTEHCKOro» MEHHO.
Tak, nges BKIIOYNTb B HErO Cyn C Kneukamu
13 maubl noceTtuna danvmna bepesosckoro,
KoTopbIi Npo6osan Matzo Ball Soup 8 CLLA,
— 1 B NomoLpb Lued-nosapy Obin Npu3saH
otey [lMasna LWrenHnyxta gupwxep Apka-
oni LLUITEenHNyxT, KOTOPOMY KOrga-Tto cyn ¢
«KHeanax» u3 Maubl roToBuna 6abyLuka.
PeuenT canarta «Tabyne» 13 Kyckyca 1 OBO-
e No3anMMCTBOBaH Y MapOKKaHCKMX ApY-
3ei 1 «nepeocmbicneH» Muxavnom MapTbl-
HeHKo. A Tarickoe kappw 1 cyn «Tom Kxa» oH
npwse3 13 Tavnanaa, rae NPUHUMan y4actue
B raCTPOHOMMHYECKMX KOHKypCcax, 06xoasa Ha
KYIMHAPHbIX BUPaXkax TanCKMX Komnner. m
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