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всего тела. В косметической линии LaRic пред-
лагается новый скраб — жемчужный. но можно 
отдать предпочтение золотой пудре, она также 
обладает прекрасным мягким отшелушиваю-
щим эффектом. Косметические линии LaRic и 
ChristinaFitzgerald — это в большей степени 
салонный уход, но каждую из позиций можно 
приобрести и в домашнее пользование.
Специалисты итальянского центра красоты 
Aldo Coppola by обращают внимание на то, 
что в осенне-зимний период волосы тоже тре-
буют особого ухода и предлагают процедуры с 
использованием специальных продуктов — 
SPA-уход для волос Hair Therapy (от 1950 руб.) и 
SPA-уход экспресс для волос Hair Therapy 
(от 1550 руб.). В однородную массу смешивают-
ся продукты направленного действия, в соста-
ве: питательный и очищающий коктейли из 
лекарственных трав, флюид «Белая эмульсия», 
смеси из глины  TERRA MADRE  («мать земля») и 
TERRA ROSSA («красная земля»), масло крыжов-
ника, эфирные ароматические масла. К услуге 
поэтапно можно присоединить Х-RAY силико-
новое обертывание, X-RAY биокератин, сред-
ство для  восстановления и гигиены волос Hair 
Mineral Relax, интенсивный регенерирующий 
флюид  NATURA MAGICA, препятствующий 
выпадению волос. 
окрашенным, сухим, ломким и истонченным 
волосам вернет жизненную силу, плотность и 
блеск программа глубокого восстановления  — 

«Счастье для волос» Happiest (от 1900 руб.). 
Воздействие осуществляется на молекулярном 
уровне. начинается процедура с нанесения 
сывороток, которые обогащают волосы микро-
элементами, витаминами, протеинами и ами-
нокислотами. Затем на волосы наносятся 
маски, которые восстанавливают липидный 
слой и закрывают чешуйки волос. 
Завершающий этап — массаж головы с исполь-
зованием геля, улучшающего кровообращение 
и стимулирующего рост волос.
для окрашивания волос специалисты центра 
советуют воспользоваться тонирующей кра-
ской Cellophanes от Sebastian с усовершенство-
ванной формулой: пищевые красители & уни-
кальный комплекс (от 3450 руб.). ее обновлен-
ная формула, без аммиака и перекиси водоро-
да, обладает кондиционирующим эффектом, 
тонирует волосы, придает им блеск.  
Полупрозрачный акварельный оттенок и 
блеск сохраняются до четырех недель.
Прекрасно сочетается с любым окрашиванием 
тонирующий уход Sweet Color — линия пигмен-
тирующих коктейлей от Kydra, основанных на 
компонентах, увлажняющих и питающих 
волосы изнутри, восстанавливающих интен-
сивность цвета (от 500 руб.). В составе не содер-
жатся силиконы, парабены и осветляющие 
компоненты, работает без оксидантов.
В студии персонального тренинга Green Club 
исповедуется подход к красоте и здоровью как 
к активному поддержанию гармонии тела и 
духа (персональная тренировка от 1500 руб.). 
для сторонников энергетических практик — 
проверенные временем йога, цигун, пилатес. 
есть и специальное предложение — гимнасти-
ка «Жим Лам». Занятия проводит Татьяна 
Балашова, ученица создателя этой методики 
олега Ламыкина. для любителей занятий на 
тренажерах — равноускоренный тренинг на 
Power Plate, который позволяет за 20–30 минут 

получить тренировку, равную по интенсивно-
сти двухчасовому занятию в традиционном 
тренажерном зале (от 880 до 1280 руб.). Занятие 
длится сорок минут вместе с массажем. Power 
Plate состоит из платформы, совершающей 
цикличные колебания в трех направлениях с 
заданной частотой и амплитудой, и стойки со 
встроенным компьютером и многофункцио-
нальной рукояткой. Компьютер позволяет уста-
навливать параметры, регулирующие нагрузку 
во время тренировки: частота колебаний, 
амплитуда, продолжительность воздействия и 
подстройка под вес человека. Частота колеба-
ний виброплатформы иземняется от 25 до 
50 Гц. Именно этот диапазон безопасен для здо-
ровья и при этом максимально эффективно 
воздействует на мышцы во время тренировки. 
Трехмерные вибрации тренажера задействуют 
до 100% мышц, что позволяет добиваться хоро-
ших результатов как в снижении веса, так и в 
достижении спортивных показателей.
Персональная программа тренировки состав-
ляется после подробной беседы и определения 
процентного содержания жира и воды в орга-
низме, уровня висцерального жира, плотности 
костной массы, количества мышечной массы, 
биологического возраста, при помощи анали-
затора состава тела. Адаптационный период 
длится от трех до пяти занятий. Имеются про-
тивопоказания.
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