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Валь д'аллос

Горнолыжный регион Валь д'Аллос—Ла-Фу расположен 
в Верхнем Провансе южнее Пра-Лу, с которым он делит 
180 км трасс в области Эспас-Люмьер. Еще 50 км сол-
нечных трасс расположены над уютным курортом Валь 
д'Аллос—Ле-Сейнюс. Катаясь по местным трассам, 
можно увидеть и впечатляющие альпийские вершины, 
например Мон-Визо (3841 м), и живописные холмы Про-
ванса на юге.

Оба курорта отмечены маркой качества Famille Plus 
Montagne и отлично подходят для отдыха с детьми. Валь 
д'Аллос—Ла-Фу (его также называют Foux d'Allos) рас-
положился на высоте 1800 м и представляет собой не-
большой городок, к  которому приводят просторные 
трассы. В нем нет небоскребов и удручающих многоэта-
жек — большинство домов построено из дерева, что 
создает по-домашнему уютную атмосферу. В  Ле-
Сейнюс собственная, достаточно интересная зона ката-
ния связана подъемником с расположенным в 2 км по-
селком Валь д'Аллос—Ле-Виллаж. Так что у тех, кто вы-
брал для отпуска Валь д'Аллос, есть достаточно боль-
шой выбор трасс и вариантов размещения. В этом сезо-
не в Валь д'Аллос—Ла-Фу открывается совершенно 
новая резиденция Les Terrasses de Labrau 4*. Она вклю-
чает в себя 86 стильных апартаментов на четыре-восемь 
человек, а также SPA-центр с просторным крытым бас-
сейном, джакузи и хаммамом.

Эспас-люмьер: солнце и снег Зона 
катания Эспас-Люмьер, которая объединяет трассы над 
курортами Валь д'Аллос—Ла-Фу и Пра-Лу, отлично под-
ходит для начинающих и горнолыжников среднего уров-
ня. В хорошую погоду стоит устроить настоящее ски-
сафари: покатавшись непосредственно над курортом, 
перебраться к соседям, чтобы увидеть Альпы и нацио-
нальный парк Меркантур с другого ракурса и оценить 
красные и синие трассы региона. Благодаря высокому 
расположению на трассах Эспас-Люмьер можно вполне 
комфортно кататься даже в марте и начале апреля. 
С вершин, а некоторые достигают 2600 м, открывается 
отличный вид на горы и  соседние долины. В  Валь 
д'Аллос приезжают в основном семьи и детьми, предпо-
читающие трассовое катание. На радость фрирайдерам, 
снег вне трасс не раскатывается достаточно долго, к тому 
же в нескольких областях Эспас-Люмьер есть патрули-
руемые и лавинобезопасные трассы.

Непосредственно над курортом расположено много 
лесных склонов, интересных для экспертного катания. 
В январе в Валь д'Аллос проводятся необычные сорев-
нования — Val d'Allos ski enduro: большая часть гонки 
проходит вне трасс, но 20% маршрута участники должны 
проехать по трассе гигантского слалома и попасть в нуж-
ные ворота.

Несмотря на свои компактные размеры, заслуживает 
внимания и зона катания над Ле-Сейнюс. Среди 50 км 
трасс есть весьма интересные и достаточно сложные крас-
ные и черные трассы. Самая длинная из них, красная 
valcibiere, позволяет за один проезд преодолеть киломе-
тровый перепад высот. В этом же районе есть собствен-
ный сноупарк и трасса бордер-кросса.

семейные радости Детские лыжные сады 
и школы, специальные трассы для начинающих, игровые 
центры и площадки, простые санные трассы, насыщенная 
анимационная программа — дети в Валь д'Аллос чув-
ствуют себя весьма комфортно, а их родители могут спо-
койно посвятить время себе. Достаточно много занятий 
проводится совершенно бесплатно: еженедельно курорт 
проводит конкурсы и игры, организует прогулки на сне-
гоступах, снежные битвы и катание на коньках. Кроме то-
го, в течение всего сезона действуют скидки на семейное 
размещение и  ски-пассы, в  прокатах и  ресторанах. 
В праздничные дни и во время каникул местные инструк-
торы устраивают красочное шоу для гостей курорта — 
спуск с факелами и акробатические трюки, за которым 
следует неизменный салют.

Apres-ski Помимо катания Валь д'Аллос предла-
гает множество других развлечений — катание на сне-
гоходах и полеты на парапланах для любителей острых 
ощущений, прогулки на снегоступах для тех, кто любит 
природу. Многие церкви и традиционные альпийские 
дома несколько раз в неделю открывают свои двери, 
предоставляя возможность познакомиться с местным 
образом жизни и традициями. На местных фермах дети 
могут посмотреть, откуда берется молоко, как делают 
сыр и другие молочные продукты. Романтики и начина-
ющие астрономы могут посетить расположенную на вер-
шине высокогорную обсерваторию: она открыта для 
всех желающих.

Валь д'Аллос — один из ближайших к Лазурному бе-
регу горнолыжных курортов, дорога к морю не будет слиш-
ком утомительной. Отдых в горах очень удобно сочетать 
с экскурсиями по Провансу и поездками на побережье — 
в Экс-ан-Прованс, город Сезанна и Ван Гога, в Ниццу, Кан-
ны, к роскошным бутикам и в океанариум Монако. ■
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