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Группа пенсионеров расклады-
вает сложный пасьянс в гостевом салоне 
под звон хрусталя. Наполнены бокалы — 
нет, не искрящимся пенистым спуманте, 
а огуречно-мятным свежевыжатым соком. 
Камерный курортный вечер проходит под 
тихую беседу. Аристократические пары, 
занявшие места на летней террасе, щурят-
ся на закатном солнце, слушая заливные 
трели птиц в экзотическом саду. Тут же 
в беседке аккомпанирует ужину арфист, 
щиплющий струны, разливая по саду ме-
дитативную музыку. Трио из цукини, лег-
кий тыквенный суп и, наконец, небольшое 
филе белой рыбы. Знаменуя появление 
на моем столе долгожданного белка, арфа 
взрывается мажорным аккордом.

По правую руку перешептывается по-
жилая пара. Наконец им приносят первое 
блюдо. Немолодая дама в ослепительных 
бриллиантах берет со стола винтажный 
ридикюль и украдкой извлекает оттуда 
баночку со специями. Приправив суп, она 
пробует его, удовлетворенно подмигивает 
мужу и протягивает ему приправу. Тот сле-
дует примеру супруги, после чего специи 
отправляются обратно в сумочку.

Все мизансцены происходят в рестора-
на Palace Merano — здравницы, известной 
далеко за пределами Италии. Едут сюда 
главным образом худеть, ведь синьор Ше-
но известен чудодейственным недельным 
курсом детокса. За семь дней можно поте-
рять множество килограммом без всяких 
усилий.

Впрочем, курс доктора отнюдь не поху-
дательный, а очистительный, то есть при-
званный очистить организм от токсинов. 
В том, что они у вас есть, можете не сомне-
ваться: образ жизни, экология и, конечно, 
питание — все это откладывает свой отпе-
чаток. Идея детокс-курса в том, чтобы, сле-
дуя особому режиму, запустить процесс 
очистки и через неделю уехать из Palace 
Merano другим человеком.

Вопреки ожиданиям, проходить детокс 
совсем не так сложно, как кажется на пер-
вый взгляд. Даже страшный постный день 
(травяной сбор на завтрак, овощные бульо-
ны на обед и ужин) пролетел совершенно 
незаметно. В другие дни кормят чуть бо-
лее щедро, по науке, призванной запустить 
генеральную чистку. Еда у Анри Шено 
сбалансированная, и, несмотря на миниа-
тюрные порции (600 калорий в день), чув-
ство голода не становится лейтмотивом 
всего пребывания.

Любимое занятие здешних официан-
тов — дразнить постящихся «настоящей 
едой». Лавируя между столиками с тарелка-
ми для тех, кто приехал в Мерано отдыхать, 
а не воздерживаться, кельнер умышленно 
опускает их пониже, чтобы опьянить аро-
матом приготовленного на гриле ягненка. 
Впрочем, на все эти шутки гости реагиру-
ют спокойно: привыкли. Разминая в тарел-
ке пасту из пророщенной сои, понимаешь: 
белки, а отнюдь не красное мясо идеальны 
для ужина при свечах с диетологическим 
оттенком.
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