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Программа High Altitude 
Suite, запущенная в отеле Madinat Jumeirah 
(Дубай, ОАЭ),— это возможность привести 
себя в форму в максимально сжатые сро-
ки. Гипоксические, или высотные, трени-
ровки используют принцип естественного 
изменения атмосферного давления. По ме-
ре увеличения высоты над уровнем моря 
атмосферное давление снижается, как и 
содержание кислорода в воздухе. Это уси-
ливает метаболизм и способствует лучше-
му усваиванию питательных веществ в 
мышцах и тканях, а значит, и сама трени-
ровка проходит гораздо более эффективно. 
Занятия проводятся с профессиональным 
инструктором, который составляет инди-
видуальную программу для каждого гостя.

Еще одна оздоровительная программа, 
достойная внимания,— «Йога при полной 
луне», которая проводится на пляже отеля 
под эгидой SPA-центра Talise. В этом году за-
нятия пройдут 19 октября, 17 ноября и 17 
декабря. Рекомендуется предварительное 
бронирование.

Позаботились в отеле и о гастрономи-
ческой составляющей. С недавних пор в 
Madinat Jumeirah представлена концеп-
ция здоровой кухни, разработанная шеф-
поваром Габи Курц. В рамках программы 
Wellbeing Chef Курц разработала полез-
ные, питательные и сбалансированные 
блюд для всех ресторанов курортного ком-
плекса, а также для ресторанного обслу-
живания в номерах, для конференций и 
торжественных мероприятий и для Talise 
Spa. Кроме того, Габи проводит регулярные 
кулинарные мастер-классы по правильно-
му питанию и является автором несколь-
ких известных книг о вегетарианской 
кухне, одна из которых удостоилась пре-
стижной премии World Cookbook Awards в 
Париже в 2011 году.

Танцы под звездами
Арабский сценарий оздоровительных 
эффективных каникул
Дмитрий Кубиков 

До 25 декабря включи-
тельно в отеле действует 
специальное предложе-
ние: при бронировании 
номера в Ocean Deluxe 
Room, Ocean Premium 
Leisure Room предостав-
ляется скидка 20% 
на проживание и бес-
платный полупансион.
www.jumeirah.com
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