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— Что такое антиэйдж-медицина?
— Раньше люди жили по 50, по 60 лет. Сей-
час средняя продолжительность жизни в 
Европе составляет 85 лет. Смысл антиэйдж-
медицины в том, чтобы помочь человеку 
как можно дольше оставаться молодым и 
здоровым. В распоряжении тех, кто к нам 
приходит,— конгломерат технических воз-
можностей реабилитации, знаний врачей 
и достижений современной медицины, 
включая молекулярную диагностику пре-
диктивной генетики. Такого нет не только 
у нас в стране, но и нигде в мире.
— С чего обычно начинается борьба 
со старением?
— В первую очередь мы научились нахо-
дить те генетические полиморфизмы, те 
поломки в генетической информации, 
которые каждому человеку дают пред-
расположенность к тому или иному за-
болеванию. И если мы, зная наши тонкие 
стороны, будем вести правильный об-
раз жизни, многих скрытых угроз можно 
избежать. Специалисты госпиталя про-
водят молекулярно-биологическое ис-
следование генетического состава и по 
результатам выдают соответствующие ре-
комендации: на что обратить внимание, 
чего опасаться, какие процедуры прово-
дить. Фактически это превентивная меди-
цина, когда мы предупреждаем болезни.
— Как проходит курс?
— В клинике собраны уникальные реа-
билитационные технологии и аппараты 
самого новейшего поколения. Мы разра-
батываем программу индивидуально для 
каждого пациента — это и лечебная физ-
культура, и физиотерапия, и аэрозольте-
рапия, чтобы легкие не старели. Активно 
используем всякого рода технологии ре-
лаксации, чтобы стресс не создавал свобод-
ные радикалы, из-за которых во многом 
ускоряется процесс старения. И, конеч-
но же, косметические восстановительные 
курсы и SPA-процедуры.
— Какие процедуры чаще всего исполь-
зуется в рамках антиэйдж-медицины?
К аби не т ы Б О С - т ера п и и,  о бщ а я с у -
ховозд у шна я криосау на, высокотех-
н о л о г и ч н ы е  т р е н а ж е р ы ,  к о т о р ы е 
дозируют силовую нагрузку индивиду-
ально для каждого человека вплоть до 
200–300 г и постепенно по показаниям 

увеличивают ее. На первом этаже совре-
менные европейские SPA-процедуры, пла-
вание. Большой косметологический блок 
с новейшим оборудованием. Возможности 
восстановления неограниченны.
— Об упомянутой БОС-терапии мно-
гие слышали, но не все знают, в чем ее 
преимущества…
— Это метод биологической обратной свя-
зи, биофидбэк-терапия. В настоящее время 
достаточно активно и успешно применя-
ется в Швейцарии, Германии, Нидерлан-
дах и многих других передовых странах. 
В основе его лежат использование скры-
тых резервов человеческого организма и 
развитие навыков саморегуляции. То есть 
при помощи специального оборудования 
и индивидуального тренинга организм са-
мостоятельно восстанавливает или разви-
вает какие-то функции. Есть БОС-терапия 
для обучения стрессоустойчивости и ре-
лаксации, где используются технологии, 
которые до недавнего времени были до-
ступны только военным.
— Вы активно используете и криоте-
рапию. Насколько эффективна эта 
процедура?
— Общая суховоздушная криосауна — 
это одна из технологий, которыми мы 
гордимся. Мы сразу отказались от идеи 
установки азотной криокамеры, хотя это 
проще и менее затратно. Пары азота ток-
сичны: их нельзя вдыхать. Поэтому во 
время процедуры голова всегда остается 
вне воздействия. Таким образом, между 

головой и телом получается градиент бо-
лее 100 градусов — это может приводить к 
нарушениям кровообращения вплоть до 
предынсультных состояний. А у суховоз-
душной криосауны нет никаких ограни-
чений, зато множество показаний вплоть 
до аутоиммунных заболеваний, таких, 
как рассеянный склероз и ревматоид-
ный артрит. Процедура повышает имму-
нитет, выносливость организма. Если 
говорить об эстетическом эффекте, идет 
воздействие на кожу лица и тела, лимфо-
дренаж, мощный лифтинг начиная с са-
мого первого курса. А наложение любых 
косметических средств после посещения 
криосауны кратно повышает эффект от 
препаратов.

— Когда речь идет о борьбе за моло-
дость, всех интересует конечный 
результат…
Все очень индивидуально и зависит от со-
стояния конкретного организма, от тех 
проблем, с которыми к нам обратился че-
ловек. К примеру, для того, чтобы научить 
организм справляться со стрессом при по-
мощи БОС-тренажера, достаточно 10–15 
занятий. Или же тренировка мышц тазово-
го дна — тоже достаточно несколько сеан-
сов для получения видимого устойчивого 
результата. Но это лишь отдельные звенья 
всей цепочки, которую мы выстраиваем. 
Самое главное — заниматься этим плано-
мерно и непрерывно. И тогда ваш возраст 
будет лишь цифрой на бумаге.

«Нам важно, как мы проживем  
свою жизнь после 50…»
Заместитель главного врача по реабилитации 
клинического госпиталя «Лапино» Елена 
Силантьева о том, как отодвинуть старость 
и есть ли шанс замедлить биологические часы
Наталья Зиганшина

Самое главНое — заниматься своим 
здоровьем планомерно и непрерывно. 
И тогда возраст будет лишь цифрой  
на бумаге
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