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Таким образом, программа Anti-age code 
предполагает восстановление обменных 
процессов в организме и «отстраивание» 
их в соответствии с потребностями орга-
низма, и человек непременно должен по-
чувствовать себя моложе — притом как в 
настоящем, так и в далеком будущем. Стои-
мость программы Anti-age code — 6000 руб.
www.lecolon.ru

Код молодости
В Москве представлена программа, призванная 
настроить организм на здоровый образ жизни
Ильдар Ефимов 

ИнстИтут красоты «Le Colon 
Кузнецкий Мост», известный многими 
авторскими разработками, представил 
новую программу Anti-age code, которая 
дебютирует в октябре. Речь идет о превен-
тивной медицине, основанной на измене-
нии образа жизни. Anti-age code помогает 
следить за физиологическим и психоэмо-
циональным состоянием, выявляет хро-
нические и острые заболевания и помогает 
предотвратить те недуги, которые нахо-
дятся в зачаточной стадии. Фактически 
это метод про «все и сразу» и основан как 
на богатейшем опыте восточной медици-
ны, так и на последних технологических 
достижениях.

Состояние организма тестирует диа-
гностический аппарат «КМЭ-Столица», 
основанный на сканировании электро-
магнитных колебаний клеток. Процедура 
очень простая: в руку нужно взять неболь-
шой передатчик и посидеть с ним неко-
торые время, пока программа считывает 
ваши данные и выводит их на экран ком-
пьютера. Дальше врач проводит анализ: 
смотрит, что и в какую сторону в организме 
не соответствует эталонным показателям, 
а значит, нарушено.

Вместе с этим доктор очень подробно 
расспрашивает пациента о его привыч-
ках, причем не только в питании, но и в 
образе жизни, что позволяет составить бо-
лее точную «картину мира». Исходя из ре-
зультатов, составляется индивидуальная 
программа питания, исключающая на 
время ряд продуктов, а также даются ре-
комендации по режиму сна, отдыха, фи-
зических нагрузок, салонных процедур, 
использованию БАД. Также на аппара-
те «КМЭ-Столица» возможно проведение 
коррекции функциональных нарушений 
и психоэмоционального состояния: ма-
шина в данном случае выступает камерто-
ном, настраивающим внутренние энергии 
на нужные частоты по компенсаторному 
принципу.

— Как вы пришли 
к этой идее?
— Я читала много лите-
ратуры по аюрведе, 
тибетской медицине и 
медицине конституцио-
нальной, которая обра-
щает внимание на врож-
денные особенности 
организма. В зависимо-
сти от того, что мы 
едим, как спим и где 
отдыхаем, данная при-
родой генетическая 
предрасположенность 
может так и остаться 
предрасположенно-
стью, а может и проя-
виться в виде так назы-
ваемых наследствен-
ных заболеваний. На 
интуитивном уровне я 
всегда была против 
диет, ведь диеты, кото-
рая подошла бы каждо-
му, не существует. У 
меня появилась мысль 
найти параллели между 
древними знаниями 
Востока и современной 
медициной и объеди-

нить их в единую строй-
ную систему. Програм-
ма Antu-age code позво-
ляет скорректировать 
свою повседневность и 
с учетом предрасполо-
женностей, и с учетом 
сегодняшнего состоя-
ния. Мы разработали 
специальный устный 
опросник для субъек-
тивной оценки состоя-
ния, а КМЭ обеспечива-
ет его объективную 
оценку, выявляя хрони-
ческие и острые заболе-
вания, функциональ-
ные нарушения и пси-
хоэмоциональное состо-
яние. И только проана-
лизировав все данные, 
врач расписывает про-
грамму питания и дает 
советы по образу жизни.
— Вы пробовали при-
менять это на себе?
— Да, конечно, и получа-
ется очень интересно. 
Важно отметить, что 
главная цель не похуде-
ние, как может показать-

ся на первый взгляд, а 
оздоровление организ-
ма и профилактика забо-
леваний. Если человек 
хочет похудеть, врач 
вычеркивает калорий-
ные продукты, но также 
мы обязательно учиты-
ваем наличие хрониче-
ских заболеваний и 
пищевых аллергий. Я 
всегда говорю, что чело-
век, если он здоров, дол-
жен есть все, но в меру. 
Но на первое время мы в 
индивидуальном поряд-
ке рекомендуем исклю-
чить некоторые продук-
ты, чтобы восстановить 
пищеварительные про-
цессы и состояние вну-
тренней энергии — для 
этого разработан четы-
рехуровневый фильтр.
— Если человек много 
путешествует, как ему 
следовать рекоменда-
циям? Можно ли вос-
становить эти процес-
сы за определенное 
время?

— Как и все, я питаюсь и 
в ресторанах, и в путеше-
ствиях, но если мне не 
рекомендована курица, 
я прекрасно обхожусь 
без нее и выбираю 
в меню индейку или 
нежирный сорт рыбы. 
Это не строгая диета, 
а достаточно мягкое 
изменение пищевых 
привычек. Когда по 
результатам диагности-
ки врач определил, что 
мне нельзя сыр и поми-
доры, я подумала: как же 
я буду без них? Но дело 
в том, что в какой-то 
момент мне их даже 
перестало хотеться, а 
организм отвечал на это 
с благодарностью. Зву-
чит странно, но это дей-
ствительно работает.
— Сколько времени 
занимают все эти про-
цедуры?
— Первый раз нужно 
прийти на два часа. За 
это время проводится 
подробная беседа док-

тора и клиента и обсле-
дование на аппарате 
«КМЭ-Столица», в кото-
ром заложены эталон-
ные значения по элек-
тромагнитным колеба-
ниям всех органов и 
систем — если в организ-
ме что-то нарушено, это 
сразу видно. Список про-
дуктов и другие реко-
мендации выдаются в 
конце процедуры. Даль-
ше в идеале человек дол-
жен каждую неделю при-
езжать на коррекцию, 
которая позволяет гар-
монизировать психоэ-
моциональное состоя-
ние, что напрямую влия-
ет на физиологию. 
Таким образом, напри-
мер, снижается склон-
ность к «заеданию про-
блем». Перестать любить 
есть сладкое или пить 
вино мы, конечно, не 
можем никого заста-
вить, но психологиче-
скую зависимость снять 
поможем.

Елена Забанова, создатель программы, врач-дерматолог, к.м.н., 
директор института красоты «Le Colon Кузнецкий Мост»
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