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К вопросу участники проекта «Сочи 2014» относятся се-
рьезно: развитие здорового образа жизни — одно из 
ключевых направлений деятельности Оргкомитета в об-
ласти устойчивого развития. Задачи, стоящие здесь пе-
ред Оргкомитетом, многогранны: это и популяризация 
массового спорта, и содействие увеличению физической 
активности людей с инвалидностью, и призыв к отказу 
от курения и алкоголя, и проведение масштабных 
спортивно-зрелищных мероприятий, которые в созна-
нии молодежи с предыдущим пунктом связаны, к сожа-
лению, не всегда.

Тем временем организаторы Игр настаивают: Олимпи-
ада и курение — вещи несовместимые. Игры в Сочи ста-
нут уже 12-ми по счету, свободными от табачного дыма. 
Это может стать началом более активной антитабачной по-
литики в России. Цена которой — спасенные здоровье и 
жизнь тысяч людей.

Впервые Олимпийские игры были объявлены меро-
приятием, свободным от табачного дыма, в 1988 году в 
Калгари (Канада). С тех пор оргкомитеты Олимпийских 
и Паралимпийских игр традиционно занимают активную 
позицию по борьбе с курением, плотно сотрудничая в 
этом вопросе со Всемирной организацией здравоохра-
нения (ВОЗ).

«Уже накоплен достаточный опыт, в частности, на 
Олимпиадах в Лондоне и Пекине, где создавались ме-
ста, свободные от табачного дыма»,— говорит эпиде-
миолог Олег Стороженко, сотрудник программы ВОЗ по 
контролю за табаком. По его словам, свободными от та-
бака в Сочи будут все зоны, находящиеся в ведении Орг-
комитета Олимпиады: от стадионов до жилья для спор-
тсменов. В этом вопросе, отмечает господин Сторожен-
ко, налажено тесное взаимодействие Оргкомитета с 
ВОЗ. «ВОЗ предоставляет методологию, оказывает 
юридическую поддержку, в частности администрациям 
принимающих Игры городов, внедряющим антитабач-
ную политику, помогает обучать в этом вопросе волон-
теров»,— поясняет он.

История плодотворного сотрудничества ВОЗ и 
Олимпийского движения насчитывает около 20 лет. 
В 1993 году МОК и ВОЗ подписали первое соглашение 
о сотрудничестве. В 2010 году оно было подкреплено 
меморандумом, в котором организации обязались со-
действовать продвижению здорового образа жизни, 
фи зической активности и спорта среди населения на 
меж дународном и местном уровнях. С этого времени 
Игры стали использоваться как возможность не только 
пропагандировать здоровый образ жизни, но и дать 
любому шанс избавиться от вредных привычек и при-
общиться к спорту.

Что касается сотрудничества ВОЗ с Оргкомитетом «Со-
чи 2014», то оно с самого начала было высокоэффектив-
ным. Достаточно сказать о сборе подписей в поддержку 
проекта федерального закона «О защите здоровья насе-
ления от последствий потребления табака», ужесточаю-
щего меры по борьбе с курением и вводящего запрет на 
курение в общественных местах. Акция, проведенная 
31 мая 2012 года, во Всемирный день отказа от курения, 
способствовала тому, что этот законопроект был одобрен 
правительством.

в городе сочи бездымные ночи 
Олег Стороженко особенно отмечает, что ВОЗ удалось 
наладить тесное сотрудничество с администрацией го-
рода Сочи и непосредственно с мэром Анатолием Па-
хомовым.

В 2010 году в городе была принята хартия, направ-
ленная на ограничение рекламы табачных изделий и соз-
дание зон, свободных от табачного дыма (учреждения 
образования, здравоохранения и культуры, а также пар-
ки, скверы и пляжи). Документ подписало свыше 80 тыс. 

жителей и гостей города. Подписаны меморандумы о со-
трудничестве в области запрета розничной торговли та-
баком с рядом крупных санаториев, а также железнодо-
рожным вокзалом и морским портом. Администрацией 
города Сочи также была разработана карта города с ука-
занием территорий, свободных от курения, на местах 
установлены соответствующие указатели.

Организация таких зон, поясняет господин Сторожен-
ко, является самым эффективным способом предотвра-
тить распространение курения. Достаточно сказать, что 

повышение акцизов на табачные изделия находится 
лишь на втором месте по эффективности.

В 2011–2012 годах на борьбу с курением в Сочи бы-
ло направлено около 3 млн рублей. Особое внимание 
уделялось воздействию на общественное мнение че-
рез СМИ. На телеканалах Сочи было подготовлено 49 
публикаций и 33 передачи, а на официальном сайте го-
родской администрации есть специальные рубрики, по-
священные борьбе с курением. Особое внимание уделя-
ется, разумеется, молодежи: проводятся занятия с 
детьми и семинары с учителями по профилактике куре-
ния школьников.

Результаты не могут не радовать. Согласно данным 
опроса, проведенного в 2012 году, количество курящих 
школьников за два года уменьшилось на 3%. Также вы-
явлена положительная тенденция и среди взрослого на-
селения: если в начале 2011 года в Сочи и Краснодарском 
крае курили соответственно 37% и 34% населения, то к 
февралю 2012 года доля курящих в крае снизилась до 
33%, а в Сочи — до 28%. Особенно радует то, что уже 80% 
населения Сочи и края поддерживает инициативу властей 
по ограничению курения. Недаром проект «Сочи — без 
табака» получил широкое признание и занял первое ме-
сто на всероссийском конкурсе «Здоровая Россия». ■

антитабачный союз
Пример Сочи оказался по-
хорошему заразительным. 
25 октября 2012 года на кон-
ференции Оргкомитета «Сочи 
2014» и ВОЗ было объявлено 
о создании Союза городов, 
свободных от табачного дыма. 
Официальные представители 
17 городов, среди которых 
 Сочи, Москва, Санкт-Петер-
бург, Казань, Красноярск, 
 Архангельск и Новосибирск, 
поддержали предложения 

 организаторов и заявили 
о  намерении войти в союз.
Участники конференции раз-
работали план ближайших 
действий и приняли резолю-
цию, которая определяет це-
ли и задачи союза в области 
разработки и реализации 
стратегии по созданию сво-
бодной от табачного дыма 
среды как на локальном, 
так и на региональном уров-
нях. Документ называет эф-
фективные модели антита-

бачной политики для распро-
странения по всей стране.
«Статус города, свободного 
от табачного дыма, означает, 
что город берет на себя обя-
зательство, а мэр обязуется 
лично контролировать реко-
мендации ВОЗ о мерах по не-
распространению табака»,— 
поясняет Олег Стороженко. 
По сути, добавляет он, это 
один из рычагов исполнения 
на муниципальном уровне по-
ложений федерального зако-

на «О защите здоровья насе-
ления от последствий потре-
бления табака». А так как со-
блюдение положений этого 
закона затруднительно без 
местного контроля, значение 
созданного союза трудно пе-
реоценить.
Благодаря мерам, принятым 
Оргкомитетом в сотрудниче-
стве с ВОЗ и администрацией 
Сочи, в период проведения 
Олимпийских зимних игр в 
 Сочи более 155 тыс. спорт-

сменов, представителей спор-
тивных делегаций и волонте-
ров ежедневно будут огражде-
ны от воздействия табачного 
 дыма. Но не только.
«Я буду рад, если Игры станут 
для кого-то стимулом бросить 
курить. Мы постараемся соз-
дать для этого все условия,— 
заявил Дмитрий Чернышенко, 
президент Оргкомитета.— 
Я убежден, что нельзя упус-
кать уникальную возможность 
использовать потенциал и на-

следие Игр для пропаганды 
здорового образа жизни в мас-
штабах всей России».
По мнению господина Сторо-
женко, для таких надежд есть 
все основания, что показыва-
ет и статистика. Еще более 
обнадеживающие цифры, 
 надеется эксперт, будут об-
народованы после проведе-
ния в 2016 году очередного 
глобального исследования 
ВОЗ (предыдущее прошло 
в 2010 году).

свобода от курения увиденные в детстве олимпийские игры 
вдохновили на занятия спортом не одного будущего чемпиона. организаторы игр 
в сочи уверены: если олимпиада-2014 поспособствует росту числа пусть не рекорд-
сменов, но приверженцев здорового образа жизни — это уже будет успех. ТАТьЯНА ШЕСТАКОВА
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ВО МНОГОМ БЛАГОДАРЯ ПОДГОТОВКЕ К ИГРАМ В СОЧИ…

КОЛИЧЕСТВО 
ИНОСТРАННЫХ ТУРИСТОВ 
ЗА 2011–2012 ГОДЫ 
ВОЗРОСЛО БОЛЕЕ ЧЕМ В

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОЛИМПИЙСКИХ 
ПРОЕКТОВ С 2010 ПО 2014 ГОД БУДЕТ 
ПОСТРОЕНО (МОДЕРНИЗИРОВАНО) 
БОЛЕЕ 

ОБЪЕМ УСЛУГ 
В САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ 
ОТРАСЛИ В 2012 ГОДУ 
СОСТАВИЛ

МЛРД РУБ. РАЗА ГОСТИНИЦ 
И ОБЪЕКТОВ

106% К УРОВНЮ 2011 ГОДА 39 ТЫС. ЧЕЛ. В ГОД 41 ТЫС. НОМЕРОВ

С ТЕМПОМ РОСТА ДО

ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ 
ГОСТЕЙ ОЛИМПИАДЫ 
НА
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