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Недетский пир
Грегори ходит в детский сад в одном  
из районов Парижа. Сад этот муници-
пальный. Тут не встретишь отпрысков 
богатых родителей. Дети как дети.  
Без вредных привычек.
Вот бунтарь Никола — из неблагополуч-
ной алжирской семьи. Парень ерзает  
на стуле рядом с еще большим непоседой 
Анри, чьи родители посменно работают 
на детсадовской кухне. Взрослые сплани-
ровали пятничный ужин. Еда на подходе.
Погодки маются за столом в ожидании 
трапезы. «Метрдотель» импровизирован-
ного ресторана — в этой роли выступает 
воспитатель упомянутой группы — про-
сит детей не сутулиться и не класть лок-
ти на стол. 
Наконец, подают комплимент от шеф-
повара, призванный подготовить к еде 
вкусовые рецепторы. Стайка малолетних 
гурманов озадаченно смотрит на разло-
женные вокруг тарелок вилки, ложки, 
ножи самых разных калибров. Что с ними 
делать? Почему приборов так много?
Дети ждут пояснений. Воспитатель рас-
сказывает, что какая вилка предназначе-
на для овощной увертюры. Далее следуют 
закуска (перемена приборов), основное 
блюдо (опять перемена), десерт (специ-
альная ложка). К концу вечера дети все 
знают об этикете застолья. Ужины прово-
дятся в муниципальном саду регулярно. 
Так самых обычных французских детей 
готовят к жизни по-взрослому…

Егор Апполонов

Диа логи: 
О детском 
этикете, 
помогающем 
преуспеть 
во взрослой 
жизни

42
стр.

Украшения: 
Неоновые 
тренды  
в детской 
моде

27
стр.

Игрушки: 
Кук ла Barbie 
в образе 
Одри 
Хепберн

10
стр.
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Любимая еда 
бесплатно
Лондонский отель Corinthia своео-
бразно отметил последний месяц 
лета, разрешив детям бесплатно 
посещать два своих ресторана — The 
Northall и Massimo’s Restaurant & 
Oyster Bar. Для гостей до 12 лет во 
время обедов и ужинов действует 
специальное меню, причем включе-
но в него ровно то, что, как правило, 
очень любят дети. В The Northall, 
шеф-повар которого использует толь-
ко сезонные продукты,— бургер 
на гриле, свиные колбаски, рыба 
в кляре с картошкой фри и макаро-
ны с сыром. В Massimo’s Restaurant & 
Oyster Bar развивают тему итальян-
ской кухни — предлагают пасту боло-
ньезе и куриное филе по-милански 
с картофелем. В обоих ресторанах 
особое внимание уделяют десертам: 
печенье с разной начинкой, клуб-
ничное или карамельное мороженое 
с шоколадной меренгой, суфле марш-
меллоу или малина с ванильно-медо-
вым желе. Предложение действует 
только в августе, зато во время одно-
го посещения можно накормить 
сразу двоих детей.
www.corinthia.com

Lego Friends: 
только  
для девочек
В красивом и беззаботном городке 
Хартлейк-Сити — «самом лучшем 
городе на свете» — наступает осень. 
Позади летние каникулы, но воспо-
минания о них только усиливают 
радость встречи с одноклассниками. 
Новые наборы Lego Friends помогут 
девочке подготовиться к школе, 
вспомнить о летнем отдыхе, пооб-
щаться с друзьями и позаботиться о 
любимом питомце. Lego Friends — 
первая серия конструкторов Lego, 
созданная специально для девочек 
от пяти лет. Наборы позволяют разы-
грывать сцены из жизни города 
Хартлейк-Сити, в котором живут 
героини-подружки — Стефани, 
Андреа, Мия, Эмма и Оливия. Набо-
ры развивают мелкую моторику и 
логику ребенка в интересной игро-
вой обстановке. На российском 
рынке доступны следующие наборы: 
«Школа Хартлейк-Сити», «Спальня 
Андреа», «Центральная кондитер-
ская», «Пляжный автомобиль Оли-
вии», «Спортивный автомобиль 
Эммы», «Круизный лайнер», «Олене-
нок в лесу», «Домик попугая» (арти-
кул 41024), «Будка щенка».
www.lego.ru

Кукла Одри
Принцесса Анна из фильма «Римские 
каникулы» стала портретной куклой. 
Американская компания Mattel, зна-
менитая выпуском Барби, создала 
новую коллекционную модель, точь-
в-точь похожую на героиню Одри 
Хепберн. Это не первая Barbie в обра-
зе Одри: 15 лет назад Mattel удачно 
воплотили два классических образа 
Холли Голайтли из «Завтрака у Тиффа-
ни». На тех куклах Хепберн были зна-
менитые прямое черное или кок-
тейльное розовое платье. Не забыли 
производители и о таких деталях, 
как, например, кофейный стакан 
и черные очки либо розовый клатч 
и жемчужные сережки. О новой 
кукле уже известно, что она наденет 
белую блузку, юбку А-силуэта с поя-
сом и босоножки, а также повяжет на 
шею платок. Именно в таком виде 
сбежавшая принцесса из «Римских 
каникул» рассекала по городу на 
«Веспе», распугивая посетителей 
кафе, за что сыгравшая ее актриса 
получила свой «Оскар».
www.mattel.com
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Редкие Мими
Пятьдесят кукол из коллекции Mi.Mi.
Sol приедут в ГУМ к 120-летию торго-
вого дома. Итальянская марка дет-
ской одежды подготовила лимитиро-
ванную серию, каждая модель в кото-
рой пронумерована и, разумеется, 
носит яркие вещи. Создательница 
Mi.Mi.Sol Имельда Бронзьери дела-
ет тряпичные игрушки в память 
о своем детстве: однажды ее сестры 
сшили себе платья и из оставшейся 
ткани сделали куклу Мими, которая 
много лет спустя стала талисманом 
фирмы Бронзьери. Для разных Мими 
хозяйка придумывает особые наря-
ды, причем в производстве использу-
ет те же материалы, что и для дет-
ской одежды. Не стала исключением 
и Mimi Limited Edition: в ее гардеро-
бе есть, например, платье для вече-
ринок, розовая юбка и тюлевая 
сумка. Дети, любящие коллекциони-
ровать куклы Мими, могут сфотогра-
фироваться с уникальной игрушкой 
и отправить снимки по адресу info@
mimisol.com, а спустя некоторое 
время найти их в блоге Mi.Mi.Sol.
www.gum.ru

Музыка  
для всей 
семьи
Музыкальный фестиваль, который 
интересен и детям, и родителям, 
пройдет с 5 по 8 сентября в австрий-
ском Лехе. Обычно семьи приезжают 
сюда зимой, чтобы покататься на 
лыжах или сноуборде, но в начале 
осени здесь пройдет LegeArtis Lech — 
фестиваль, претендующий стать глав-
ным культурным событием осени 
в регионе. В Лех исполнять классику 
и не только съедутся пианисты, вио-
лончелисты, скрипачи, гитаристы, 
лучший в мире балалаечник Алексей 
Архиповский. Все главные события 
четырехдневного праздника прой-
дут в Aurelio — шале со спа и рестора-
ном. Эта гостиница идеальна как для 
бизнес-встреч, так и для резиденции 
юных гостей, которые после такого 
путешествия с большей вероятно-
стью вернутся в музыкальные школы 
вдохновленными.
www.legeartislech.com

Особый 
подход
Детская программа сети отелей Taj 
Group делает пребывание маленьких 
гостей в отелях сети незабываемым. 
Каждому маленькому постояльцу 
выдается паспорт со вписанным 
местом пребывания, наборы для 
рисования, настольные игры. В нью-
йоркском Pierre каждому ребенку 
полагается печенье с молоком перед 
сном и плюшевый пингвин Пьер, 
талисман отеля. Некоторые гостини-
цы создали путеводители по лучше-
му для детей в том месте, где те оста-
новились со своими родителями. 
Не стоит забывать и о скидках, кото-
рые предлагает Taj Group: до конца 
сентября в 24 отелях при бронирова-
нии двух или трех ночей одну допол-
нительную можно получить бесплат-
но — вместе, кстати, с номером для 
детей младше 12 (информацию стоит 
уточнять на сайте сети).
www.tajhotels.com

Социальная 
книга
Производитель посуды Tupperware 
выпустил буклет на русском языке 
«Правильное питание для здоровья 
вашего ребенка. Рекомендации, 
рецепты». Брошюра разработана 
совместно с диетологами НИИ дет-
ской онкологии и гематологии 
им. Н. Н. Блохина РАМН и НПЦ меди-
цинской помощи детям с пороками 
развития черепно-лицевой области и 
врожденными заболеваниями нерв-
ной системы. Издание ориентирова-
но в первую очередь на родителей, 
чьи дети вынуждены проходить 
лечение в различных медицинских 
центрах и других стационарах. 
В буклете собрана информация  
о правилах пребывания в лечебных 
учреждениях, рекомендации по 
рациону питания ребенка во время 
госпитализации и после выписки, 
данные о пользе тех или иных про-
дуктов. Выпуск брошюры стал оче-
редным шагом в развитии социаль-
ной ответственности Tupperware. Уже 
несколько лет компания сотруднича-
ет с благотворительным фондом 
«Настенька», перечисляет средства 
на лечение тяжелобольных детей, 
покупает медицинское оборудова-
ние и лекарственные препараты.
www.tupperware.ru
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Дутый пуховик — незаменимая вещь 
в гардеробе современного и модного 
ребенка. В новом сезоне его можно 
найти у Guess Kids. Пуховики этой 
марки сшиты из практичной и лег-
кой в уходе ткани и содержат 100% 
гусиных перьев, что делает их очень 
теплыми, комфортными и сверхлег-
кими: весят они всего 100 грамм. 
Дети наверняка полюбят пуховики 
Guess Kids за яркие цвета: цветовая 
гамма варьируется от насыщенных 
ярко-желтых и салатных оттенков 
до более мягких — винтажного голу-
бого, перламутрового, малинового. 
С середины августа и в течение двух 
недель дутые пуховики будут стоять 
в витринах по всей Европе в качестве 
новинок от Guess Kids. Бренд также 
придумал для своих маленьких кли-
ентов отличный подарок: при покуп-
ке дутого пуховика ребенок получит 
модные наушники Guess.

правила  
сложения
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Сон тревог 
не знает
Компания «Сны i секреты» разрабо-
тала коллекцию детского постельно-
го белья. В нее входит два вида поду-
шек и одеял: Baby’s и Baby’s Gold. 
Постельное белье Baby’s наполнено 
волокнами тенселевой ткани — эко-
логичной, неаллергенной, гладкой и 
мягкой. Коллекция Baby’s Gold — это 
тоже стеганые одеяла и удобно низ-
кие подушки для детей до года или от 
одного до трех лет, но внутри них 
сибирский гусиный пух зашит в 
чехлы из прозрачного батиста. Бла-
годаря не самым часто используе-
мым и чуть ли не самым лучшим 
материалам продукция «Снов i секре-
тов» действительно отличается не 
только своевременной циркуляцией 
воздуха и отличным впитыванием 
влаги, но и легкостью — например, 
подушка для новорожденных весит 
70 г, а пуховое одеяло — всего 80 г.
www.i-secret.ru

Принцесса 
на мебели 
Woodright
Новый мебельный гарнитур Princess 
Rose от британской компании 
Woodright отличается не только удоб-
ством, но и изяществом. Кровать и 
комод, письменные столы и книж-
ный шкаф, туалетный столик и стулья 
— все эти и другие предметы тонко 
расписаны вручную и обиты тканью 
от Clarke & Clarke, другого прослав-
ленного английского производителя. 
Главным предметом украшения 
дизайнеры, задумавшие «превратить 
комнату в королевство», выбрали кру-
жевную сетку и цветы, а именно 
розы, особенно почитаемые англича-
нами. Те, кто здешнюю умеренность 
сочтут недостаточной, могут заказать 
вариант с ручками с кристаллами 
Swarovski. При этом на вышеперечис-
ленных вещах и шкафу с одеждой кол-
лекция Princess Rose не заканчивает-
ся, до сих пор пополняясь.
www.woodright.com
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В ЦУМе на четвертом этаже расши-
рили и полностью обновили зону 
детской одежды. Новое простран-
ство выглядит как гигантский пазл: 
плавные изогнутые линии, гармо-
ничные переходы от корнера к кор-
неру, ярковыраженные текстуры и 
гладкие поверхности, теплые и хо-
лодные цвета. Мультибрендовая 
зона и монокорнеры теперь идеаль-
но дополняют друг друга. Известное 

итальянское архитектурное бюро 
BAM design, которое занималось 
этим проектом, разработало также 
новый дизайн касс и детских приме-
рочных. В новой зоне представлено 
несколько десятков ведущих марок 
одежды, аксессуаров и игрушек для 
детей всех возрастов — от младенцев 
до 16-летних подростков: Dal Lago, 
Christina dal Lago, Bur berry, Lanvin 
Petite, Boss Junior, GF Ferre, Miss Blu-

marine, Baby Dior, Billi onaire Junior, 
Roma e Toska, Pretty Balerinas, Gal-
lucci, Annie P, Moncler Junior, Wool-
rich, Bikkembergs, Juicy Couture, La 
Perla, Uggs, Il Gufo. Кроме того, в об-
новленной зоне есть монокорнеры 
Dolce&Gabbana, Armani Junior, Bon-
point, Monnalisa, Jacadi, а совсем 
скоро откроются корнеры Gucci 
и Polo Ralph Lauren.
www.tsum.ru

недетский мир
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Back to ЦУМ
До 1 сентября на первом этаже ЦУМа  
будут представлены детские  
коллекции лучших мировых брендов
Мария Трубникова 

Традиционная  ак-
ция «Back to School» в ЦУМе, главном 
department store страны,— прекрасная 
возможность обновить гардероб ребен-
ка к новому сезону и при этом сберечь 
свое время и нервы. На первом этаже ЦУ-
Ма можно найти коллекции осень—зи-
ма 2013/14 самых известных дизайнеров: 
Armani Junior, Burberry, Dolce and Gabbana, 
Polo Ralph Lauren, Boss Junior, GF Ferre, Miss 
Blumarine, Gallucci, Moncler Junior, Juicy 
Couture, Il Gufo и еще десятка других. Кро-
ме того, список пополнился новыми име-
нами: Loro Piana, Oscar de la Renta, Equerry 
и Shake.

Все детские коллекции — торжество по-
зитива и чувства юмора. Дизайнеры, соз-
давая одежду для маленьких клиентов, 
похоже, и сами с удовольствием играют в 

детство. Так, у Stella McCartney Kids мож-
но найти совершенно чудесные свитшо-
ты с летучими мышами, теплые колготки 
с симпатичными совами, полосатые джем-
перы и кофты, джинсовые куртки с ярки-
ми принтами, пончо в крупную клетку и 
задорные шапки-ушанки. Коллекция от 
Little Marc Jacobs — тоже сплошные пози-
тивные эмоции: когда видишь свитшоты с 
мультяшными животными, трехцветные 
джемперы и свитеры с оленями, жалеешь 
только об одном — что ты сам уже слиш-
ком велик для этой одежды. У Little Marc 
Jacobs есть также очень практичные паль-
то с накладными карманами и контраст-
ным ярко-красным воротником.

Armani Junior сделал ставку на самые 
актуальные цвета будущего сезона — 
красный, синий и фиолетовый. В коллек-

ции есть двухцветные платья и платья в 
крупный горох, яркие джемперы и коф-
ты, меховые жилеты, а также футболки с 
принтами. Очень женственная коллек-
ция получилась у Chloe Junior — в ней есть 
и красивые удобные платья, и блузки в го-
рох и с бантами, и уютные вязаные кофты. 
Boss Junior «прошелся» по всем главным 
трендам: полосатые джемперы, клетчатые 
рубашки, красные худи, ярко-изумрудные 
куртки, синие жилеты. А Gucci предлага-
ет детям почувствовать себя взрослыми: 
в коллекции есть леопардовые платья для 
девочек, солидные твидовые куртки для 
мальчиков, а также серьезные пиджаки и 
узкие джинсы. Родителям и детям, кото-
рые будут покупать вещи в рамках акции 
«Back to School», ЦУМ также собирается да-
рить специальные подарки.
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Одеть мальчика для школы — не такая 
уж сложная задача. В гардеробе долж-
ны быть пара качественных классиче-
ских костюмов, пара пиджаков и джем-
перов, джинсы и некоторое количество 
цветных, но неярких рубашек. Главное 
— грамотно комбинировать эти вещи 
между собой.
В осенних коллекциях для мальчиков 
традиционно преобладают вещи стро-
гого черного цвета и всевозможных от-
тенков серого, но и тренд на синий цвет 
по-прежнему сохраняется. Это отлич-
ная возможность добавить в гардероб 
немного красок. Например, бархатный 
пиджак насыщенного синего цвета 
уместно носить в будни и можно наде-
вать на школьные праздники. Полоска 
тоже все еще актуальна, так что поло-
сатые джемперы и рубашки будут 
очень кстати. Обувь лучше выбирать 
классическую, а вот с галстуками и ба-
бочками можно быть посмелее: они 
могут быть довольно яркими и добав-
лять к традиционному образу элемент 
озорства.

school
р

е
к
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а

м
а

Га лст ук 
Armani Junior 
5 120 руб.

Га лст ук Dal L ago
1 790 руб.

П а льто Gucci 
26 500 руб.

Р убашк а 
Dal L ago Club 4 540руб.

Жилет джерси 
Dolce&Gabbana 8 990 руб. 
и рубашк а 
Dolce&Gabbana 6 320 руб.

Р убашк а
Armani Junior 
7 830 руб.

Пидж ак Dal L ago Club 
13 350 руб. + бабочк а 
Dal L ago 2 270 руб. + 
рубашк а Gucci Junior 
10 950 руб.

Костюм Dal L ago Club 
18 300 руб. + рубашк а 
Gucci Junior 8 860 руб.+ 
га лст ук Armani Junior 
5 120 руб.

Костюм
Armani Junior 
27 000 руб.

Пуловер джерси 
Armani Junior 
7 290 руб.

Джинсы 
Dolce&Gabbana
11 750 руб.

Т уфли 
Dolce&Gabbana 
15 200 руб.

Т уфли 
Armani Junior 
11 450 руб.

Т уфли Gallucci 
8 230 руб.
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Новые коллекции школьной одежды 
для девочек — образец сдержанности 
и стиля. Ничего вызывающего, ничего 
неуместно яркого, все — дорого, каче
ственно, респектабельно и при этом со
всем не скучно. Главные цвета школьно
го сезона — черный и жемчужный се
рый. В ЦУМе есть как классические чер
ные сарафаны, так и сарафаны с пыш
ными юбками и контрастными дета
лями. Юбки в складку — must have каж
дой школьницы — тоже можно найти 
практически в каждой коллекции. 
Встречаются как однотонные вариан
ты, так и разнообразные шотландки. 
«Освежить» строгий образ можно с по
мощью розовой блузки, ведь розовый — 
один из главных трендов осени. Дизай
неры также предлагают своим малень
ким клиенткам вещи изумрудного 
цвета и насыщенных красных оттен
ков: такая одежда поднимает настро
ение в дождливый осенний день. К новой 
форме легко подобрать подходящую 
обувь: в детских коллекциях можно 
найти и балетки, и симпатичные ту
фельки на маленьком каблуке. р

е
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school

Сарафан Aletta
10 700 руб.

Ж акет Il Gufo
8 800 руб.

Ободок David Charles
3 500 руб.

Пидж ак Gucci Junior 
34 450 руб. 
и блуза Gucci Junior 
8 800 руб.

Юбк а Gucci Junior
20 750 руб.

Юбк а Roma E Tosk a
13 600 руб.

Блуза Aletta 
5 700 руб.

Юбк а Burberry
7 530 руб.

Сарафан 
Cristina Dal L ago club 
7 380 руб.
и блуза 
Cristina Dal L ago club 
5 000 руб.

К ардиган джерси 
Dolce&Gabbana
19 950 руб.

Рюкзак Burberry
20 900 руб.

Сапоги Gallucci
9 650 руб.Брюки 

Miss Blumarine
10 700 руб.

Ба летки Baby Dior
18 800 руб.

Т уфли Il Gufo
9 500 руб.

Ба летки 
L anvin Petite 
13 400 руб.
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Унылой осенью очень хочется ярких 
красок, и дизайнеры, конечно, помнят 
об этом. На ближайшие месяцы фаво-
ритом провозглашен красный. Во всех 
новых коллекциях для детей есть пла-
тья, пальто, джемперы и аксессуары 
(сумки, ремни, украшения для волос) на-
сыщенных оттенков красного. Зеленый 
и серый цвета если и уступают в попу-
лярности, то совсем немного. Уже ко-
торый сезон не сдает своих позиций 
синий цвет.
В остальном в детском гардеробе ника-
ких революционных изменений не пред-
видится. И это, возможно, к лучшему, 
ведь главное — комфорт и качество. 
Осенью в моде опять будут теплые жи-
леты Moncler, любимые многими дафл-
коты, платья с цветочными мотива-
ми, мультяшные принты, классиче-
ская клетка Burberry, рубашки поло, 
прямые джинсы и удобная обувь — ба-
летки, сникерсы, кеды, кроссовки.

р
е

к
л

а
м

а

casual
Свитер 
Gucci Junior 
19 950 руб.

Жилет Moncler 
22 550 руб.

Поло 
Polo R alph L auren 
3 770 руб.

Кепи 
Dolce&Gabbana
5 990 руб.

Пидж ак
Armani Junior
22 250 руб.

К ардиган 
Dolce&Gabbana
18 500 руб.

Сумк а Gucci Junior
17 050 руб.

Джинсы 
Dolce&Gabbana
7 230 руб.

Кеды Burberry
9 330 руб.

Ботинки 
Polo R alph L auren 
7 230 руб.

Кеды 
Polo R alph L auren
5 570 руб.
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Ремень 
Dolce&Gabbana
2 640 руб.

П а льто Burberry 
22 100 руб.

Юбк а 
Monnalisa Chic 
5 630 руб.

К ардиган джерси 
Miss Blumarine
13 700 руб. и блуза 
Miss Blumarine
8 800 руб.

Жилет Moncler 
29 300 руб.

Платье 
Roma E Tosk a 
17 050 руб. 

Сумк а Gucci  
23 650 руб.

Ободок Gucci 
8 280 руб.

Платье Monnalisa 
11 600 руб.

Платье Monnalisa
7 560 руб.

Сапоги Burberry
6 770 руб.

Т уфли 
Miss Blumarine
14 950 руб.

Кеды Gucci
10 650 руб.

Ба летки Burberry
9 780 руб.
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Даже при наличии строгих 
стандартов, в школе можно 
выглядеть модно и элегант-
но, если готовиться к школе 
с «Кенгуру»! Gucci, Armani, 
Dolce&Gabbana, Burberry, 
GF Ferre, Aletta создали 
классические коллекции, 
которые соответствуют са-
мым высоким требованиям 
учреждений. Любой, самый 
изысканный лук, можно 
дополнить обувью 
и аксессуарами. 
В «Кенгуру» также пред-
ставлены сопутствующие 
товары – школьные ранцы, 
рюкзаки и пеналы. 

Рубашка, жилет GF Ferre,
брюки Arc-en-ciel, 
туфли Cherie

Рубашка, сарафан, 
платок, балетки Burberry

SCHOOL FASHION В «КЕНГУРУ»

Джемпер, рубашка, джинсы, 
рюкзак, кеды Burberry

Джемпер, рубашка Gucci,
брюки GF Ferre, ремень, 
мокасины Gucci

Пиджак, рубашка, 
жилет, джинсы Armani,
туфли Missuori

Рубашка, жилетка, 
шорты GF Ferre,
туфли Missuori

Кардиган, рубашка, шорты Aletta, 
балетки Eli 

Рубашка, брюки Aletta,
балетки Pretty Balerinas
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Модный разговор
На вопросы Ъ-Kids ответила  
Гульнара Бильданова,  
основатель CHOBI
Мария Трубникова 

— Что такое Chobi?
— Название мы придумали сами. Мои 
сотрудники расшифровывают его как 
Children & baby. Мне же просто нравится, 
как оно звучит.
— Почему вы решили заниматься имен-
но шапками и аксессуарами? И почему 
выбрали детскую аудиторию?
— Решение пришло семь лет назад, когда я 
искала и никак не могла найти шапки для 
своих детей. Такие, чтобы они устраива-
ли меня как маму и моих детей как непо-
средственных потребителей. Итальянские 
шапки были красивые, но не практичные 
в нашем климате, скандинавские не от-
личались хорошей посадкой и красивым 
дизайном. И у меня появилось желание 
самой делать головные уборы. Я — пер-
фекционист, поэтому подход был бес-
компромиссным: или продукт, которым 
можно гордиться, или не делать вообще 
ничего. Сложностей было очень много, но 
в итоге все получилось.

— Как создаются коллекции Chobi?
— Мы постоянно посещаем разные выстав-
ки и поэтому в курсе всех фэшн-трендов. 
Смотрим коллекции производителей дет-
ской одежды, обращаем внимание на но-
вые цвета, потому что хотим, чтобы наши 
головные уборы и аксессуары легко соче-
тались с любой одеждой. Кроме того, мы 
обязательно анализируем отзывы наших 
клиентов о прошлых коллекциях и учиты-
ваем их мнение при создании следующих. 
И конечно, каждый сезон стараемся делать 
что-то новое. На мой взгляд, это показатель 
того, что компания развивается, а не стоит 
на месте.
— Какие новинки будут в вашей осенне-
зимней коллекции? На какие тренды 
стоит обратить внимание родителям?
— Одно из наших главных ноу-хау — 
стразы в металлической оправе, укра-

шающие головные уборы для девочек. 
Благодаря стразам обычная шапка пре-
вращается в корону, которую будет рада 
носить даже самая требовательная прин-
цесса. Для мальчиков мы разработали 
разные мужественные фасоны, а также 
создали шапку без тесемок (потому что де-
ти их терпеть не могут), но надежно закры-
вающую уши (что очень важно для мам). 
Кроме того, в коллекции есть теплые и из-
ысканные шапки и аксессуары в класси-
ческих тонах, а также актуальных в новом 
сезоне синего и розового цветов. Еще две 
новинки — шарф с меховым краем и вареж-
ки, украшенные мехом с наружной сторо-
ны. И наконец, в новой коллекции можно 
найти выпущенные ограниченным тира-
жом изделия из кашемира высочайшего ка-
чества. Эти модели созданы не только для 
детей и подростков, но и их родителей.

дую выбирать модель, за-
крывающую уши, на за-
вязках и на хлопковой 
подкладке. Шесть лет 
назад наша компания 
первой произвела такие 
модели, сделав трико-
тажную нежную хлопко-
вую подкладку на зим-
них шапках. Сейчас у 
многих детей очень чув-
ствительная кожа, им 
все колется, особенно 
шерсть, поэтому мы и 
придумали такой ход. За-
мечу, что его потом по-

1. Если вы покупаете го-
ловной убор без ребенка, 
нужно знать объем его 
головы. Часто западные 
производители указыва-
ют просто размер S, M 
или L, что вызывает мно-
жество вопросов у мамы, 
не говоря уже про папу. 
На изделиях Chobi всег-
да указан объем головы, 
и это значительно облег-
чает выбор правильного 
размера. 
2. Для детей до семи лет 
на осень-зиму я рекомен-

вторили практически 
все производители го-
ловных уборов.
3. Выверните изделие 
наизнанку и посмотрите 
на качество швов, каче-
ство самой подкладки, 
как подобран ее цвет. Из-
делие с изнанки — ис-
тинный показатель ка-
чества работы произво-
дителя. 
4. Обратите внимание 
на состав изделия. Полу-
чив признание клиен-
тов, производители 

часто переходят на более 
дешевое сырье. Напри-
мер, заменяют шерсть 
акрилом. Это 100% ис-
кусственное дешевое во-
локно, имеющее глав-
ный недостаток — оно не 
удерживает тепло. Ребен-
ку будет холодно.
5. Посмотрите на декора-
тивную фурнитуру, как 
она пришита. Это тоже 
показатель качества ра-
боты производителя 
и его отношения к своим 
клиентам.

Как выбрать шапку ребенку:

в КоллеКции  
есть теплые и изысканные  
шапки и аксессуары  
в классических тонах

Где купить
Endlesstory,  

«Галерея Якиманка», 
«Нежный возраст»,  

Lapin House.
www.chobi.ru
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Детская 
мода  
от Стефано 
Кавальери
Quis Quis — новый проект Стефано 
Кавальери, создателя легендарного 
детского бренда I Pinco Pallino. Пред-
ставляя Quis Quis, Кавальери сказал: 
«В мире детской моды существует 
два полюса. На одном — мамы и ба-
бушки, которые безуспешно пытают-
ся найти идеальное детство своей 
мечты, детство, которого не суще-
ствует нигде в реальном мире. 
На другом полюсе находятся их дети, 
которым на самом деле очень хочет-
ся быть или как минимум выглядеть 
взрослыми. Мой мир существует 
между двумя этими полюсами. Рас-
сказывая сегодня историю о том, что 
будет завтра, я реализую свой творче-
ский потенциал». В Москве марка 
Quis Quis будет эксклюзивно пред-
ставлена в сети салонов детской 
одежды «Даниэль».
www.danielonline.ru

Школьная 
мода от Ecco
Не за горами первый день нового 
учебного года, и коллекция Ecco 
Biom Train Kids словно создана для 
того, чтобы не грустить об уходящем 
лете. Кроссовки выполнены в игри-
вой цветовой гамме: светло-синие и 
серебряные для мальчиков и ярко-
розовые, фиолетовые и серебряные 
для девочек. Анатомическая форма 
и мягкая подошва обуви коллекции 
Ecco Biom Train Kids обеспечивают 
легкость и комфорт в течение всего 
дня — как в классе, так и на детской 
площадке.
www.ecco-shoes.ru

Новая 
коллекция 
в бутиках 
Monnalisa
В бутиках Monnalisa представлена 
новая коллекция детской одежды 
осень-зима 2013/14, наполненная 
новыми романтическими тканями, 
деталями рок-н-ролльных элементов, 
мини-стразами, контрастными 
воротничками-ожерельями. В линии 
Chic представлены принты в рим-
ском стиле, неопреновая печать, 
шерсть, ручная вышивка, печать 
украшений на шелке. Присутствуют 
и фольклорные мотивы: вязка с узо-
ром ромбиком, вышивка крестиком, 
обработка бархатом, красивые прин-
ты и пятнистый мех. Линия Jaki@@ 
навеяна персонажами мультфильма 
«Мадагаскар». Линия Love адресова-
на самым маленьким модникам 
(3–36 месяцев) и выполнена в нежно- 
кремовом и жемчужно-сером тонах. 
В ней доминируют изделия из флиса 
с мелкими стразами и блестками, 
принты и вышивка в стиле Peanu. 
Линия Bebe знакомит с тирольскими 
мотивами. Наконец, в коллекции для 
мальчиков Hitch-hiker используются 
оригинальные ткани Liberty (британ-
ская компания на рынке с 1800 года), 
а также прочный деним с обработ-
кой из твида и вязаная одежда 
с хариз матичными принтами диких 
животных.
www.monnalisa-russia.ru

Коллаборация 
Disney  
и Adidas
Disney и Adidas с гордостью пред-
ставляют новую коллекцию Adidas 
Kids, вдохновленную анимацион-
ным фильмом Disney/Pixar «Универ-
ситет монстров». В коллекции пред-
ставлены обувь, одежда и аксессуа-
ры. Все предметы коллекции украше-
ны изображениями Майка и Салли, 
портреты которых буквально ожива-
ют благодаря сочным цветам, ярко-
му дизайну и разноцветным прин-
там. Новая коллекция Disney и 
Adidas Kids уже в продаже в магази-
нах Adidas Sport Performance.
www.disney.ru

Российская 
премьера 
Histoire d’Ours
Благодаря компании «Кенгуру» впер-
вые в России представлены игруш-
ки от Histoire d’Ours. Легендарная 
французская марка, прославившая-
ся на весь мир производством мяг-
ких игрушек, была основана в 1977 
году. Под брендом Histoire d’Ours 
создаются очаровательные мягкие 
игрушки, для изготовления которых 
используются проверенные старин-
ные технологии. Игрушки шьются 
вручную, что гарантирует их уни-
кальность и безупречное качество. 
Еще одна фирменная особенность 
марки — подарочная упаковка, кото-
рая прилагается к каждому изделию. 
Это не просто обычная картонная 
коробка, это целое произведение 
искусства. Многие коробочки сдела-
ны в виде чемоданчиков или миниа-
тюрных ящиков, а цветовая палитра 
всегда соответствует игрушке, спря-
танной внутри.
www.keng.ru
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украшенияцвет

Украшения и часы, выполненные 
в черном, белом или сочетании этих 
двух цветов, исключают многие 
ошибки, главная из которых — пра-
вильное сочетание оттенков. В этом 
плане они практически универсаль-
ны. А оттого с них очень хорошо 
начинать знакомство с ювелирным 
миром. Конечно, не любой черно-
белый подойдет. Тут прежде всего 
важен размер (не слишком большой) 
и материалы — россыпи бриллиан-
тов за редким исключением стоит 
предпочесть серебро, кожу, оникс, 
марказиты и прочие более демокра-
тичные металлы и камни. По форме 
это могут быть подвески на шнурках 
или цепочках, запонки, некрупные 
серьги и кольца. В часах лучше обой-
тись без сочетания черного с белым, 
а остановиться на чистом монохроме. 
Обратите внимание на 29-миллиме-
тровые J12, их в самом Доме Chanel 
так и называют: «Мои первые J12». Ну 
а в дополнение ко всему черно-
белому разнообразию существуют 
еще и полезные флешки от S. T. 
Dupont, которые по оформлению 
не уступают многим ювелирным 
украшениям. 

черное и белое

Bell & Ross
Ч асы Aviation BRS, 
керамик а, Ц У М

Bell & Ross
Ч асы Aviation BRS, 
керамик а, Ц У М

S.T.Dupont 
Флешк а, ста ль, лак, 
Mercury

Chanel
Ч асы J12 29 mm, 
керамик а, 
бриллианты, Chanel

Chanel
Ч асы J12 29 mm, 
керамик а, бриллианты, 
Chanel

S.T.Dupont 
Запонки, золото, оникс, 
перламу тр, Mercury

Carlo Luca dell a Quercia
Запонки, серебро, 
бакелит, «Голконда»

Cartier
Подвеск а, золото, 
бриллианты, Cartier

Stephen Webster
Кольцо Forget Me Knot,
 серебро, эма ль, 
Stephen Webster

de Grisogono
Браслет Allegr a, золото, 
бриллианты, кож а, 
de Grisogono

de Grisogono
Браслет Allegr a, 
керамик а, бриллианты, 
кож а, de Grisogono

Miriam Sal at
Колье, серебро, смола, 
«Голконда»

Chanel
Подвеск а Comete, 
золото, бриллианты,
 Chanel

Damiani
Браслет D.L ace, золото, 
оникс, бриллианты, 
Damiani

Chanel 
Подвески Camelia Sculptre, 
золото, оникс, агат, 
бриллианты, Chanel

Pomell ato 67
Серьги, серебро, 
марк азиты, Pomell ato
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Абсолютно взрослые часы и украше-
ния обретают молодежный вид, 
когда имеют фрагменты неоновых 
оттенков. Иногда это лишь неболь-
шой акцент (как в браслетах Roberto 
Coin), яркого тона камень (как в под-
весках Pomellato), но часто неоновый 
оттенок становится основным цве-
том украшения. Так, именно он зада-
ет тон в жестком браслете от Miriam 
Salat или браслете-фенечке от 
Kimberly McDonald. 
В часах неоновые оттенки чаще всего 
становятся цветом для ремешка: Dior 
в нынешнем году выпустил три яр-
чайших ремешка в духе цветового ре-
шения многих своих ювелирных 
коллекций, Burberry представил ме-
таллизированную кожу неоновых 
цветов. Но дальше всех в этом на-
правлении пошел Фаваз Груози (de 
Grisogono), создавший Tondo by Night 
— часы, не только днем бросающие-
ся в глаза своей яркостью, но и полно-
стью светящиеся в темноте.

акцент 

The Fifth Season 
by Roberto Coin
Браслет Collection 5 .1 , 
серебро, позолота, 
кварц, топаз, аметист, 
Roberto Coin

Kimberly McDonald
Браслет, жеод, 
бриллианты, Je T 'Aime 

Miriam Sal at
Браслет, бакелит, 
серебро, цирконы, 
«Голконда»

Burberry 
Ч асы The Britain, 
ста ль, Burberry 

Burberry 
Ч асы The Britain, 
ста ль, Burberry 

Pomell ato
Подвески Capri, золото, аметисты, 
лавандовый ж а деит, рубины, бирюза, 
кора лл, цавориты Pomell ato

de Grisogono
Ч асы Tondo by Night, 
de Grisogono, ста ль, 
композит, цавориты, 
de Grisogono

Dior 
Ч асы L a Mini D de Dior 
Fluorescent Str ap, 
ста ль, бриллианты, 
перламу тр, Dior

Dior 
Ч асы L a Mini D de Dior 
Fluorescent Str ap, 
ста ль, бриллианты, 
перламу тр, Dior

Dior 
Ч асы L a Mini D de Dior 
Fluorescent Str ap, 
ста ль, бриллианты, 
перламу тр, Dior 

Pomell ato
Серьги Nudo, золото, 
топазы, аметисты, 
кварцы, Pomell ato

de Grisogono
Ч асы Tondo by Night, 
de Grisogono, ста ль, 
композит, аметисты, 
de Grisogono

de Grisogono
Ч асы Tondo by Night, 
de Grisogono, ста ль, 
композит, сапфиры, 
de Grisogono
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Любимые игрушки в миниатюре: 
Микки-Маус на циферблате часов 
и в серьгах Chopard, медвежата 
от Alex Woo и Gucci, веселая обезьян-
ка от de Grisogono. А кроме них — 
смайлики, утята, клоуны, чайнички 
и конструкторы с отстегивающими-
ся замочками. Просто мечта любой 
девочки. Но все они исключительно 
драгоценны и к тому же блестяще 
исполнены: из серебра или золота, 
инкрустированные бриллиантами 
и цветными драгоценными камня-
ми. Есть среди таких «игрушек» и 
весьма экзотические — такие, как 
подвески Les Legen des d'Yazhou от 
Stephanie Deydier. Французский юве-
лир вдохновилась на создание своих 
драгоценных кукол японскими кокэ-
си — традиционными деревянными 
куклами, создаваемыми еще с сере-
дины периода Эдо. А это уже из раз-
ряда тех игрушек, которые могут 
легко поместиться в ювелирной шка-
тулке во взрослой жизни и исполнять 
некую роль талисмана.

мечты

Alex Woo
Подвеск а, золото, 
бриллианты, Ц У М

Alex Woo
Подвеск а, золото, Ц У М

Alex Woo
Подвеск а, золото, 
бриллианты, Ц У М

Gucci
Браслет, серебро, Ц У М

Chopard
Серьги H appy Mickey, 
золото, бриллианты, 
Chopard

Tournaire
Подвеск а со сменными 
шармами, золото, 
бриллианты, Tournaire

Stephanie Deydier 
Подвеск а Les Legendes 
d'Yazhou, золото, 
сапфиры, бриллианты, 
«Голконда»

Chopard
Ч асы H appy Mickey, 
ста ль, Chopard

de Grisogono
Подвеск а Animals, 
золото, бриллианты, 
de Grisogono

Chopard
Кулон H appy Diamonds 
Clown, золото, 
бриллианты, рубины, 
Chopard

Pomell ato
Подвески Five O 'Clock, 
серебро, золото, 
Pomell ato

Roberto Coin
Подвески Temptation, золото, 
бриллианты, сапфиры, 
Roberto Coin 

Golconda Privee 
Подвески, золото, 
бриллианты, рубины, 
«Голконда»
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Мода на браслеты с шармами, или, 
говоря иначе, разнообразными 
подвесками-брелоками, зародилась 
в 1920-е годы. Тогда было принято со-
бирать свою коллекцию шармов 
и создавать некий авторский браслет. 
Вторая волна популярности к под-
вескам-брелокам пришла в 1950-е 
и 1960-е годы. С тех пор это увлече-
ние сильно эволюционировало. 
Мало кто собирает шармы для соб-
ственного браслета, но зато есть 
не так уж мало готовых вариантов, 
и в том числе подходящих девочкам 
и совсем юным девушкам. Так, Gucci 
предлагает серебряный браслет с под-
весками в виде медвежонка, туфелек 
и кепки, Mimi — романтичный брас-
лет с подвесками-цветочками и жем-
чужинами, а Roberto Coin облекает 
свои шармы в форму острого перчи-
ка и надкусанной шоколадки. Другое 
модное веяние, которое, в сущности, 
тоже продолжение данной ювелир-
ной традиции, но в варианте с хип-
повскими фенечками,— носить 
шармы не на металлическом брасле-
те, а на браслете-веревке. И в этом 
случае коллекционируются уже не 
подвески к браслетам, а сами «вере-
вочки», ведь носить их принято сразу 
по нескольку на одном запястье.

браслеты

Gucci
Браслет, серебро, 
Ц У М

M attioli
Браслет, золото, 
бриллианты, Ц У М

Bvlgari
Браслет, золото, 
бриллианты, Bvlgari

Mimi
Браслет, золото,
 жемчуг, Ц У М

Pippo Perez
Браслет, золото, 
бриллианты, Ц У М

Pippo Perez
Браслет, золото, 
бриллианты, Ц У М

Pippo Perez
Браслет, золото, 
бриллианты, Ц У М

Cartier
Браслет, золото, 
Cartier

Pippo Perez
Браслет, золото, 
бриллианты, сапфиры, 
Ц У М

Cartier
Браслет, золото, 
Cartier
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Виды «новой Тосканы»
Бывают такие места на Земле,  
где понимаешь — мир дружелюбен
Яна Жукова 

«КаКая все-таки красивая, пу-
стая, зеленая, с большим небом страна 
Хорватия»,— бегущей строкой несутся в 
голове мысли во время трехчасовой доро-
ги из Загреба в Истрию. Из Пулы намного 
ближе и с детьми, конечно, проще, но и этот 
путь не слишком утомителен, потому что 
здесь пейзажи, автобаны и «кофе-брейк» с 
видом на яркое море, яркое солнце и небо, 
которого здесь и правда очень много.

Тут ты осознаешь — мир твой, он бли-
зок по ДНК, и ты можешь ему доверять. 
С побережья Истрии — крайней запад-
ной точки Хорватии, где находится ком-
плекс Kempinski Residences — Skiper Villas 
& Apartments, Istria — Croatia, он выгля-
дит именно таким. Справа рукой подать 
до Словении, напротив, через море,— Ита-
лия, и эту местность называют «новой То-
сканой», примерно половина жителей в 
близлежащих городках итальянского про-
исхождения, а пицца популярна так же, 
как местные специалитеты. Плюс красная 
черепица и разноцветные домики, кудря-
вая зелень и запах сосновой хвои, вино-
градники и оливковые плантации, вино, 
масло и трюфели, рыба, морепродукты и 
устрицы, древние маяки и заброшенные 
усадьбы, городки с тысячелетней историей 
и населением в несколько сотен человек, 
понятный уху сербскохорватский язык и 
членство в Евросоюзе с 1 июля.

Мир этот находится в шаговой, вело-
сипедной, автомобильной или судоход-
ной доступности, если жить в одной из 
Kempinski Residences — Skiper Villas & 
Apartments. «Пройдусь по Абрикосовой, 
сверну на Виноградную» в местном фор-
мате будет: «Прямо по Designer Road, вто-
рой поворот направо на Star Road». Имена 
вилл соответствуют названиям улиц — 
можно поселиться в Coco, а можно в Tina. 
Всего их 22, одна — вилла Afrodita на 
Divine Road — с образцово-показательной 
меблировкой в стиле «среднеземномор-
ский фьюжн», остальные готовы к про-
даже и оформлению интерьеров на ваш 
вкус. Полезная площадь каждой виллы 
от 470 до 870 кв. м, две-три спальни с при-
мыкающими к ним ваннами, внутрен-
ний двор с бассейном и площадкой для 
принятия солнечных ванн, вид на море и 
Словению, винный погреб, тренажерный 
зал и помещения для обслуживающего 
персонала.

Максимальный комфорт обеспечен 
соседством с отелем Kempinski Adriatic 5 
— владельцам вилл предоставляются в 
полное распоряжение персональные бат-
леры, няни и доступ ко всем удобствам 
пятизвездного отеля, включая пользо-
вание взрослыми и детскими бассей-
нами, библиотекой и бизнес-центром, 
со скидкой 15% в ресторанах и спа. Мест-

ный шеф-повар исполняет выдающие-
ся произведения высокой кухни, а среди 
предложений Carolea Spa — турецкий и 
марокканский ритуалы в хаммаме, уход 
за лицом и телом с применением космети-
ки Babor, программы для пар, для мужчин 
и даже для детей от 5 до 12 лет.

Важное достоинство: территория отеля 
child-friendly — если взрослые решат про-
вести время «по-взрослому», маленьким 
гостям будет чем заняться в Kempinski Kids 
Club, где представлены различные про-
граммы для детей от 4 лет (клуб открыт 
с мая по август, а также во время Пасхи). 
С детьми постарше интересно поиссле-
довать живописные окрестности во вре-
мя велопрогулок — велосипеды можно 
взять напрокат в отеле. Также у Kempinski 

Residences — Skiper Villas & Apartments есть 
свой пляж, защищенный от ветра и любо-
пытных глаз, с удобным пирсом для захода 
в воду, которая, как и везде в Хорватии, кри-
стально чистая.

Владелец виллы автоматически стано-
вится членом гольф-клуба, который так-
же входит в курортный комплекс — здесь 
живописные ухоженные поля, ресторан с 
панорамным обзором и часовня, постро-
енная специально для бракосочетаний. В 
этой части планеты хочется жениться и вы-
ходить замуж, вить гнездо и растить детей, 
проводить время с любимым человеком и 
всей семьей, смотреть туда, где море соеди-
няется с небом, думать о вечном и любить 
жизнь. Кстати, первая вилла куплена, и по-
купатель — русский.

Комплекс Kempinski 
Residences — Skiper Villas 
and Apartments располо-
жен в живописной 
части Истрии, там,  
где соединяются побере-
жья Словении и Хорва-
тии, в 15 км от Умага.  
Расстояние до аэропорта 
в Портороже (Portorose)  
в Словении — 15 км.  
До международного  
аэропорта в итальян-
ском Триесте — 60 км.
www.skiper-resort.com
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Gili Lankanfushi 
Resort
Остров Ланкафуши (35 км от Мале), Мальдивы
Срок действия: до 19 декабря 2013 года.
Проживание, питание и трансфер до отеля детям 
предоставляют бесплатно. Правда, дети должны 
быть не старше 12 лет, а бронировать нужно не 
менее семи ночей. Остановиться предлагается 
в одном из 45 бунгало над водой. К каждому жили-
щу прилагаются услуги улыбчивого «мистера Пят-
ницы» — он поможет как организовать экскурсии, 
так и занять чем-нибудь детей, в то время как 
родители, например, будут плавать под водой 
среди кораллов.
www.gili-lankanfushi.com

Sivory Punta Cana
Пунта-Кана, Доминиканская Республика
Срок действия: до 22 декабря 2013 года.
При проживании в номере Deluxe Junior за ребен-
ка нужно лишь доплачивать — почти в три-четыре 
раза меньше, чем за взрослого. При этом, начиная 
с бронирования четырех ночей и далее, предо-
ставляются бесплатные дополнительные сутки 
для проживания. Хотя услуги няни оплачиваются 
отдельно, в этом небольшом курорте со спа на 
каждого посетителя приходится примерно по два 
сотрудника. В стоимость проживания по акции 
входят домашние вина, некоторые водные виды 
спорта и питание в местных a la carte ресторанах, 
а также тропические коктейли у бара.
www.sivorypuntacana.com

St. Regis
Остров Саадият, ОАЭ
Срок действия: до 8 января 2014 года.
Для одного-двух детей до 12 лет второй номер со 
скидкой 50%. На территории отеля — пять бассей-
нов и спа с 13 процедурными кабинетами. На Саа-
дияте, название которого переводится как «остров 
счастья», есть, к примеру, филиалы Лувра и Гугген-
хайма. Всего в нескольких минутах езды — Абу-
Даби: особенно стоит зайти в парк развлечений, 
посвященный Ferrari, и прокатиться на самой 
быстрой в мире американской горке Formula Rossa.
www.stregissaadiyatisland.com

Eden Au lac
Цюрих, Швейцария
Срок действия: до 31 декабря 2013 года.
Семья, разместившаяся с двумя детьми в двух 
номерах, получает скидку 25%. Отель с почти веко-
вой историей славится на всю Швейцарию очень 
удачным расположением — 10 минут до Старого 
города,— и воскресными бранчами, которыми 
детей до шести кормят бесплатно, а до 12 — за пол-
цены. В Eden Au Lac помогают организовать увле-
кательный семейный отдых: от полетов на верто-
лете до командной погони за сокровищами; с его 
террасы открывается поистине выдающийся вид 
на город.
www.edenaulac.ch

Где-нибудь осенью
Акции лучших отелей  
во время осенних каникул
Никита Величко 
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Six Senses Ninh  
Van Bay
Нячанг, Вьетнам
Срок действия: до 19 декабря 2013 года.
Еда и сон для детей до 12 лет бесплатно. Кстати, 
именно едой особенно гордится этот отель, шеф-
повара которого не пренебрегают ни западной, 
ни восточной кухней. Кроме кулинарного класса 
в Six Senses есть спа, теннис, волейбол и даже хай-
кинг, а также сноркелинг как для детей, так и для 
взрослых. Те, кому немногим больше четырех, 
здесь также могут посадить дерево, построить 
песочный замок, потанцевать или посмотреть 
вечером фильм в большой компании.
www.sixsenses.com

Constance  
Le Prince Maurice
35 км от Порт-Луи, Маврикий
Срок действия: до 19 декабря 2013 года.
При оплате пяти ночей двум детям до 11 лет еще 
две предоставляются бесплатно. Жить можно либо 
в коттеджах рядом с пляжем, либо в виллах: неко-
торые из них с подогреваемым бассейном, а неко-
торые расположены на краю заповедника с рыба-
ми, купаться в котором запрещено. Взрослые 
могут отдохнуть в спа-центре, окруженном садом, 
или добраться на бесплатном шаттле до поля для 
гольфа с 18 лунками. Гости от четырех до 12 навер-
няка найдут занятие по душе в местном клубе: бас-
сейн, компьютеры, игры, различные мастерские, 
а в определенный день все учатся готовить пиццу 
и делать мороженое.
www. constancehotels.com

Constance  
Lemuria Resort
Остров Праслин, Сейшелы
Срок действия: до 26 декабря 2013 года.
С одним или двумя взрослыми ребенок до 12 лет 
проживает бесплатно, а при бронировании мини-
мум пяти ночей еще и действует скидка 15%. Дети 
до совершеннолетия могут остановиться в отдель-
ном сьюте со скидкой 40%, причем срок действия 
этой акции неограничен. Constance Lemuria 
Resort — это три пляжа, три ресторана, огромный 
бассейн, спа, а также довольно большой выбор 
водных видов спорта. Родители могут заняться 
глубоководной рыбалкой, а ребенок — чем-нибудь 
интересным в детском клубе Turtle Club. Помимо 
прочего остров Праслин известен замечательной 
фауной: говорят, если встретить здешнего черного 
попугая, можно стать счастливым.
www. constancehotels.com

Villa Padierna  
de Luxe
Между Эстепоной,  
Бенахависом и Марбельей, Испания
Срок действия: до 31 декабря 2013 года.
В андалусском дворце нужно забронировать 
номер Junior Suite — тогда на сообщающуюся 
Deluxe Room детям до 14 предоставят 50-процент-
ную скидку. Окна этого типа номера выходят на 
поле для гольфа, сад, здание амфитеатра и бас-
сейн, при этом ни один сьют не похож на другой: 
в каждом владелец отеля разместил предметы 
искусства из своей личной коллекции. На терри-
тории гостиницы работает несколько клубов: тен-
нисный с двумя застекленными кортами, пляж-
ный, до которого ходит бесплатный шаттл, и дет-
ский с всевозможными развлечениями.
www.hotelvillapadierna.com
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Дети на высоте
Авиакомпании, предлагающие лучшие  
условия для путешествий с детьми
Ильдар Ефимов 

Любое путешествие может пре-
вратиться в ад, еще толком не начавшись. 
Нужно лишь пережить длительный пере-
лет с детьми — желательно, чтобы их было 
побольше и чтобы они были помладше. Но 
бывает, что и самые непослушные в доро-
ге вдруг расслабляются и вместе с родите-
лями получают удовольствие. Предугадать 
их расположение духа невозможно, од-
нако для вероятности чуда стоит учиты-
вать каждую деталь — особенно столь 
значимую, как выбор авиакомпании и со-
путствующие этому выбору удобства и 
привилегии.

Универсальные советы — рассказать 
ребенку обо всех этапах путешествия, за-
пугать его существованием злого авиапо-
лицейского, который за плохое поведение 
ссаживает с самолета, не злоупотреблять 
успокоительными, ничего не забывать, 
включая сменную одежду и заряженный 
планшет или DVD-плеер,— порой рабо-
тают, но не на сто процентов. Никогда не 
угадаешь, насколько вежливо и трепет-
но отнесутся к вам сотрудники той или 
иной авиакомпании. Тем не менее Malaysia 
Airlines, например, еще год назад запре-
тила летать с детьми на определенных 
самолетах. А об иных американских пере-
возчиках пишут, что их бортпроводники 

отказывались подогреть бутылочку или 
налить немного молока, предназначенно-
го почему-то исключительно для кофе. В 
общем, понятно, что в таких случаях ждать 
добра особо не приходится.

Скидки на полеты с детьми у большин-
ства авиакомпаний почти не отличаются. 
Обычно это 90% или совсем бесплатный 
перелет на билеты для самых малень-
ких пассажиров (до двух лет) и 25% для де-
тей до двенадцати. В то же время у каждой 
компании есть свой набор предоставля-
емых удобств, благодаря которым полет 
для ребенка становится более или менее 
комфортным. 

Самым подходящим авиаперевозчи-
ком пассажиров с детьми в этом году при-
знали Air Transat, которая, увы, прямых 
рейсов из России не выполняет и специ-
ализируется на чартерах из Канады. Air 

Transat уже второй раз получила так на-
зываемую Family Friendly Airline Award 
за свою программу Kids Club, предусма-
тривающую особую систему льгот,— 
например, у пассажиров с детьми есть 
возможность раньше других подняться на 
борт самолета (то же самое предоставля-
ет австралийская Quantas) и после полета 
первыми получить свой багаж.

Первой по важности опцией Air Transat, 
как и многие другие, указывают предвари-
тельную регистрацию на рейс. Эту же оп-
цию в онлайне предоставляет более или 
менее любая приличная авиакомпания, 
хотя у всех она немного отличается по сро-
кам. Так, «Трансаэро» разрешает брониро-
вать места за 30 часов до вылета, а British 
Airways — либо за 24 часа, либо еще раньше, 
но с небольшой доплатой. Те, кто летят «Аэ-
рофлотом», тоже могут забронировать места 

пораньше, но бесплатно, связавшись лю-
бым образом с авиакомпанией. Так же могут 
поступить клиенты Etihad Airways и Cathay 
Pacific, за исключением тех, кто купил би-
лет по некоторым специальным тарифам.

Но забронировать место — это еще да-
же не полдела. Если ребенок все еще пере-
двигается в коляске, нужно доставить до 
бортового трапа. Emirates могут похвастать 
тем, что дают собственные бесплатные ко-
ляски на стойке регистрации. Другие ком-
пании, бывает, разрешают сдать коляску в 
багаж либо довезти ее до трапа — у каждой 
стоит уточнять отдельно. Впрочем, все пе-
ревозчики, как правило, позволяют в соот-
ветствии с международными стандартами 
брать в салон коляску определенного веса 
и размера, но обязательно типа трость.

Некоторые авиакомпании в некоторых 
аэропортах (например, Etihad Airways в 
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Абу-Даби) сделали специальные лаунж-
зоны с нянями и всевозможными раз-
влечениями. Но это, как правило, за 
дополнительную плату, к тому же доступ-
но отнюдь не везде. Тем, кто летит с со-
всем маленькими детьми, важно узнать 
все о посадке ребенка в специальное ав-
томобильное кресло или возможности 
установить или взять люльку. Последнее 
может зависеть и от самолета — на некото-
рых это просто невозможно, и от перевоз-
чика — многие не разрешают вообще, а 

«Аэрофлот», к примеру, просит лишь бро-
нировать. Такие специальные места, как 
правило, быстро заканчиваются. Тем ро-
дителям, у кого дети постарше, психологи 
дают один универсальный совет — дать им 
возможность в аэропорту подольше побе-
гать и подвигаться, растратив энергию пе-
ред многочасовым сидением.

После взлета дети, скинув оковы рем-
ней безопасности, непременно захо -
тят себя чем-нибудь зан ять. С одной 
стороны, родителям об этом точно стоит 

Лучшие развЛечения — 
у азиатских перевозчиков: огромный 
выбор мультфильмов и игр на 
видеоэкранах у Etihad Airways, Cathay 
Pacific и особенно Emirates

Дети стаЛи важными  
пассажирами. Год назад Gulf Air 
ввели должность «летающей няни» —  
специально обученного бортпроводника, 
который делает все, чтобы их перелет 
прошел безупречно
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позаботиться самим и взять для ребенка 
не только что-то им очень любимое, но и 
необычное, поскольку внезапным подар-
кам всегда рады куда больше. С другой сто-
роны, чтобы не скачивать весь App Store и 
не покупать пятьдесят игр для PSP, на по-
мощь опять же могут прийти возможно-
сти различных авиакомпаний. Лучшие 
развлечения — у азиатских перевозчиков: 
выбором мультфильмов и игр на видео-
экранах у Etihad Airways, Cathay Pacific и 
особенно Emirates все, как правило, очень 
довольны. Практика, впрочем, показы-
вает, что и более скромным подаркам от 
российских авиакомпаний — наборам с 
альбомами, фломастерами, раскрасками 
— дети тоже дико рады.

А еще больше они рады еде, которую го-
товят специально для них. Конечно, зара-
нее заказать спецпитание можно опять же 
более или менее у всех авиакомпаний, и 
оно может быть страшно полезным: состо-
ять из фруктов или овощей, или только из 
морепродуктов, или только из кошерной 
еды и так далее. Но маленькие пассажи-
ры — это совсем другая история, и мно-
гие перевозчики уделяют этому особое 
внимание.

Так, British Airways следует политике 
«кормить детей первыми» — пока взрос-
лые только начнут выбирать из меню, ре-
бенок уже будет накормлен. Упомянутые 
азиатские перевозчики вроде Emirates и 
Etihad Airways не стесняются предлагать 

наггетсы, картошку фри и даже гамбур-
геры, не говоря уж о пасте и иной при-
вычной и любимой детьми еде. Особенно 
гордится своим детским меню Lufthansa 
— их шеф-повар Стивен Маркард готовит 
еду не только вкусную, но и довольно заме-
чательную на вид.

Отдельные авиакомпании — та же 
Lufthansa — рекомендуют пассажирам с 
детьми летать ночными рейсами, чтобы 
особенно капризные могли все проспать, 
не издав ни малейшего звука. Однако мно-
гие взрослые с этим не соглашаются — 
все же при выборе времени полета стоит 
учитывать индивидуальные особенно-
сти режима, да и нет никакой гарантии, 
что ребенок в необычных для себя усло-
виях запросто уснет. Другие авиакомпа-
нии, а именно Gulf Air, следуют иным 
путем: придумывают новые дополни-
тельные возможности. Дети стали важны-
ми пассажирами. Год назад Gulf Air ввели 
должность «летающей няни» — специаль-
но обученного бортпроводника, кото-
рая делает все, чтобы их перелет прошел 
безупречно.

А вообще, несмотря на все предосторож-
ности и предлагаемые авиакомпаниями 
развлечения, все-таки по-настоящему важ-
но в полете не забыть зарядить планшет, 
приставку или проигрыватель. Главное — 
не злоупотреблять общением с гаджетами 
и не забывать при взлете и посадке перево-
дить их в авиарежим.
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Адьямо, рагацци!
Путешествие в благодатный  
край вечных каникул
Игорь Сердюк 

Для любителя вин Си-
цилия прежде всего виноградник, для зна-
тока истории — загадочный исторический 
лабиринт, для архитектора — архитектур-
ная хрестоматия, для кулинара — пова-
ренная книга… Это универсальный край 
широких возможностей, куда можно прие-
хать в любое время года.

Главное здешнее приключение — вос-
хождение на Этну. Это самая высокая точка 
на острове и самый мощный действующий 
вулкан Южной Европы. Вулкан с несколь-
кими дымящимися кратерами и гора с вер-
шиной на высоте 3329 м над уровнем моря. 
На высоте 3 км даже летом дует холодный 
ветер, поэтому теплая одежда с ветровкой 
— обязательное условие успеха для экспе-
диции. Не будет лишней и закрытая обувь 
— иначе острый песок от разбросанной под 
ногами вулканической лавы заставит по-
чувствовать себя йогом.

Путь на вершину начинается с долгой 
пологой дороги, по которой можно прое-
хать на автомобиле. Далее — пересадка на 
канатную дорогу, наконец, на финальном 
отрезке восхождения — вместе с гидами, 
говорящими на нескольких языках, груп-
пами, на автобусах-внедорожниках.

Не всех детей пускают к верхним кра-
терам (есть ограничения по возрасту и по 
росту). Но так как боковых кратеров на Эт-
не несколько сотен, то на любой высоте с 
детьми любого возраста найдется на что по-

смотреть. Доступ к самой вершине открыт 
только для специалистов, и даже им без 
спецоборудования туда нельзя — из верх-
него кратера выделяется токсичный газ. 
Для остальных — несколько менее опас-
ных кратеров, жерла которых тоже «ды-
мят», только (если верить провожатому) не 
опасным сероводородом, а паром.

На детский вопрос «А он прямо сейчас не 
извергнется?» провожатые отвечают уве-
ренно, что есть несколько признаков, по 
которым местные сталкеры могут понять 
приближение катаклизма. И вообще, ла-
ва сползает вниз настолько медленно (око-
ло 2 км/ч), что ее легко обогнать, отступая в 
безопасное место.

Так что сильных порывов ветра и соб-
ственного малодушия на этой высоте надо 
бояться больше, чем внезапного изверже-
ния. Впрочем, струсить есть от чего — пей-
заж в темно-серых тонах со струйками пара 
из недр преисподней и облаками вокруг 
зловещ не по-детски! Кусочки лавы, кото-
рыми засыпано все пространство вокруг, 
можно взять с собой вниз на память.

Переведя дух, конечно же, захочется 
броситься в воду. Но и здесь могучая Эт-
на напомнит о себе. Ачитрецца — одно из 
популярных мест пляжного отдыха неда-
леко от Катании — известна своими жи-
вописными скалами, торчащими из воды 
вблизи берега. Скалы эти имеют вулкани-
ческое происхождение, и на самом деле это 

гигантские куски застывшей лавы, в неза-
памятные времена спустившейся с Этны. 
Однако красивая легенда утверждает, что 
прибрежные скалы Ачитреццы — те самые 
камни, которыми циклоп Полифем пы-
тался попасть в ослепившего его и уплы-
вающего прочь Одиссея. Путешествие на 
Сицилию вообще хороший повод, чтобы 
взять с собой книжку с популярным пере-
ложением древнегреческих мифов и по-
листать ее, загорая на пляже. Тем более что 
следы мифологических персонажей здесь 
еще не раз встретятся.

С пляжа Ачитреццы можно не заметить 
возвышающуюся поодаль живописную 
крепость Ачи Кастелло. Эта средневековая 
фортификация была возведена в XI-XII ве-
ках норманнами (или, если хотите, нор-
мандцами), которым Сицилия обязана 
некоторыми самыми великолепными из 
своих архитектурных памятников. Кре-
пость открыта для посещения и предостав-
ляет желающим приятную возможность 
полазить по крутым узким лестницам. 
Средневековые рыцари в своей амуниции 
весили килограммов на 30 тяжелее, чем со-

временный турист, и при этом «легко» заби-
рались на стены!

Еще одна достопримечательность 
— Сиракузы. Соблазнительные руины 
римского амфитеатра закрыты в самых 
интересных местах, а греческий театр 
отреставрирован и выглядит слишком 
функциональным. Впрочем, уводящий в 
темноту грот «Ухо Дионисия» с вылетающи-
ми неизвестно откуда горлицами все же до-
статочно манящ и таинственен.

Фонтан Аретуза (собственно, не фонтан, 
а источник), входящий в список главных 
сиракузских достопримечательностей, 
представляет собой микроскопический 
романтический прудик, населенный во-
инственно настроенными крикливыми 
гусями и более мирными молчаливыми 
рыбами. Подойти к нему можно, пройдя че-
рез городской аквариум, где среди прочих 
обитателей детей наверняка заинтересу-
ют кровожадные пираньи и змееподобные 
мурены — зловещие хищники водной сти-
хии. Наглядный пример того, что смотреть 
в лицо опасности все же лучше через стек-
ло — когда оно прочное.

ЛАвА споЛзАет вниз 
настолько медленно (около 2 км/ч),  
что ее легко обогнать, отступая  
в безопасное место
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«Полазить» в Ачиреале можно еще и по 
нескольким заброшенным лестницам, ве-
дущим с высокого берега к воде. Но стоит 
соблюдать осторожность — склоны очень 
круты, а перила достаточно шатки. Один 
из таких приключенческих спусков начи-
нается от заветной калитки на Via Pianetto 
— узенькой улочке, ведущей вниз, в сто-
рону моря, с правой стороны от гостини-
цы Aloha d’Oro. Название этого маленького 
уютного отеля напомнит волшебное за-
клинание, открывающее все двери, ко-
торое так часто и с толком использовали 
друзья Гарри Поттера.

Самые знаменитые песчаные пляжи Си-
цилии — в Сан-Вито-Ло-Капо. Чтобы ощу-
тить приятный горячий песок под ногами 
и выстроить из песка замок своей мечты, 
сюда приезжают не только со всей Сици-
лии, но и со всей Европы. Приезжают пре-
имущественно с детьми: пляжи Сан-Вито 
очень пологие, и пространства для детско-
го баловства на мелководье тут предоста-
точно. Любителям снорклинга, впрочем, 
тут высматривать нечего. Разве что остов 
лодки, который, видимо, кто-то из местной 
мафии для оживления продаж масок и тру-
бок у местных пляжных торговцев затопил 
метрах в пятидесяти от берега, напротив 
гостиницы La Riviera. Под водой старый 
каркас стал центром притяжения для ко-
лонии мелких рыбешек, но центром снор-
клинга он Сан-Вито не сделал.

От Сан-Вито нетрудно добраться до 
Трапани, а оттуда — на один из Эгадских 
островов, которые также известны своими 
песчаными пляжами. Наиболее облюбо-
ванный семейными группами — Фавинья-
на, красивый остров, известный своими 
традиционными артелями по добыче тун-
ца и туфовыми выработками. Остров состо-
ит из равнинной части с пляжами и холма с 
живописной средневековой крепостью, то-
же норманнской. Из пляжей более других 

знаменит Лидо-Бурано — может быть, бла-
годаря своему почти венецианскому име-
ни. Как и в Сан-Вито, здесь идеальное место 
для детских игр на воде, но подводный 
ландшафт на Фавиньяне уже интереснее. 
Участки песчаного дна чередуются с зарос-
лями водорослей и утесами, а среди мор-
ских обитателей любопытны несколько 
видов причудливых рыб, медуз и креветок.

От Трапани до Фавиньяны и других 
островов ходят прогулочные кораблики и 
скоростные катера на подводных крыльях. 
Прогулка на первом — традиционном — 
виде водного транспорта займет около часа 
и будет особенно приятна, если провести 
это время на открытой палубе.

Достоин посещения и природный парк 
Зингаро. Здесь расположены еще три живо-
писных маленьких пляжа, соединенных 
неопасными горными тропами. Помимо 
купания интерес в Зингаро представляют 
Музей тунца, где показан старинный (су-
ществующий с финикийских времен!) спо-
соб ловли этой гигантской деликатесной 
рыбины, и доисторическая пещера.

Если Италия вообще для всего мира 
страна «сладкой жизни», то Сицилия — рай 
для маленьких сладкоежек. Экономиче-
ская отсталость южной части Италии в ХХ 
веке не способствовала широкому распро-
странению сицилийских десертов, но для 
посвященных dolci siciliani — синоним сча-
стья и радости.

В старые добрые времена все праздники 
носили религиозный характер, а сладости 
готовили по праздникам, поэтому назва-
ния многих сицилийских десертов имеют 
религиозный смысл. Впрочем, сегодня не-
которые из них приобретают какой-то сюр-
реалистический смысл.

Одно из самых популярных сицилий-
ских пирожных называется «Грудь Святой 
Агаты». Святая Агата — покровительница 
Катании. Житие ее рассказывает, что, про-

никшись христианским учением, она от-
вергла ухаживания римского префекта, за 
что была зверским образом казнена — ей 
отрезали груди. И вот в память о мучени-
це в самой Катании и других городах Си-
цилии до сих пор выпекают пирожные в 
форме женской груди. Причем до сравни-
тельно недавнего времени главными про-
изводителями популярного лакомства 
были католические монастыри.

Кассата сичилиана — может быть, са-
мый знаменитый сицилийский десерт 
— традиционно готовилась к празднику 
Пасхи, и по сути своей она напоминает тво-
рожную пасху. Только готовится она не из 
творога, а из сицилийского его подобия — 
сыра рикотта. Кассата эволюционировала 
за счет добавления в рецепт марципана, 
шоколада и фруктов, и теперь она подает-
ся в ресторанах и кафетериях не только по 
праздникам.

Канноли — трубочка из хрустящего те-
ста, наполненная кремом или рикоттой,— 
еще с дохристианских времен считалась 
символом мужской силы и плодородия. 
Канноли готовили к сезону свадеб, кото-
рый начинался в день весеннего равноден-
ствия. Сицилия за свою долгую историю 
несколько раз меняла религию, но остава-
лась верной канноли.

Миндаль — главный сицилийский 
орех, «мин да льное молоко» ( lat te d i 
mandorle) — один из основных напитков 

для утоления жажды, а миндальные мар-
ципаны pasta reale — сицилийский ко-
ролевский десерт. Это очень сладкие и 
твердые марципаны, ручной работы, кото-
рым искусные кондитеры придают форму 
фруктов, овощей, кактусов и даже море-
продуктов, расписывая их так искусно, что 
сквозь стекло витрины вы их не отличи-
те от настоящих. Дети обожают набирать 
сладкие «подделки» в багаж, чтобы, возвра-
тясь домой, разыгрывать друзей или про-
сто дарить их в качестве сувениров.

И еще об одном удивительном сладком 
десерте стоит упомянуть. Это граните — 
«фруктовый снег», который едва ли при-
дется попробовать где-то еще. Секрет в том, 
чтобы добиться нужной консистенции и 
использовать только свежие (а значит — 
сезонные) фрукты. В качестве вкусовых 
наполнителей выступают малина, клуб-
ника, лимон, фисташки, миндаль, шоко-
лад или что-то другое. Во времена, когда 
холодильников не было, снег каждое утро 
на повозках, запряженных волами, вози-
ли с северного склона Этны. Теперь, когда 
холодильников много, с холодом проблем 
не возникает, но снег в составе граните все 
чаще заменяют на лед… Туристы все стер-
пят, а преданные своему любимому ла-
комству сицилийцы знают, в каких кафе 
Таормины, Катании или Ачиреале подают 
настоящий сицилийский завтрак — кофе, 
граните и сдобную булку бриошь.

В память о мученице 
в самой Катании и других городах 
Сицилии до сих пор выпекают 
пирожные в форме женской груди
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— Ну и лежи тогда в луже, 
а мы пойдем,— сказала мне мама и, пере-
шагнув через вопящего трехлетнего меня, 
повернулась спиной и пошла домой вдоль 
по Пушкинской улице, удаляясь от гастро-
нома на углу Кузнечного.

Я эту историю помню смутно. Скорее 
всего, только в пересказе. И она вполне 
укладывается в некую «общую теорию по-
ля», в свод того, что должен делать человек 
в острых ситуациях. Если надо проник-
нуть в захваченное здание — ползи, как 
Брюс Уиллис, через вентиляционный ка-
нал. Если стоишь у окна несущегося поезда 
и теряешь перчатку — тут же выкинь вто-
рую, чтобы хоть у кого-то была пара. Если 
ребенок капризничает, грохается в лужу и 
отказывается идти домой — брось его, от-
вернись. Тогда он испугается и сам побе-
жит за тобой.

А если нет? Зная все это в пересказе, я 
получил уже богато откомментирован-
ную историю. Вкратце: решение далось не 
просто. Исполнение — еще сложнее. В ре-
зультате я, разумеется, встал и побежал в 
слезах за мамой. Но каждую секунду ожи-
дания она бы с удовольствием променяла 
на несколько походов к неумелому зубному 
технику.

Дети ведут себя как террористы — вы-
двигают невыполнимые требования и де-
лают жизнь невыносимой. У израильского 
правительства есть отличное звонкое пра-
вило: «Израильское правительство не идет 
на переговоры с террористами». Логика 
присутствует. Проявишь мягкость сейчас 
— будут еще чаще захватывать заложни-
ков. Пострадают новые люди.

В теории игр большая разница между 
единичным случаем и бесконечной их по-

следовательностью. Один раз бросаете мо-
нетку или миллион, да хотя бы сто. Нужна 
дистанция. И когда речь о своем ребенке, 
случай кажется единичным. Но нет, это та 
же игра на дистанции. Кратковременная 
уступка портит ребенка и обнуляет пред-
ыдущие достижения в воспитании. Поэ-
тому, например, когда ребенок засыпает, 
только если его укачивать и носить на ру-
ках, это результат родительского просчета. 
Скорей всего, ребенка пытались научить 
засыпать самостоятельно, но, не выдержав 
плача, повелись на простое решение. Те-
перь он уже, естественно, отказывается за-
сыпать иначе.

У меня нет детей, и я так авторитетно 
рассуждаю о предмете, потому что в насто-
ящее время занят переводом на русский 
язык увлекательнейшей книги Трейси Хогг 
«Заклинатель детей решает все ваши про-

блемы». В оригинале «The Baby Whisperer». 
Возможно, придет какое-нибудь более удач-
ное определение, но пока так. Заклинатель 
— это сама Трейси Хогг, «нишевая тетень-
ка», няня с севера Англии (1960–2004), кото-
рую выписывали к себе из разных уголков 
планеты, чтобы ребенок наконец перестал 
плакать. У нее на руках дети действитель-
но блаженно засыпали, успокаивались, а 
потом и брались за ум. Но дело было не в за-
ветных заклинаниях, а в четкой схеме, кор-
пусе правил, глубочайшем понимании, 
что и как делать, пришедшем из многолет-
него опыта. Трейси Хогг — это Бенджамен 
Спок сегодня. Простая женщина из англий-
ской глубинки, реализовавшая свой талант 
успокаивать детей и написавшая про это 
несколько книг.

Трейси Хогг учит задавать вопросы. «Я 
хочу научить вас мыслить, как я. Разуме-
ется, сколько ни пытайся перечислить все 
возможные проблемы, у каждого ребенка 
и каждой семьи все немного по-своему. И 
когда родители приходят ко мне с конкрет-
ной задачкой, чтобы определить, что же на 
самом деле происходит в их доме с младен-
цем или малышом, я всегда задаю хотя бы 
один, а чаще серию вопросов — и о ребенке, 
и о том, что родители уже предпринимали, 
чтобы справиться с ситуацией. Затем я мо-
гу составить план действий. Моя цель сей-
час помочь вам понять мой мыслительный 
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Колыбельная дипломатия
Как договориться с теми, кто еще не говорит
Сергей Полотовский 
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процесс и привить вам привычку самим за-
давать вопросы. Со временем вы тоже ста-
нете не только заклинателем младенцев, но 
и первоклассным решателем задач».

Принципиальная особенность ее под-
хода — она за детей. Не том смысле, что не 
против. А в том — что на их стороне. О чем 
сразу предупреждает родителей. Она адво-
кат другой стороны, вот этой, кричащей и 
писающей.

Один из ключевых моментов для нее 
— понимание.

«Присядьте на корточки — на уровень 
глаз вашего малыша. Посмотрите, как вы-
глядит мир с его точки зрения. К примеру, 
вы первый раз повели ребенка в церковь. 
Согнитесь в три погибели. Представьте се-
бе, как все смотрится с детского сиденья 
или из коляски. Понюхайте воздух. Пред-
ставьте себе, каков запах свечей или ла-
дана для чувствительного детского носа. 
Прислушайтесь. Насколько громки гул тол-
пы, пение хора, раскаты органа? Не черес-
чур ли это для ушей ребенка? Я не говорю, 
что нужно чураться новых мест. Напротив, 
хорошо не прятать своих детей от новых ви-
дов, звуков, людей. Но если ваш малютка 
все время плачет в незнакомой обстановке, 
как понимающий родитель, вы сообрази-
те, что он вам говорит: 

”
Это слишком. По-

жалуйста, помедленнее“ или 
”
Попробуем 

это в следующем месяце“. Понимание по-

зволяет вам настроиться на одну волну и со 
временем знать, что нужно ребенку, и дове-
рять своим инстинктам».

В отношениях взрослых и детей ребе-
нок — классический «другой». И идея, что 
«другого» надо понять, не самая поверх-
ностная идея. Израильское правительство 
на самом деле только говорит, что не идет 
на переговоры. Постоянно ведутся встре-
чи с противной стороной, желательно 
где-нибудь в Норвегии, подальше от пыла 
сражений. Диалог налажен. Это непростая, 
иногда унизительная работа, но худой мир 
лучше доброй ссоры. Это политика. Это 
каждодневная торговля. Кнут и пряник.

Я не знаю, как бы повела себя Трейси 
Хогг, окажись она тогда около гастронома 
на углу Пушкинской и Кузнечного. С пол-
ным набором антисоциальных, то есть 
очень даже социальных элементов кон-
ца 1970-х — бичи, колдыри. Вероятно, она 
должна была попробовала поговорить со 
мной и убедить меня встать. Наверное, на-
шла бы способ отвлечь внимание чем-то не-
ожиданным. Легче всего представить себе, 
что с ней такая ситуация просто не произо-
шла бы. На вопрос, когда надо начинать вос-
питывать ребенка и приучать к режиму, 
она отвечает: как только сверток принесли 
из роддома. Мне кажется, мы бы с ней как-
то договорились. В том, что касается детей, 
она была лучшей переговорщицей.

в отношениях взрослых и детей 
ребенок — классический «другой».  
И идея, что «другого» надо понять,  
не самая поверхностная идея
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Как вдохновляют дети
Семь уроков, которые преподносят дети 
родителям
Дейв Керпен 

На прошлой неделе моя 
десятилетняя дочь Шарлотта поделилась 
со мной наблюдениями: «Папа, ты знаешь, 
сегодня тетя в буфете рассказывала о под-
руге, открывающей бизнес по продаже 
печений без глютена». Я сразу понял: она 
говорит об этом потому, что на протяжении 
нескольких недель наблюдала, как я кон-
сультировал двоюродную сестру Джулию 
по поводу открытия аналогичного бизнеса. 
Мне даже показалось, что дочь уже чувству-
ет конкуренцию между подругой буфетчи-
цы и моей сестрой. Я спросил ее: «Что ты об 
этом думаешь?»
Моя дочь посмотрела на меня с улыбкой 
и ответила: «Папа, ну теперь же мы знаем, 
что рынок-то есть!» Я не могу описать сча-
стье, которое я ощущал в эти секунды — и 
как бизнесмен, и как отец. Я был абсолют-
но счастлив, потому что современные дети 
настолько талантливы... И еще по той при-
чине, что в отличие от нас их переполняет 
надежда, а не депрессия.

Проанализировав нашу жизнь и обще-
ние с дочерьми, я отметил семь качеств, 
которые вдохновляют меня в них больше 
всего на свете. F
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Амбициозность 
Спросите моих детей, кем они хотят быть, 
когда вырастут, и каждый раз вы получите 
разные ответы: балерина, астронавт, пре-
зидент компании или принцесса — это 
лишь самые популярные ответы. На недав-
нем совещании моей команды на Likeable 
я спросил ребят, кем они хотели быть, ког-
да были детьми, и получил не менее ам-
бициозные ответы: игрок Главной лиги 
бейсбола, президент, ученый... И это самые 
скромные из них. Спросите взрослого о 
том, чего он ждет от своей работы, и вы, ско-
рее всего, услышите в ответ: «Выходных».

Честность 
Иногда дети слишком честны. Как-то раз я 
попросил Шарлотту поблагодарить бабуш-
ку за салат из тунца и услышал: «Бабушка, 
спасибо, но я терпеть не могу салат из тун-
ца». В другой раз я спросил Кейт, идет ли 
мне мой новый костюм, и просто обалдел 
от ответа: «Папа, по-моему, тебе надо ху-
деть!» Обидно, но тем не менее честно. Где-
то в процессе взросления у нас появляются 
определенные фильтры, и мы прекращаем 
выкладывать всю правду. Но, как я считаю, 
честность всегда лучше — и в долгосроч-
ной перспективе на самом деле проще. Де-
ти честны, и это вдохновляет меня.

Энергия 
Когда я возвращаюсь домой после работы 
в 6:30 вечера, мне хочется отдохнуть, по-
валяться на диване, послушать тишину. 
Но мои дети после целого дня в школе, уро-
ков игры на фортепиано и танцевальных 
кружков кричат: «Папа, бежим прыгать на 
батуте!» Чтобы зарядиться энергией, мы, 
взрослые, пьем кофе, делаем зарядку, при-
нимаем таблетки и знаем еще с десяток ри-
туалов и процедур. У детей же эта энергия и 
желание быть активными от природы. Их 
энергия передается и нам.

Смелость 
Чем старше мы становимся, тем больше ве-
щей начинают пугать — потери близких, 
неудачи в отношениях, прочие нехоро-
шие вещи. Нам все труднее и труднее про-
тивостоять страху. Дети же, слава богу, не 
испытывают подобных чувств. И даже ес-
ли попадут в подобную ситуацию, скорее 
всего, найдут в себе достаточно смелости, 
чтобы принять правильные решения и не 
испугаться. Я горжусь тем, что мы с женой 
учим детей быть мужественными и уметь 
договариваться. Они видят проблему, 
обдумывают ее и находят решение. Когда я 
смотрю на своих дочерей, Шарлотту и Кейт, 
я вдохновляюсь их терпимостью, невинно-
стью, оптимизмом, амбициозностью, чест-
ностью, энергией и смелостью. Уверен, и 
вы сможете почерпнуть вдохновение от 
своих детей, племянниц, племянников 
или даже студентов. Уитни Хьюстон сказа-
ла об этом лучше, чем кто-либо: «Дети — со-
вершенно точно — наше будущее».

Автор — основатель проекта 
Likeable Local

Толерантность 
Каждую неделю американские СМИ пе-
стрят сообщениями о проблемах тех или 
иных меньшинств, борющихся за свои пра-
ва. Многие взрослые сейчас говорят о дис-
криминации. Заработная плата женщин 
ниже, чем у мужчин. Республиканцы не-
навидят демократов, а те, в свою очередь, 
ненавидят республиканцев... Геи жалуют-
ся, что их притесняют. При этом все эти лю-
ди не родились нетолерантными. Все это 
внушалось им на протяжении десятков 
лет. Наши с вами дети толерантны по сво-
ей природе. Это качество заложено в них по 
умолчанию. В отличие от нас они видят ре-
альных людей, а не просто их «оболочку». 
Именно это меня и вдохновляет!

Невинность 
Газеты постоянно пишу т и о прест у-
плениях. Мы были свидетелями пере-
стрелки в Ньютоне, взрывов в Бостоне, 
похищения детей в Кливленде... Каждый 
раз, когда мы слышим подобное, мы теря-
ем долю собственной невинности и стано-
вимся параноиками. И каждый раз, когда 
нам приходится сталкиваться с подобной 
ситуацией, мы теряем все больше и больше 
этой невинности. Конец моей невинности 
пришел, когда в мои 12 лет ребята постар-
ше неплохо отметелили меня на улицах 
Бруклина. До этого момента я был одним из 
самых замечательных, вежливых и довер-
чивых ребят Нью-Йорка. Когда я вижу по-
добную невинность в своих детях, я хочу, 
чтобы они всегда оставались такими.

Оптимизм 
Я считаю себя оптимистом. Иногда даже 
большим, чем надо. Впрочем, я все чаще 
снимаю розовые очки. В принципе у всех 
взрослых людей часто наступают такие 
моменты. Но дети — оптимисты по своей 
природе. Смотрите: вы ведете ребенка на 
день рождения, и через полтора часа вас 
так и подбивает просто поскорее убраться 
оттуда, но ваш ребенок готов наслаждать-
ся каждой минутой! Заметьте, что, будучи 
взрослым, всегда ожидаешь наихудшего 
от любого нового знакомого. Когда ты ребе-
нок, ты всегда ждешь самого лучшего. Я бе-
ру со своих детей пример.

СпрОСиТе взрОСлОгО о том, 
чего он ждет от своей работы,  
и вы, скорее всего, услышите 
в ответ: «Выходных»
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Большая перемена
Диана Матер — о детском этикете, 
помогающем преуспеть во взрослой жизни
Анна Титова 

— Что такое этикет? Как вы може-
те объяснить значение этого понятия 
для детей и их родителей?
— Этикет — это свод правил, посредством 
которых живет общество и которые очень 
важно знать, потому что они позволяют 
человеку быть уверенным в себе. Многие 
люди часто путают этикет с хорошими ма-
нерами. Хорошие манеры не имеют воз-
раста, класса или цены и должны быть у 
каждого. Мы учим одновременно и этике-
ту, и хорошим манерам.
— А что вы можете сказать о поведении 
современной молодежи?
— Некоторых детей вовсе не учили хоро-
шим манерам или этикету, что, собствен-
но, должно начинаться именно дома. Они 
не всегда говорят «пожалуйста» и «спаси-
бо», и их поведение и манеры оставляют 
желать лучшего. Широко распространена 
привычка отправлять SMS-сообщения во 
время разговора в компании, что само по 
себе является неуважением к собеседнику. 
Как и привычка постоянно держать вклю-
ченным мобильный телефон, особенно во 
время еды.
— Несколько слов о вашей программе. В 
чем ее особенности?
— Наша программа дарит детям прежде 
всего уверенность. Мы обучаем тому, как 

правильно и интересно вести разговор, 
как общаться с людьми из разных куль-
тур, как чувствовать себя уверенным во 
время публичных выступлений, что на-
девать и при каких обстоятельствах. Мы 
также помогаем с английским произ-
ношением и учим красиво и элегантно 
двигаться. Все это помогает произвести 
хорошее первое впечатление при встре-
чах с новыми людьми, поиске работы и во-
обще при попытках найти себе достойное 
место в этом мире.
— Неужели любой ребенок нуждается в 
уроках этикета?
— Для того чтобы создать себе правильное 
окружение и иметь какое-то социальное 
положение в обществе, все дети должны 
учиться хорошим манерам. Изучение пра-
вил международного этикета очень помо-
гает и во многих ситуациях.
— А в каком возрасте лучше начинать 
обучение?
— Чем раньше, тем лучше! Они долж-
ны у читься говорить «пожалуйста» и 
«спасибо» с момента, когда они только 
начинают разговаривать. Равно как и 
учиться правильно вести себя за столом 
тогда, когда они обретают способность 
есть самостоятельно.
— Расскажите, пожалуйста, как этикет 
может помочь в повседневной жизни?
— Он не только упрощает отношения и зна-
комства, но и делает деловую жизнь более 
гладкой, приятной и успешной.
— А что говорят дети об этикете по-
сле посещения ваших курсов? Им 
нравится?
— Очень! Они начинают по-другому, более 
открыто смотреть на жизнь и лучше пони-
мать ее. Появляется самоуверенность.
— Каковы были наиболее интерес-
ные комментарии от ваших юных 
«студентов»?

— Кто-то начинал чувствовать себя намно-
го увереннее после того, как ему показа-
ли, как правильно входить в помещение. 
Кому-то никогда не верилось, что можно 
выступать публично и наслаждаться этим!
— В чем разница между французским и 
британским этикетом?
— Основные различия в манере поведения 
за столом. Еще можно добавить тот факт, что 
во Франции, к примеру, принято целовать-
ся во время знакомства, тогда как британ-
цаи предпочитают рукопожатие. Нюансов 
на самом деле очень много. Британский эти-
кет считается более жестким.

ЧтоБы создать сеБе 
правильное окружение и иметь  
какое-то социальное положение  
в обществе, все дети должны учиться 
хорошим манерам

которые были практи
чески утрачены в совет
ский период и которые 
необходимы сейчас для 
обеспечения успешной 
интеграции России и 
русской светской и биз
несэлиты в высшее ев
ропейское общество». 
В школе представлено 
несколько детских про
грамм, направленных 
на всестороннее разви
тие. «Для обучения эти
кету юных леди и 
джентльменов в Вели
кобритании традици
онно проводятся 
Polishing Programs — 
интенсивные курсы, 
позволяющие девуш
кам и молодым людям, 
не получившим долж
ных знаний по этике
ту в своих учебных за
ведениях, наверстать 
упущенное. Мы помо
гаем сделать то же са
мое»,— говорит Лариса 
Эванс. Вся информация 
о курсах доступна на 
сайте. Рекомендуется 
предварительное бро
нирование.
www.inter-etiquette.com

International School 
of Etiquette (ISE) — 
совместный проект Ев
гении Деллос (Maison 
Dellos) и Ларисы Эванс. 
Это первый в Москве 
проект, посвященный 
разносторонним аспек
там этикета и социаль
ных связей в современ
ном мире. Все тренеры 
ISE — крупные мировые 
специалисты, работаю
щие с высшим обще
ством и королевскими 
семьями разных стран, 
преподаватели изящ
ных манер и этикета, 
ставшие таковыми как 
по праву рождения, так 
и благодаря многолет
нему обучению и опы
ту. ISE проводит мастер
классы и семинары 
в Москве, а также вы
ездные интеграцион
ные программы в Евро
пе, в старинных поме
стьях европейских ари
стократов.
Как говорят сами созда
тели проекта, «главная 
миссия ISE — возродить 
культурные традиции 
российского общества, 
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— Многие думают, что этикет как тако-
вой скучен и является уделом пожилого 
поколения. Что скажете?
— Скажу, что хорошие манеры никогда не 
выйдут из моды. Относиться к людям до-
брожелательно и уважительно необходи-
мо всегда, чтобы сохранить гармонию в 
отношениях, независимо от того, масштаб 
это семьи или страны. Знание того, что и 
когда надо сказать, и умение читать язык 
тела позволяет нам не допускать глупых 
ошибок и быть конкурентоспособными в 
сегодняшнем мире. Хорошие манеры от-
крывают двери гораздо легче, чем деньги.

19, 20 и 21 сентября 
в ресторане «Рибам
белле» пройдут специ
альные детские мас
терклассы по этикету, 
которые проведет ан
глийский тренер ISE 
Диана Матер — экс
перт в области бри
танского этикета.

Диана Матер происхо-
дит из старинного бри-
танского аристократиче-
ского рода Эдварда Вайс-
муллера фон Вимиса. 
Имеет 20-летний опыт 
работы со взрослыми и 
детьми из аристократи-
ческих семей Европы, 
в том числе из королев-
ских семей Великобри-
тании, Арабских Эмира-
тов, дипломатических 
семей США.

На детских мастер-
классах в «Рибамбелле» 
(длятся 2 часа с 15-минут-
ным перерывом) Диана 
Матер в легкой игровой 
форме преподаст детям 
основы классического 
британского этикета. 
Она расскажет о свет-
ских манерах и прави-
лах поведения в различ-
ных ситуациях, объяс-
нит на простых приме-
рах тонкости светского 
общения: как правиль-
но здороваться и вести 
себя за столом, как быть 
приветливым хозяином 
и приятным гостем, как 
правильно одеваться 
и следовать дресс-коду, 
как быть вежливым всег-
да и везде.
Программу Диана Матер 
составляла и корректи-

ровала много лет, осно-
вываясь на своем опыте 
работы с детьми. Имен-
но по этой программе 
она сегодня обучает 
детей английской, евро-
пейской и мировой 
элиты. В первый день за-
нятий, 19 сентября, 
также пройдет специаль-
ный расширенный курс, 
включающий торже-
ственный ужин с Диа-
ной Матер, на котором 
она на практике будет 
объяснять те или иные 
правила поведения 
детей за столом и на зва-
ном ужине. На все 
мастер-классы дети 
могут приходить вместе 
с родителями (для роди-
телей вход бесплатный). 
Участники мастер-
класса получат специ-

альный сертификат о 
прохождении «курса 
этикета для маленьких 
леди и джентльменов».
Расписание мастер-
классов Дианы Матер 
в «Рибамбелле»:

19 сентября
14:00–16:00 Традицион-
ный мастер-класс
16:30–20:30 Специаль-
ный мастер-класс (с по-
следующим ужином)

20 сентября
12:00–19:00 Традицион-
ные мастер-классы

21 сентября
10:30–15:00 Традицион-
ные мастер-классы
Стоимость традицион-
ного мастер-класса — 
2500 руб.

Мастер-классы от Международной 
школы этикета и art de vivre 
(International School of Etiquette) 
«Британский этикет для юных леди 
и джентльменов» в «Рибамбелле»

K
e

y
s

t
o

n
e

 F
e

a
t

u
r

e
s

/G
e

t
t

y
 Im

a
G

e
s

/F
o

t
o

b
a

n
K

t
h

r
e

e
 L

Io
n

s
/G

e
t

t
y

 Im
a

G
e

s
/F

o
t

o
b

a
n

K
.c

o
m

42-43_035 Etiket.indd   43 13.08.13   21:07



коммерсантъkids

аналитикаобразование

 44 август2013

Открытый урок
10 мифов о британском образовании,  
которые стоит развенчать
Елена Филипченкова 

Миф №1

Надо выбирать 
школу по рейтингу

Русские семьи часто приходят на консуль-
тации со своими списками школ, состав-
ленными на основе порядковых таблиц из 
The Financial Times или Tatler, результатов 
экзаменов либо числа выпускников, посту-
пивших в Оксфорд, Кембридж или Сорбон-
ну. Иногда на первой встрече они просят 
предоставить список 10 лучших школ для 
мальчиков или девочек. Можно однознач-
но сказать, что выбирать школу с помощью 
любых порядковых таблиц весьма опасно: 
если взять лучшие 50 школ по результатам 
экзаменов, это отнюдь не будет свидетель-
ством того, что все эти школы хороши для 
конкретного ребенка. Статистика свиде-
тельствует лишь о том, насколько сложно 
туда попасть. Если в школу берут только 
очень способных девочек, то, скорее всего, 
эти ученицы очень хорошо сдадут экзаме-
ны. Если же взять школу не столь строгих 
принципов, принимающую более ши-
рокий круг ребят, то «добавленная стои-
мость», опыт, который они могут получить 
там, на самом деле может оказаться куда 
более ценным. Иными словами, кому-то, 
возможно, лучше пойти в менее «рейтин-
говую» школу и достичь в результате мно-
го большего.

С другой стороны, если отправить очень 
сообразительного ребенка в школу, кото-
рая находится на 85-м месте в порядковой 
таблице, это не значит, что он не попадет 
в Оксфорд или Кембридж. Это просто зна-
чит, что там будет больше групп, разделяю-
щих детей по способностям.

Что касается школ из верхушки топов, 
то они тоже берут не столько самых сооб-
разительных, сколько таких детей, кото-
рые способны сами привнести в школу 
что-то, стать лидерами в своих профессио-
нальных областях. В престижных школах 
мне четко дают понять, что принимают не 
просто мальчиков или девочек, лучше всех 
сдавших экзамены,— они берут тех, кто им 
действительно нравится. Если ребенок не 
дотягивает до поступления, но кажется им 
очень интересным, они его принимают.

Миф №2

 Смешанные школы 
лучше школ  
с раздельным 
обучением

 
Не стоит выбирать школу, основываясь 
на своем опыте в системе российского об-
разования. В последнее время и в Вели-
кобритании наблюдается тенденция к 
совместному обучению, а многие школы 
раздельного обучения стали принимать 
учеников противоположного пола, правда, 
чаще всего только в два последних класса. 
Разумеется, раздельное образование для 
мальчиков и девочек имеет как плюсы, так 
и минусы. Тем не менее по статистике наи-
лучшие экзаменационные результаты по-
казывают школы для девочек, а мотивация 
к обучению в раннем возрасте у мальчиков 
и девочек существенно различается.
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Елена Филипченкова — 
независимый консуль-
тант в сфере детского об-
разования, до недавнего 
времени — глава пред-
ставительства Bonas 
MacFarlane Education 
в России, глава предста-
вительства консьерж-
компании Quintessen-
tially UK и CEO клуба 
PrimeConcept, учитель 
английского и француз-
ского языков, а также 
русского для иностран-
ных студентов.
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Миф №3

Чем дороже школа, 
тем она лучше

Школы с пансионом просят за триместр 
от £8 тыс. до £10 тыс., без пансиона (днев-
ные школы) — от £3 тыс. до £6 тыс. Меня 
часто спрашивают: «Если я хочу в очень-
очень хорошую школу, сколько это будет 
стоить?» Все очень просто, стоимость пре-
стижной школы будет отличаться от шко-
лы «второй-третьей лиги» на 15–20%, но не 
больше. Помимо ежегодной оплаты, кото-
рую необходимо вносить за триместр впе-
ред, необходимо оплатить регистрацию, 
внести депозит, доплатить за дополни-
тельные предметы по желанию, школь-
ную форму, поездки, услуги опекуна и 
консультанта по образованию; всего — 
около £10–15 тыс. в год.

В большинстве случаев реальная це-
на того, что получает ваш ребенок, будет 
значительно выше £30 тыс. и может до-
ходить до £50–60 тыс. в год за одного ре-
бенка. Очень многие школы тратят куда 
больше на свою деятельность, чем зараба-
тывают. Зачастую у школ довольно много 
имущества в Лондоне, которое они сдают 
в аренду, есть прекрасные арт-коллекции, 
огромные эндаументы, куда перечисляют 
деньги бывшие ученики, достигшие фи-
нансового процветания; иногда школы 
собирают пожертвования. Правда, это не 
похоже на просьбу наших школ поменять 
линолеум или покрасить стены в коридо-
ре школы.

Миф №4

 Чтобы поступить 
в престижную 
школу, нужно 
подавать 
документы сразу 
после рождения 
ребенка

Вступительные экзамены в британские 
школы-интернаты зависят от школ и воз-
раста поступления в них. Как правило, в 
7–8 лет — это тест по математике, логике 
и собеседование. Естественно, в процессе 
оценивается уровень владения англий-
ским языком. Для ребенка 11–13 лет каж-
дая школа выбирает для себя систему 
оценки, иногда это только стандартный 
общий вступительный экзамен, который 
включает английский (навыки чтения и 
письма), математику, различные вопро-
сы по биологии, химии, физике. Когда же 
готовиться к поступлению? Очень про-
сто — чем раньше, тем лучше. Сроки реги-
страции в школы могут варьироваться. В 
популярных рейтинговых школах реги-
страция и депозит должны быть оплачены 
за 2–3 года до начала обучения. Но обыч-
но документы подаются в октябре-ноябре 
за год до поступления. Если говорить об 
Итоне — уже в 11 лет нужно сдать предва-
рительный тест для поступления с 13 лет, 
соответственно, к тесту необходимо тща-
тельно готовиться заранее. Родителям 
также не мешает подготовиться к собесе-
дованию с директором школы.

Миф №5

 Итон —  
лучшая школа  
для мальчиков
Не бывает универсальных школ, одина-
ково «правильных» и подходящих всем 
детям, также как и нет универсальных де-
тей. Все они личности, индивидуально-
сти. Поэтому лучшая школа — это та, что 
обеспечивает наилучший подход к ребен-
ку, стимулирует его индивидуальные спо-
собности и вдохновляет к максимальному 
развитию.

В будущем вашему ребенку непременно 
помогут связи, которыми дети обзаведут-
ся в школе. Вступив однажды в сообщество 
выпускников Итона, Хэрроу, Гарварда, Ок-
сфорда, Кембриджа, других престижных 
университетов и школ, они уже никогда не 
перестанут быть его частью. Такие сообще-
ства — большое подспорье в любой сфере 
бизнеса. Например, ученики Итона могут 
вступить в Old Etonian Enterpreneurs Club 
— Клуб предпринимателей—выпускни-
ков Итона. Помимо обмена информацией, 
являясь членом данного клуба, можно по-
лучить стажировку, а также инвестировать 
в стартап коммерческих предприятий сво-
их товарищей.
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Миф №6

Учениц  
школ-пансионов 
для девочек  
за непослушание 
лупят розгами

В школах действительно когда-то была до-
вольно жесткая атмосфера, англичанам в 
принципе свойственны самовоспитание, 
стремление привить детям лидерские ка-
чества и готовность постоять за себя. И в 
этом я вижу большой плюс. Раньше детей 
воспитывали так, как если бы захотели 
научить плавать: бросали в воду и смотре-
ли, кто сможет удержаться на плаву. По-
этому еще два поколения назад, если ты 
не вписывался в коллектив, не был доста-
точно коммуникабелен, такую атмосфе-
ру можно было возненавидеть. Сейчас же 
куда больше внимания уделяется обще-
му воспитанию — как только учитель или 
другой ученик замечает, что кого-то обижа-
ют, с этим тут же разбираются. Интересно, 
что многие русские папы как раз считают 
очень хорошей идеей отправить сына или 
дочь в Англию, чтобы у тех было то самое 
«английское» детство и спартанские усло-
вия. Мамы нередко находят эту затею от-
талкивающей: раньше учеба в пансионе 
считалась наказанием, туда отправляли, 
если ребенок не демонстрировал хорошей 
успеваемости дома. Но, как только приво-
дишь этих мам в школы, они видят, что об-
становка в них почти домашняя.

Миф №7

Обучение  
в школе-пансионе 
делает детей 
и родителей 
чужими

Совсем нет — даже наоборот. Конечно, 
жить в чужой стране, часто без ежеднев-
ного присутствия родителей достаточно 
сложно. Зато каждый приезд домой — это 
каникулы, время, которое можно просто 
провести с удовольствием. Отношения с 
родителями, братьями и сестрами учени-
ков школ-пансионов по возвращении на ка-
никулы становятся обычно еще лучше.

Многое также зависит от профессиона-
лизма академического опекуна, который 
забирает ребенка в выходные, когда шко-
ла закрыта, и в школьные каникулы, ес-
ли дети не уезжают домой, он же отвечает 
за транспорт и безопасность ребенка вне 
школы, предоставляет ребенку все необ-
ходимое для школы и организует визиты 
к врачу, посещение дополнительных заня-
тий и т. д.

Миф №8

Если вы отправили 
ребенка в школу-
пансион, о нем 
позаботятся  
и вам не придется 
участвовать  
в учебном процессе

Да, школа-пансион занимает огромную 
часть в жизни вашего ребенка, но это со-
всем не значит, что это вариант для заня-
тых родителей, которые привезут дочь 
или сына в школу в начале сентября и в сле-
дующий раз появятся только в июле. Обя-
зательными для посещения являются: 
родительские собрания, рождественский 
концерт, летний пикник, спортивный 
матч с другой школой, музыкальный кон-
церт, выпускной и заключительное вру-
чение дипломов, или speech day. Ваше 
присутствие одинаково важно как для ре-
бенка, так и для школы. Кроме того, в шко-
лы принято приезжать парами, элегантно 
одетыми и в хорошем настроении.

Время от времени школа будет присы-
лать вам отчет о работе вашего ребенка, 
его физическом состоянии, пожеланиях 
касательно рекомендуемой литературы, 
режима каникул и даже рекомендации по 
питанию. Не игнорируйте их.
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Миф №9

Мы будем редко 
видеть детей, 
только на летних 
каникулах

Будьте готовы к тому, что ваша жизнь те-
перь будет построена вокруг школьных 
каникул. Как правило, за время обучения 
у вашего ребенка будет перерыв в конце 
октября (около 2 недель), на Рождество и Но-
вый год (почти месяц), в феврале (около 2 
недель), Пасхальные каникулы (почти 3 не-
дели), еще 2 недели в конце мая и канику-
лы с начала июля до начала учебного года 
в сентябре. Всего наберется 5 месяцев ка-
никул, распределенных по году. Кроме то-
го, несколько раз в год во многих школах 
существуют продленные выходные, вклю-
чая пятницу и понедельник, когда учени-
ки должны уехать из школы домой или в 
семью опекуна. Расписание устанавливает 
каждая школа индивидуально.

И, пожалуйста, не нужно забирать ре-
бенка чуть раньше начала каникул и 
привозить на пару дней позже. В Велико-
британии это не принято, можно пропу-
стить прощальные мероприятия, важные 
для вашего ребенка и его друзей.

Миф №10

Выпускники 
хороших  
школ-пансионов 
гарантированно 
поступают  
в университеты

Помогают только знания и высокие ре-
зультаты учебы! Пожалуй, знания и спо-
собность их показать — гарантия успеха в 
любой стране.
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Поисковая система
Выбрать правильную школу  
для ребенка — задача не из легких
Алексей Тарханов 

Меня не раз спрашивали, стоит ли 
отправлять детей учиться в Швейцарию. 
И вот однажды я отправился в научно-
исследовательскую поездку и ногами обо-
шел несколько школ, самых лучших, о 
которых говорили и писали только хоро-
шее. Причем писали не только на сайтах 
агентств, которые вывозят детей за грани-
цу за немалую мзду, а во всевозможных, 
иногда вполне ругательных рейтингах.

Я знал, что выбор для родителей тем бо-
лее труден, что в большинстве хороших 
швейцарских школ плата за обучение весь-
ма похожа. В Британии уже однажды обна-
ружили тайный сговор преподавателей, 
чтобы не допустить демпинга в нашу поль-
зу, в Швейцарии пока нет — но, видимо, все 
же они сговариваются, на сколько можно 
безнаказанно нагреть пап и мам. Ничем 
другим это не объяснить.

Школы были разными — по известности, 
языкам обучения, количеству детей. В од-
них на гербе был орел, в других символом 
считалась пчела или черепаха. В одной де-
ти прогуливались в белых брюках и синих 
блейзерах (видимо, они меняли брюки два 
раза в день), в другой ученицы щеголяли в 

ти учатся тратить, а не швыряться день-
гами. В одной из школ мне рассказали 
историю про звонок директора продоволь-
ственного магазина: можно ли отпустить 
ученику-новичку шоколада на 600 фран-
ков. Отпустили, вылечили от диатеза — с 
тех пор зависимость от сладкого ребенка 
больше не мучила.

С шоколадом еще могут смириться. А 
вот дурные привычки не терпимы — свя-
тая обязанность ученика при малейшем 
подозрении писать в баночку для анализа. 
Положительный тест на наркотики или ал-
коголь ведет к исключению. Это правило 
действует практически везде, но надо чест-
но сказать, что практически нигде не помо-
гает в полной мере.

старых майках с надписью «Хорошие девоч-
ки попадают в рай, плохие — в нашу школу». 
Я видел дома творчества, в которых разреша-
лось все, просили только не называть педаго-
гов по имени и не ходить на уроки босиком.

Были среди них очень душевные места, 
скорее дорогие отели, чем учебные заведе-
ния. Например, Surval Mont-Fleuri — насто-
ящая школа жен в набоковском Монтре для 
девушек от 10 до 25 лет. Девичий рай. Или 
женский монастырь. Даже телохранители 
арабских принцесс здесь исключительно 
женщины. В программе — этикет и кулина-
рия со спецкурсом выпечки (чтобы знать, 
как проинструктировать повара и конди-
тера), из спорта — верховая езда, аэробика, 
теннис (какое-нибудь женское регби или 
хоккей на траве — ни боже мой). Для свет-
ских бесед — история искусств, музыка, 
для души — основы керамики и живописи, 
курсы фотографии. Здесь учат следить за 
собой: персонал гордится школьными джа-
кузи и курсами ухода за кожей.

Это одна крайность. Другая — Gstaad 
International School Switzerland. Школа, 
которая считает, что дети постоянно под-
вержены искушениям, от которых спасет 

только работа в классе и спорт, спорт, спорт. 
Почти казарма, хотя и комфортабельная, 
где детей жучат, как на военной службе, а 
уважительными причинами для пропуска 
уроков считаются только две: собственная 
тяжелая болезнь или смерть кого-нибудь 
из близких родственников. Я не шучу — та-
ковы правила. Зато в этой школе строгого 
режима приходят в себя самые неподдаю-
щиеся ученики, с которыми не справилась 
более прекраснодушная педагогика.

Впрочем, за дисциплиной следят вез-
де. Компьютеры отбирают на ночь, курить 
можно только с письменного разрешения 
родителей. Кредитки не приветствуют-
ся, карманные деньги выдает дирекция 
и строго контролирует расходы: пусть де-

Уважительными Причинами 
для пропуска уроков в Gstaad Inter-
national School считаются только две: 
собственная тяжелая болезнь или смерть 
кого-нибудь из близких родственников. 
Я не шучу — таковы правила
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А еще я столкнулся с тем, что качество 
школ определялось примерно так же, как 
качество курортной гостиницы: «Отличное 
место — там почти нет русских». Лучший 
пример Le Rosey в Ролле — колыбель буду-
щего мирового правительства. Школа очень 
следит за качеством своего образователь-
ного бульона, измеряемого пропорциями 
учащихся 60 представленных националь-
ностей. В частности, для русских (а русскими 
считают весь бывший СССР) здесь есть кво-
та, как когда-то в МГУ для евреев. Даже если 
брат поступил в школу, сестру возьмут толь-
ко в рамках квоты. Родительские деньги в 
этом процессе ничего или почти ничего не 
решают. Деньги здесь есть у всех. Студентам 
внушают, что Le Rosey в биографии — это как 
потомственное дворянство, а педагоги гово-
рят, что это школа для привилегированных, 
но не испорченных детей. Не знаю, бывают 
ли такие.

Мои впечатления были скорее положи-
тельными. Да, швейцарские школы не так 
известны, как британские. На самом де-
ле они хуже только тем, что еще дороже. 
Многие из них созданы британцами, вро-
де знаменитого Aiglon College. Школа с со-
ветским названием «Орленок» — оcтровок 
Британии посреди кантона Во. Его основа-
тель англичанин Джон Корлетт в детстве 
учился-лечился в Швейцарии и в 1949 го-
ду перенес английские учебные правила в 
здоровую, теплую и вкусную среду.

Какую бы школу вы ни выбрали, ан-
глийский все равно обязателен, но в 
Швейцарии, где на равных существуют 
четыре государственных языка, можно 
многому научиться. И удивительным об-
разом швейцарские образовательные стан-
дарты очень близки тем, что были у нас в 
советское время. Там преподают так же 
подробно, академично, без особых экспе-
риментов и очень качественно. Если уж от-
правлять детей за границу, пусть это будет 
в самой безопасной середине Европы: луч-
ше учиться там, чем бездельничать здесь. 
В конце концов, они привезут потом сюда 
все, чему их там научили.

Surval Mont-Fleuri — 
настоящая школа жен в набоковском 
Монтре для девушек от 10 до 25 лет. 
Девичий рай. Или женский монастырь. 
Даже телохранители арабских принцесс 
здесь исключительно женщины
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Здесь все оказалось иначе. В мой «Хог-
вартс» — так я про себя называла лагерь 
London Gates Eduсation Group — я попала 
почти случайно, победив в «Турнире Нью-
тона», олимпиаде на английском языке, 
которую в апреле проводил упомянутый 
образовательный центр. Помимо годо-
вой стипендии на обучение английскому 
и подготовки к экзаменам A-Level (на бри-
танский сертификат) в числе призов была 
50-процентная скидка на путевку в лагерь. 
На семейном совете решили, что поеду 
— идея самого лагеря показалась весьма 
привлекательной.

Что это будет настолько интересно, не 
ожидали даже мои опытные родители. 
Каждый день был особенным. Мы запу-
скали в воздух самодельные самолеты и 
ракеты, искали сокровища, строили кораб-
ли, путешествовали на огромных рафтах, 
репетировали постановку «Wizard of Oz», 
попутно спасая планету от кризиса, выи-

Игры не понарошку
Выбрать хороший летний лагерь — 
задача непростая, особенно если туда 
отправляется подросток, не слишком 
воодушевленный предыдущим опытом
Наташа Колчина (13 лет) 

«Проходим,  проходим, 
платформа 9 и 3/4, пятый вагон...» Нет, ка-
жется, про 9 и 3/4 — это я начиталась «Гарри 
Поттера», платформа была самая обычная, 
номер один. Мы загрузились в поезд Мо-
сква—Рига, взволнованные родители 
припали к мобильным телефонам (можно 
подумать, мы расстались не две минуты на-
зад) и давали последние указания, кто-то 
тут же занял верхнюю полку и начал ожив-
ленно махать пяткой в окно. Путешествие 
начиналось.

«I had a bad experience with my previous 
camp»,— сказала я инструктору на вокзале, 
куда пришла с «высокими ожиданиями». 
Пришлось объяснить, что предыдущие 
коллеги по другому лагерю по кругу смо-
трели «Сумерки», слушали исключитель-
но «Ранеток», а свободного времени было 
столько, что от скуки было дурно. И мне 
уже на второй день нестерпимо хотелось 
вернуться домой.

грывая Первую мировую войну и выживая 
в лесу. То, что в течение двух недель мы го-
ворили только на английском, совершенно 
не мешало, мы как-то и не замечали, на ка-
ком языке общаемся. Естественно, все вре-
мя мы говорили только на английском.

Мы проводили настоящие раскопки и 
«боролись» за независимость колоний от 
Великобритании, устраивали сплав на 
рафтах (чтобы лучше грести, мы почему-то 
решили петь гимн России и песни из муль-
тиков) и открывали новые земли. Разумеет-
ся, не обошлось без «Зарницы» — только в 
отличие от ее традиционного варианта на-
ша игра была по мотивам Первой мировой 
войны.

Искусство, наука, спорт, география, фи-
зика, история и археология, и вечерние 
«свечки» с песнями под гитару (от Beatles 
до Oasis)... Две недели лагеря пролетели 
незаметно, но в то же время были неверо-
ятно насыщены событиями. Мы ставили 
научные опыты, ловили рыбу и добывали 
огонь, учились выживать в лесу и готовить, 
увидели, откуда берется обычная еда и как 
живут латышские фермеры, устроили соб-
ственный ресторан и создавали шедевры 
изобразительного искусства. «Ма-а-ам, я не 
хочу уезжать, я хочу еще одну смену, а по-
том — еще одну»,— неизменно повторяла я 
в каждом разговоре. Мама начала обращать 
внимание на специфический британский 
акцент в моем русском. Уезжать действи-
тельно не хотелось, но меня ждал другой 

В мой «ХогВартс» — так я про себя 
называла лагерь London Gates Eduсation 
Group — я попала почти случайно, 
победив в «Турнире Ньютона», который  
в апреле проводил упомянутый 
образовательный центр
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лагерь — в Швейцарии. Не менее интерес-
ный, но все равно другой.

Тут все оказалось иначе. «F678... F678... 
F678...» — бормотала я, специальным мар-
кером помечая всю свою одежду (включая 
носки) и попутно размышляя, что взять с 
собой. Номер этот нужен для стирки, ведь 
в лагере больше ста человек и вещи легко 
перепутать. Или потерять.

Новый виток приключений начался 
прямо в аэропорту Цюриха, куда мы приле-
тели на следующий день после возвраще-
ния из первого лагеря. Куда-то подевался 
мобильный телефон. Он точно был в кар-
мане джинсов, когда мы выходили из само-
лета (по крайней мере, мне так казалось), а 
потом самым загадочным образом исчез. 
Дальше нас ждал настоящий квест с поис-
ком стойки авиакомпании, затем мы бе-
гали по огромному аэропорту в попытках 
отыскать Lost & Found и вернуть пропажу. 
«Не волнуйтесь, он обязательно найдется, 
мы же в Швейцарии»,— успокаивали нас 
сотрудники. Пришлось за 19 франков ку-
пить самую простою Nokia, чтобы была 
хоть какая-то связь с домом.

К счастью, на этом приключения со 
знаком минус закончились. Со своей од-
ноклассницей мы ехали в Junior Teen 
Camp — языковой лагерь, который ра-
ботает в швейцарском горном курор-
те Лаакс уже порядка 40 лет. Этот лагерь 
оказался совсем другим, непохожим на 
первый. Утром мы учили французский 
(можно было выбрать и другие языки, толь-
ко не швейцарский — просто потому, что 
его не существует), а затем начиналась 
спортивно-развлекательная программа. 
Самым сложным оказалось выбрать, чем 
будешь заниматься. В начале смены пред-
лагалось спортивное «меню» — коньки и 
катание на лошадях, скандинавская ходь-
ба, походы с ламами, скалолазание, раф-
тинг, велики, гольф, теннис, волейбол и 

еще коротенький список на пять листов. 
Швейцарии крайне повезло с горами и 
пейзажами: летом там настолько краси-
во, что можно просто каждый день водить 
группу в походы, и этого будет достаточно. 
Но это не наш случай — только походов бу-
дет маловато.

В отеле встретила милая азиатка Ан-
тия, одна из вожатых. Первым приятным 
сюрпризом были подарки — от лагеря я 
получила толстовку, футболку, рюкзак и 
дождевик. Мы с Антией отправились вы-
бирать мои занятия на ближайшие две 
недели. Я немного замедлила свой шаг, 
разглядывая своих будущих соратни-
ков. Лагерь явно был хорошим — русская 
речь слышалась повсюду. Около корзины 
с яблоками на reception стоял похожий 
на Тора юноша в футболке с надписью 
Staff — такая же была у Антии и других 
вожатых.

«This Anthea, she’s crazy, left you behind 
for whatever reason. By the way, I’m Andrew».

Мы познакомились, и я поторопилась 
к компьютерам, чтобы выбрать то, чем бу-
ду заниматься. Боевые искусства, музыка, 
фристайл, плаванье, рисование и поделки, 
хайкинг, теннис...

— Я слышала твой разговор с Эндрю. 
Он тоже сумасшедший. В этом-то и особен-
ность лагеря — мы все здесь такие. Со зна-
ком плюс, конечно.

«Экипаж прощается с вами. Желаем 
вам приятного полета!» — говорил мой 
мозг, пока я смотрела вниз с высоты 3 ме-
тров. В первой академии фристайла в Ев-
ропе, которая находится в Лааксе, есть 
трехметровая вышка, прыгнув с которой, 
приземляешься в бассейн мягких «кирпи-
чей». Понимаешь, что ничего особенного, 
но все равно страшно. Особенно в первый 
раз. Дальше уже можно радостно с раз-
бега нырять в «кирпичики» с криком «Я 
свободе-е-ен!».

Больше адреналина было только во вре-
мя поездки на тобогане. Наверх мы ехали 
на кресельном подъемнике, и меня не по-
кидало ощущение, что на ногах не хватает 
горных лыж. Вниз мчались с невероятной 
скоростью. «Тормозите. Тормозите. Тормо-
зите прямо сейчас!!!» — мелькали в глазах 
появляющиеся на поворотах и виражах 
надписи. Тех, кто решил не следовать указа-
ниями, ждал не очень мягкий (хотя и безо-
пасный) финиш — экстренное торможение 
тобогана не позволяло особо разгорячив-
шимся улететь на околоземную орбиту. Ед-
ва ощутив немного раскачивающую под 
ногами землю, мы снова отправлялись на-
верх, за новой порцией острых ощущений.

Адреналиновые приключения пере-
межались поездками по швейцарским го-
родам (за две недели мы успели побывать 
в Беллинзоне и Локарно, Куре и Санкт-
Морице), пикниками и барбекю в горах, 
уроками игры на ударных и гитаре, дис-
котеками и концертами. Уезжать опять не 
хотелось, тем более что некоторые новые 
друзья оставались в лагере еще на две неде-
ли. Но дома меня ждали родители, дачные 
подруги, бурное отмечание дня рождения 
и... любимый телефон, который проделал 
фантастический путь из Цюриха в Виль-
нюс и затем был привезен в Москву добрым 
человеком, нашедшим мой мобильный в 
салоне самолета.

В один из дней сплавлялись 
на рафте. Чтобы лучше грести,  
мы почему-то решили петь гимн  
России и песни из мультиков
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Не найдены в сети
Детская зависимость от всемирной паутины 
становится серьезной угрозой
Александр Братерский 

Когда ребенок начинает плакать 
или капризничать, продвинутый роди-
тель уже не хватается за банальную соску 
и не достает с полки «Муху-Цокотуху». В 
ход идет папин смартфон или мамин iPad, 
вцепившись в который ребенок с удоволь-
ствием ловит птичек или убивает компью-
терных монстров. Проходит время, и экран 
девайса становится ему дороже, чем ро-
дительский поцелуй на ночь. Интернет-
зависимость — настоящий наркотик для 
поколения Google.

Подростки отправляют друг другу де-
сятки сообщений, ни часа не могут про-
жить без социальных сетей и создают 
бесконечные профили в них, и это миро-
вая проблема. По данным исследования, 
проведенного компанией McAfee, произ-
водителя антивирусных программ для 
персональных компьютеров, в июне этого 
года в США, две трети детей в возрасте от 
10 до 12 лет проводят в интернете по шесть 
часов в день. Интернет-зависимость, ко-
торую многие врачи считают болезнью (в 

США даже введен специальный термин 
— Internet Addiction Disorder), активно 
распространяется в наиболее продвину-
тых странах Азии, где население вообще 
не расстается с гаджетами. Так, в Корее 
160 тыс. жителей страны в возрасте от 
пяти до девяти лет признаны интернет-
зависимыми. В Китае из 560 млн пользо-
вателей сети интернет-зависимыми, по 
разным оценкам, являются 10%.

Слишком активное использование ин-
тернета убивает в подростках желание 
что-то делать самому — не стоит думать, 
что после сидения в сети Facebook или «В 
контакте» ваш сын соберет модель самоле-
та, а дочь сошьет модное платье для свет-

ского выхода. «В наш век повсеместного 
распространения интернета сидение за 
компьютером по восемь часов в день часто 
считается нормой. Между тем интернет, по 
сути, это альтернативная реальность, по-
падание в которую может нанести силь-
ный удар по неокрепшей психике ребенка. 
Особенно в тех случаях, когда еще не сфор-
мированы такие общечеловеческие цен-
ности, как ценность доверительного 
общения, совместной деятельности, твор-
чества. Родители обращают внимание на 
чрезмерное увлечение их детей в послед-
нюю очередь, когда в наличии уже целый 
букет трудностей»,— рассказала 

”
Ъ“ психо-

лог Анна Познанская.

D
IO

M
E

D
IA

Справляться с проблемой приходит-
ся самым настоящим врачам — в Англии 
недавно открылась одна из первых в Ев-
ропе клиник по лечению от интернет-
зависимости Capio Nightingale. Полный 
пансион в старинном доме викториан-
ской эпохи стоит недешево — £16 тыс. в 
месяц, но от желающих пройти ку рс 
«интернет-детоксикации» нет отбоя. Па-
циенты британской клиники интернет-
зависимости — дети-социопаты, ходящие 
по коридорам как сомнамбулы, учатся 
жить заново без общения с любимыми 
гаджетами.

Именно недостаток общения — глав-
ная причина того, что подростки «убега-
ют» в интернет и пытаются добиться хоть 
какого-то признания. Так, одна из паци-
енток клиники создала три десятка про-
филей в Facebook, до бесконечности меняя 
свои фотографии. Руководитель реабили-
тационного центра, доктор Ричард Грем 
рассказывал британским журналистам, 
что самой юной пациенткой клиники ста-
ла четырехлетняя девочка, подсевшая на 
родительский iPad — после того как у нее 
забирали гаджет, девочка истерично кри-
чала. Такая она, «виртуальная ломка».

Впервые термин «интернет-зависи-
мость» был предложен в качестве диагноза 
еще в 1995 году американским психотера-
певтом Иваном Гольдбергом, который при-
шел к выводу, что интернет-зависимость 
сродни помешательству на азартных 
играх. В США с 1995 года даже действует 
Центр интернет-зависимости. Его основа-
тельница Кимберли Янг говорит, что ро-
дители должны обратить внимание на 
такие симптомы, как потеря ребенком 

ПациеНты бритаНской клиНики 
интернет-зависимости —  
дети-социопаты, ходящие  
по коридорам, как сомнамбулы,  
учатся жить заново  
без общения с любимыми гаджетами
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ощущения времени, внезапное озлобле-
ние в случае, если их интернет-общение 
было прервано, проверка почты несколь-
ко раз на дню, быстрое завязывание отно-
шений с людьми, которых встретил в сети, 
потеря интереса к хобби или другим за-
нятиям, а также постоянная депрессия. 
Именно депрессия, по данным психоло-
гов, заставляет подростков все чаще хва-
таться за интернет.

«В стремлении уйти от проблем дети ста-
вят себе новый аватар и ищут подростков 
с похожими проблемами и социальными 
неурядицами. Им не надо для этого прибе-
гать к обычной социализации»,— говорит 
Майкл Гибберт, ведущий научный сотруд-
ник Центра цифрового будущего в Универ-
ситете Южной Калифорнии.

Хотя пристрастие к интернету пока не 
включено в список психологических рас-
стройств во Всемирной организации здра-
воохранения, ученые-эксперты и медики 
считают, что это крайне серьезное заболе-
вание, которое может привести к тяжелым 
последствиям. В этом совсем недавно убе-
дились ученые из Академии наук КНР, по-
сле того как сделали томографию мозга 35 
молодых людей и девушек в возрасте от 14 
до 21 года, активных пользователей сети ин-
тернет. Оказалось, что у 17 активных пользо-

вателей интернета произошли изменения в 
тех участках мозга, где находятся нервные 
волокна, отвечающие за эмоциональную 
реакцию и принятие решений.

Известный австрийский психиатр 
Курош Яцди, также выражающий бес-
покойство интернет-эпидемией, счита-
ет, что ее как можно скорее необходимо 
признать заболеванием, так же как нар-
команию и алкоголизм. Учителя с этим со-
гласны. «Дети как безумные вцепляются 
в сети! Всемирная паутина стимулирует 
те же участки мозга, что и наркотики: ког-
да ты отнимаешь у зависимых детей все 
это, они становятся злыми и депрессивны-
ми»,— рассказал 

”
Ъ“ один из американских 

учителей Мэтт Бургер.
Согласно данным факультета психиа-

трии Университета Мельбурна в Австра-

лии, подверженные интернет-зависимости 
имеют более ослабленные связи между 
нейронами головного мозга — аналогич-
ные проблемы встречаются у тех, кто упо-
требляет героин или кокаин. Проведя 
исследование 12 подростков, погруженных 
в состояние сна, специалисты выявили, что 
четверть из них испытывают дефицит моз-
говой деятельности — такие же симптомы 
отмечаются у наркоманов.

Борец с наркотиками Евгений Ройз-
ман, встречаясь с родителями подрост-
ков, раздает им небольшие брошюры, где 
точно описаны все симптомы наркотиче-
ской зависимости. Однако вскоре извест-
ному наркоборцу, вероятно, нужно будет 
готовить новую брошюру — о симптомах 
интернет-зависимости. И это не шутка — 
сегодня, когда интернетом в России ак-

— Как часто родители 
обращают внимание 
на то, что ребенок 
проводит в интерне-
те слишком много 
времени?
— Мысль о том, что ре-
бенок слишком долго 
сидит в интернете, 
приходит к родителям 
обычно тогда, когда 
они замечают другие 
сигналы о неблагопо-
лучии ребенка: сниже-
ние успеваемости в 
школе, нарушение сна, 
питания, агрессив-
ность или иные нети-
пичные для ребенка 
реакции, потеря инте-
реса к тому, что раньше 
было увлечением. 
Между тем как марке-
ры, что с ребенком что-
то не так, появляются 
гораздо раньше. И при-
чиной этого неблагопо-
лучия часто являются 
семейные отношения: 
отсутствие контакта 
между членами семьи, 
психологическая трав-
ма или стресс, остав-
шиеся без должного 
внимания, наличие 
в семье так называе-
мых созависимых от-
ношений (отношений, 

в которых люди не 
берут ответственность 
за свои чувства и пере-
живания, а склонны 
перекладывать их 
на близких).
— Часто ли к вам об-
ращались с такой 
проблемой?
— В моей практике 
были случаи, когда 
причиной обращения 
было именно ненор-
мальное, по мнению 
родителей, «зависание» 
детей в интернете. Как 
правило, в таких случа-
ях мы работаем с се-
мьей над восстановле-
нием их отношений, 
над исследованием 
того, что мешает чле-
нам семьи видеть друг 
друга и доверять друг 
другу. Также параллель-
но я работаю отдельно 
с подростком. В резуль-
тате ребенок узнает о 
себе, у него повышает-
ся самооценка, возрож-
дается доверие и инте-
рес к жизни…
Бывали также и случаи 
именно с интернет-
зависимостью. Тогда 
одной работой с психо-
логом не обойтись. Не-
обходима комплексная 

помощь семье и ребен-
ку, часто включающая 
помещение последнего 
в специализированное 
учреждение для зави-
симых подростков и 
группы самопомощи 
для его родственников.
— Как избавиться 
от интернет-
зависимости?
— Сейчас термином 
«интернет-зависи-
мость» часто называют 
состояния, не являю-
щиеся зависимостью 
как таковой. Это ско-
рее симптомы того, 
что в семейных отно-
шениях что-то не так. 
Когда ребенок не полу-
чает достаточного вни-
мания, тепла и любви 
в семье, он вынужден 
искать их в других ме-
стах. И интернет здесь 
может казаться равно-
значной заменой. Ведь 
там можно легко полу-
чить признание, доста-
точно собрать «лайки» 
на фотографию. В ин-
тернете легко можно 
создать себе видимость 
общения и популярно-
сти. Достаточно актив-
но тусоваться на фору-
мах и писать коменты 

или играть в онлайн-
игры. Но за всем этим 
подростки часто забы-
вают, что интернет — 
это условность, про-
странство, в котором 
нет живых человече-
ских чувств, нет насто-
ящей близости, нет 
жизни. Это суррогат, 
который затягивает 
и постепенно может 
стать заменой реально-
сти. В связи с этим мне 
кажется важным гово-
рить о профилактике 
интернет-зависимости. 
Сюда входят довери-
тельные отношения 
в семье, формирова-
ние ценностной сферы 
у ребенка (через разго-
воры с родителями, 
чтение, совместные 
игры...), наличие яв-
ных правил и границ 
в семейной системе, 
а также постепенная 
передача ответственно-
сти ребенку, что позво-
лит ему самому рассчи-
тывать свои силы, вы-
страивать причинно-
следствен ные связи, де-
лать осознанный 
выбор.

Беседовала  
Татьяна Денисова

Анна  
Познанская, 

психолог, 
специалист 

по психотерапии 
зависимостей

САмой юной ПАциенткой 
бритАнСкой клиники стала 
четырехлетняя девочка, подсевшая  
на родительский iPad,— когда у нее 
забирали гаджет, девочка истерично 
кричала. Такая она, «виртуальная ломка»

тивно пользуется 10 млн подростков до 
14 лет, российские врачи-психологи гово-
рят, что интернет-зависимостью страда-
ют более 5% из них.

В небольших городах и поселках город-
ского типа, где подростку попросту нечем 
заняться, многочасовые сидения в интер-
нете главное средство досуга, рассказывает 
член комитета по делам семьи и молодежи 
Госдумы Константин Субботин. «Родите-
ли не хотят отдавать детей в кружки и сек-
ции — там часто неизвестно кого берут на 
работу — и поэтому считают, что пусть луч-
ше ребенок сидит дома, хоть и целыми дня-
ми проводит перед компьютером». Депутат 
признается, что его двоюродный брат тоже 
проводит целые дни у монитора: «Просто 
стирает свою жизнь, как в компьютерной 
игре, хотя вот печатает быстро».
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В школу по-семейному
BOSCOFAMILY предлагает  
максимально удобный формат  
подготовки к новому учебному году 
Мария Трубникова 

Традиционный 
«Школьный базар» проходит в BOSCO 
Bambino в Петровском пассаже, «Весне» 
и «Детском ГУМе». В магазинах BOSCO 
Bambino можно найти отличные немец-
кие ранцы SCOUT, DERDIDAS и 4YOU с 
ортопедической спинкой, которая форми-
рует правильную осанку и уменьшает дав-
ление на позвоночник. Кроме того, ранец 
SCOUT обеспечивает безопасность ребен-

ка на дороге: 10% его поверхности выпол-
нено из светоотражающего материала, а 
20% — из флуоресцентного, который бле-
стит при дневном свете. Новинка 2013 го-
да — светящиеся рюкзаки. Если в ранец 
поставить батарейки, его крышка будет 
все время светиться. В магазинах BOSCO 
Bambino ребята смогут также выбрать те-
традки от Herlitz с любимыми киноперсо-
нажами, эргономичные ручки, цветные 

карандаши и фломастеры от Stabilo, смеш-
ные точилки, ластики и линейки Maped, 
краски и пластилин Pelikan и еще сотни 
вещей, способных скрасить школьные 
будни. Кстати, в ГУМе «Школьный базар» 
проходит у фонтана. А это значит, что вы-
бирать ручки и тетрадки можно, не отходя 
далеко от киосков с любимым мороженым 
и лимонадом. 

www.bosco.ru
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