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ощущения времени, внезапное озлобле-
ние в случае, если их интернет-общение 
было прервано, проверка почты несколь-
ко раз на дню, быстрое завязывание отно-
шений с людьми, которых встретил в сети, 
потеря интереса к хобби или другим за-
нятиям, а также постоянная депрессия. 
Именно депрессия, по данным психоло-
гов, заставляет подростков все чаще хва-
таться за интернет.

«В стремлении уйти от проблем дети ста-
вят себе новый аватар и ищут подростков 
с похожими проблемами и социальными 
неурядицами. Им не надо для этого прибе-
гать к обычной социализации»,— говорит 
Майкл Гибберт, ведущий научный сотруд-
ник Центра цифрового будущего в Универ-
ситете Южной Калифорнии.

Хотя пристрастие к интернету пока не 
включено в список психологических рас-
стройств во Всемирной организации здра-
воохранения, ученые-эксперты и медики 
считают, что это крайне серьезное заболе-
вание, которое может привести к тяжелым 
последствиям. В этом совсем недавно убе-
дились ученые из Академии наук КНР, по-
сле того как сделали томографию мозга 35 
молодых людей и девушек в возрасте от 14 
до 21 года, активных пользователей сети ин-
тернет. Оказалось, что у 17 активных пользо-

вателей интернета произошли изменения в 
тех участках мозга, где находятся нервные 
волокна, отвечающие за эмоциональную 
реакцию и принятие решений.

Известный австрийский психиатр 
Курош Яцди, также выражающий бес-
покойство интернет-эпидемией, счита-
ет, что ее как можно скорее необходимо 
признать заболеванием, так же как нар-
команию и алкоголизм. Учителя с этим со-
гласны. «Дети как безумные вцепляются 
в сети! Всемирная паутина стимулирует 
те же участки мозга, что и наркотики: ког-
да ты отнимаешь у зависимых детей все 
это, они становятся злыми и депрессивны-
ми»,— рассказал 

”
Ъ“ один из американских 

учителей Мэтт Бургер.
Согласно данным факультета психиа-

трии Университета Мельбурна в Австра-

лии, подверженные интернет-зависимости 
имеют более ослабленные связи между 
нейронами головного мозга — аналогич-
ные проблемы встречаются у тех, кто упо-
требляет героин или кокаин. Проведя 
исследование 12 подростков, погруженных 
в состояние сна, специалисты выявили, что 
четверть из них испытывают дефицит моз-
говой деятельности — такие же симптомы 
отмечаются у наркоманов.

Борец с наркотиками Евгений Ройз-
ман, встречаясь с родителями подрост-
ков, раздает им небольшие брошюры, где 
точно описаны все симптомы наркотиче-
ской зависимости. Однако вскоре извест-
ному наркоборцу, вероятно, нужно будет 
готовить новую брошюру — о симптомах 
интернет-зависимости. И это не шутка — 
сегодня, когда интернетом в России ак-

— Как часто родители 
обращают внимание 
на то, что ребенок 
проводит в интерне-
те слишком много 
времени?
— Мысль о том, что ре-
бенок слишком долго 
сидит в интернете, 
приходит к родителям 
обычно тогда, когда 
они замечают другие 
сигналы о неблагопо-
лучии ребенка: сниже-
ние успеваемости в 
школе, нарушение сна, 
питания, агрессив-
ность или иные нети-
пичные для ребенка 
реакции, потеря инте-
реса к тому, что раньше 
было увлечением. 
Между тем как марке-
ры, что с ребенком что-
то не так, появляются 
гораздо раньше. И при-
чиной этого неблагопо-
лучия часто являются 
семейные отношения: 
отсутствие контакта 
между членами семьи, 
психологическая трав-
ма или стресс, остав-
шиеся без должного 
внимания, наличие 
в семье так называе-
мых созависимых от-
ношений (отношений, 

в которых люди не 
берут ответственность 
за свои чувства и пере-
живания, а склонны 
перекладывать их 
на близких).
— Часто ли к вам об-
ращались с такой 
проблемой?
— В моей практике 
были случаи, когда 
причиной обращения 
было именно ненор-
мальное, по мнению 
родителей, «зависание» 
детей в интернете. Как 
правило, в таких случа-
ях мы работаем с се-
мьей над восстановле-
нием их отношений, 
над исследованием 
того, что мешает чле-
нам семьи видеть друг 
друга и доверять друг 
другу. Также параллель-
но я работаю отдельно 
с подростком. В резуль-
тате ребенок узнает о 
себе, у него повышает-
ся самооценка, возрож-
дается доверие и инте-
рес к жизни…
Бывали также и случаи 
именно с интернет-
зависимостью. Тогда 
одной работой с психо-
логом не обойтись. Не-
обходима комплексная 

помощь семье и ребен-
ку, часто включающая 
помещение последнего 
в специализированное 
учреждение для зави-
симых подростков и 
группы самопомощи 
для его родственников.
— Как избавиться 
от интернет-
зависимости?
— Сейчас термином 
«интернет-зависи-
мость» часто называют 
состояния, не являю-
щиеся зависимостью 
как таковой. Это ско-
рее симптомы того, 
что в семейных отно-
шениях что-то не так. 
Когда ребенок не полу-
чает достаточного вни-
мания, тепла и любви 
в семье, он вынужден 
искать их в других ме-
стах. И интернет здесь 
может казаться равно-
значной заменой. Ведь 
там можно легко полу-
чить признание, доста-
точно собрать «лайки» 
на фотографию. В ин-
тернете легко можно 
создать себе видимость 
общения и популярно-
сти. Достаточно актив-
но тусоваться на фору-
мах и писать коменты 

или играть в онлайн-
игры. Но за всем этим 
подростки часто забы-
вают, что интернет — 
это условность, про-
странство, в котором 
нет живых человече-
ских чувств, нет насто-
ящей близости, нет 
жизни. Это суррогат, 
который затягивает 
и постепенно может 
стать заменой реально-
сти. В связи с этим мне 
кажется важным гово-
рить о профилактике 
интернет-зависимости. 
Сюда входят довери-
тельные отношения 
в семье, формирова-
ние ценностной сферы 
у ребенка (через разго-
воры с родителями, 
чтение, совместные 
игры...), наличие яв-
ных правил и границ 
в семейной системе, 
а также постепенная 
передача ответственно-
сти ребенку, что позво-
лит ему самому рассчи-
тывать свои силы, вы-
страивать причинно-
следствен ные связи, де-
лать осознанный 
выбор.
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САмой юной ПАциенткой 
бритАнСкой клиники стала 
четырехлетняя девочка, подсевшая  
на родительский iPad,— когда у нее 
забирали гаджет, девочка истерично 
кричала. Такая она, «виртуальная ломка»

тивно пользуется 10 млн подростков до 
14 лет, российские врачи-психологи гово-
рят, что интернет-зависимостью страда-
ют более 5% из них.

В небольших городах и поселках город-
ского типа, где подростку попросту нечем 
заняться, многочасовые сидения в интер-
нете главное средство досуга, рассказывает 
член комитета по делам семьи и молодежи 
Госдумы Константин Субботин. «Родите-
ли не хотят отдавать детей в кружки и сек-
ции — там часто неизвестно кого берут на 
работу — и поэтому считают, что пусть луч-
ше ребенок сидит дома, хоть и целыми дня-
ми проводит перед компьютером». Депутат 
признается, что его двоюродный брат тоже 
проводит целые дни у монитора: «Просто 
стирает свою жизнь, как в компьютерной 
игре, хотя вот печатает быстро».
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