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Спа-комплекС на воде в аквапарке «питерлэнд»  
открылСя большой банный и Спа-комплекС. о филоСофии нового оздоровитель-
ного проСтранСтва раССказывает генеральный директор аквапарка «питерлэнд» 
наталья третьяк. АННА КОНЕвА

GUIDE: В одном из старых фильмов ге-
рой Николая Караченцова говорит: «У 
женщины, как опыт учит нас, здоровье 
с красотою неразлучны». Кажется, что 
ваш аквапарк верит в эту истину! Что 
предлагает ваш комплекс для красоты и 
здоровья?
НАТАлЬЯ ТРеТЬЯК: Для нас красота — это 
прежде всего здоровье, одно без дру-
гого быть не может. Мы предлагаем ты-
сячелетиями испытанное средство для 
оздоровления организма — регулярное 
посещение бани. Понимая, что каждый 
человек уникален, в том числе в осо-
бенностях организма и здоровья, мы не 
ограничились традиционной финской, 
русской и турецкой парной. Мы пред-
лагаем двенадцать видов бань и саун с 
различными температурными режима-
ми и влажностью. Я свою уже выбрала: 
для меня самой комфортной стала аф-
риканская баня, в том числе и из-за ее 
необычного мягкого освещения.
Красота — это внешнее выражение на-
шего внутреннего состояния; это и на-
строение, и самооценка, и эмоциональ-
ный настрой. Для создания правильной 
атмосферы мы разработали особый 
дизайн каждой из саун, где можно оку-
нуться в атмосферу различных эпох 
и культур. В аквапарке представлены 
римская, турецкая, японская, индий-
ская, египетская, ацтекская, бухарская, 
африканская, русская, скифская бани, 
а также инфракрасная и финская сау-
ны. В отделке дизайнеры использовали 
только натуральные материалы, приве-
зенные из различных уголков мира, что-
бы каждая дощечка и камушек радовали 
не только качеством, но и фактурным 
рисунком, натуральным ароматом.
G: Предлагаете ли вы специальные спа-
ритуалы, которые включают не только 
банные процедуры?
Н. Т.: В аквапарке можно выбрать инди-
видуальные спа-программы. Большой 
популярностью пользуются так назы-
ваемые спа-дни — например, спа-день 
«Тайна Амазонки» включает в себя очи-

щение тела шоколадным скрабом, обер- 
тывание натуральным горьким шокола-
дом, массаж тела и лица с применением 
различных масел. 
G Есть ли программы для двоих?
Н. Т.: Конечно! Это программы для мам и 
дочек, подружек и влюбленных пар. Спа-
программы и массажи проводятся в про-
сторных кабинетах, где можно поболтать, 
поделиться новостями и впечатлениями 
во время проведения процедур.
G: Сегодня многие относятся к спа как к 
еще одному способу поддержать себя 
в форме. Какие программы коррекции 
фигуры вы предлагаете?
Н. Т.: Для тех, кто любит себя совершенство-
вать, предлагаем спортивный, антицеллю-
литный, лимфодренажный, разогреваю-
щий и другие массажи, эффективность 
которых усиливается после сеансов в 
фитобочках. Сауны из настоящего кедра 
привезены прямо из Сибири и обладают 
поистине чудодейственными свойствами. 
Фитобочки оказывают эффективное, но 
при этом щадящее действие, так как во 
время процедуры голова не нагревается.
G: Работают ли у вас приглашенные спе-
циалисты из других стран?
Н. Т.: Классический тайский массаж у 
нас делают мастера из Таиланда. Это 
процедура с многовековой историей — 
воздействие на энергетические каналы 
и биоактивные точки. Массаж выполня-
ется по натуральной рубашке из хлопка, 
а тайский аромамассаж, выполняемый 

по телу с применением ароматических 
масел, успокаивает нервную систему и 
настраивает на позитивный лад. 
G: Кроме спа-процедур у вас проводятся 
занятия фитнесом?
Н. Т.: Да, для занятых, работающих людей 
и студентов мы организовали утренние 
занятия по аквааэробике. Можно пройти 
предварительную диагностику на специ-
альном оборудовании, а занятия проходят 
в необычных интерьерах аквапарка. Для 

тех, кто предпочитает тренировки после 
работы, есть вечерние занятия йогой.
G: Какие новинки готовите для своих по-
сетителей?
Н. Т.: Совсем скоро у нас появится но-
вая процедура — прессотерапия. Перед 
процедурой нужно будет надеть специ-
альный костюм: куртку с рукавами и 
длинные брюки с высокой талией. На 
самом деле это одна из разновидностей 
лимфодренажа. n
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