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стилькрасота

1. Клиника «Ю'Бьюти» предлагает 
омолаживающую программу «Верши-
на упругости», адаптируемую под 
индивидуальные потребности кожи 
клиента в соответствии с возрастом. В 
этапах программы эксфолиация, 
реставрация архитектуры кожи, лиф-
тинговый массаж на основе Valmont, 
активная маска на основе коллагена 
и пролонгирование anti-age-резуль
тата благодаря специальной лифтин-
говой сыворотке. Овал лица стано-
вится более четким, улучшается тонус 
и упругость кожи, стимулируется вну-
триклеточный обмен и синтез колла-
гена. Цена: 7,7 тыс. руб.

2. Салон красоты Glent, пожалуй, един-
ственное место в столице, где есть кап-
сула Iyashi Dome, процедура в которой 
обеспечивает расслабление, лечение и 
омоложение. Принцип Iyashi Dome 
стоит на японской методике Suna
Ryoho, основанной на действии горя-
чих термальных источников. Процеду-
ра очищает тело от токсинов, восста-
навливает баланс организма, норма-
лизует обмен веществ, расслабляет 
мышцы. Титаново-керамические стен-
ки капсулы нагреваются постепенно и 
создают внутри Iyashi Dome особый 
микроклимат. Инфракрасные волны 
обеспечивают равномерный и ком-
фортный прогрев тканей — без повы-
шенной нагрузки на сердечно-
сосудистую систему. Соотношение 

температуры, влажности и давления 
оптимально для нормализации обмен-
ных процессов в клетках, выведения 
из организма токсинов и снятия 
мышечных зажимов. Процедура имеет 
эффект похудения: сжигаются 600 ккал 
за 30-минутный сеанс. Цена: 6 тыс. руб. 
(на первую процедуру — 3 тыс. руб.)

3. В центре красоты «Белый сад» пред-
лагается программа «Гранд-уход» по 
методике Joelle Ciocco. Joelle Ciocco — 
это индивидуальный подбор и состав-
ление списка средств для ухода в зави-
симости от типа кожи. Косметолог 
оценивает состояние кожи по множе-
ству признаков: оттенок, структура, 
эластичность, генетические особен-
ности, влияние внешних факторов. В 
результате создаются индивидуаль-
ные композиции препаратов, сбалан-
сированные по составу, обеспечиваю-
щие питание и восстановление кожи. 
«Гранд-уход» — многоуровневая кор-
ректирующая процедура, которая вос-
станавливает овал и формы лица, сни-
мает отеки, насыщает кожу влагой и 
питательными веществами за счет 
растительных экстрактов и гиалоура-
новой кислоты. «Гранд-уход» — это 
также и скульптурный массаж, кото-
рый сочетает элементы мышечного, 
остеопатического, дренирующего и 
гармонизирующего массажа. В про-
цессе «Гранд-ухода» косметолог наблю-
дает, как кожа реагирует на косметиче-

ские средства, и составляет индивиду-
альную anti-age-программу. «Гранд-
уход» рекомендуется повторять через 
полтора-два месяца. Цена: 15 тыс. руб.

4. Гидроэнергетический комплекс 
Henri Chenot в SPA Dominique Chenot 
в Барвихе. Первый этап: гидромас-
сажная ванна с добавлением эфир-
ных масел и настоек Actif. Смена тем-
пературы и напора воды, а также воз-
действие экстрактов растений оказы-
вают эффект на сужение или расши-
рение кровеносных сосудов, благо-
творно воздействует на кровообраще-
ние. Грязевые обертывания — второй 
шаг гидроэнергетического лечения. 
Используемые грязи обогащены нату-
ральными микроводорослями, белой 
и зеленой глиной, натуральными 
эфирными маслами и настойками 
Actif. Способствует выведению токси-
нов, улучшает дренаж и питание 
кожи, оказывает эффект увлажнения. 
Направленная струя воды проводит-
ся по энергетическим меридианам и 
возвращает жизненную энергию — 
таков третий этап процедуры. Польза 
очевидна: укрепляется и тонизирует-
ся тело, восстанавливается энергия. 
Стоимость комплекса — 6 тыс. руб.

5. В Tretiakov SPA «Эксклюзивная про-
цедура» от Anne Semonin. Главные 
«игроки» процедуры — эфирные 
масла в сочетании с минералами, 

которые мастер добавляет в базовые 
средства. Их выбор зависит от 
потребности кожи, будь то недоста-
ток увлажнения или тонуса. Еще 
один секрет процедуры — в специ-
альной технике массажа от Anne 
Semonin: чередование дренирую-
щих движений с точечными помога-
ет коже «проснуться» в короткие 
сроки и избавиться от припухло-
стей. Как результат, восстановление 
содержания влаги в коже благодаря 
сочетанию микроэлементов и эфир-
ных масел. Аромапроцедура прово-
дится вместе с процедурой Jet Lag. 
Цена: 7 тыс. руб.

6. Кератин-терапия в Jean Louis David. 
Это единственный пока столичный 
салон, где процедуру делают с исполь-
зованием нового парового стайлера 
SteamPod от L’Oreal & Rowenta. Проце-
дура многоэтапная: мытье волос очи-
щающим шампунем Jean Louis David 
Keratin Therapy Shampoo; восстанав-
ливающая маска Jean Louis David Kera
tin Therapy Masque №1, которая пита-
ет внутреннюю структуру волокна; 
интенсивно увлажняющая маска Jean 
Louis David Keratin Therapy Masque 
№2, питающая волокно и укрепляю-
щую кутикулу; термоактивный уход 
Jean Louis David Keratin Therapy Soin 
Thermo-Actif №3, защищающий воло-
сы и продлевающий действие керати-
нового комплекса. Процедура ухода 

завершается сушкой волос и уклад-
кой с помощью SteamPod. Во время 
воздействия пара активные вещества 
быстрее проникают в кутикулу воло-
са, укрепляют внешние чешуйки и 
восполняют кератиновый слой. Акти
вные вещества Keratin Repair «запеча
тываются» в волосе, а приобретен
ный эффект сохраняется до месяца в 
зависимости от степени поврежде-
ния и частоты мытья волос. Цена: 
15 тыс. руб.

7. Articoli Salon & Spa — первый мос
ковский салон красоты, который 
работает со средствами знаменитой 
марки премиум-класса MBR. Препара-
ты MBR имеют максимальную концен-
трацию активных компонентов при 
оптимальной переносимости их 
кожей, которые препятствуют процес-
сам старения. Процедуру «Лифтинг» 
рекомендуют для усталой кожи и осла-
бленного контура лица. «Лифтинг» 
возвращает коже тонус, уменьшает 
глубину мимических морщин и сни-
мает стресс. В процедуру включено 
использование сыворотки MBR Tissue 
Activator Serum, которая стимулирует 
обмен веществ в коже, стимулирует 
синтез коллагена и защищает от сво-
бодных радикалов, а также сыворотки 
MBR Optimal Lift Serum, которая борет-
ся с мимическими морщинами, сокра-
щает и разглаживает их.

Виктория Михайленко
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