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Не стоило предлагать мне 
писать про красоту — про чудодействен-
ные косметические средства, мгновенный 
эффект подтяжки, волшебное исчезнове-
ние морщин, ангельскую гладкость кожи. 
Я в этом мало что понимаю. Хотя на во-
прос, сколько денег трачу в месяц на уход 
за собой, отвечать мне стыдно. Потому что 
больше, чем на еду. Больше, чем на одежду 
порой. Но меньше, чем на путешествия, с 
другой стороны.

Буду рассуждать логически и разве-
ду красоту на две колонки: выходную и 
каждодневную. Выходная красота всегда 
воспринимается мною как детективная 
версия смерти герцогини Альбы от разри-
совки Гойей ее прекрасного, но увядающе-
го лица химически вредными красками. 
Она мимолетна и опасна. Лишний бокал 
вина смоет все усилия. Если только вы не 
дива, богиня синематографа, модная веду-
щая, «витрина» своего мужа и это ваша ра-
бота... И потом, сезонная мода на лак или на 
оттенки румян или теней — какой абсурд, 
если вдуматься! Как и многое в моде, впро-
чем: типа балеток не для старлеток или 
сюрреалистической окраски ногтей.

Моду мы держим на расстоянии. Мы 
дружим со стилем. Хорошо лишь то, что 
нам идет. Все остальное — или вы служи-
те «звездой», или вы фрик. Или вы в веч-
ном поиске, но тогда приготовьтесь, что 
умные мужчины убегают. Они сами охот-
ники, они не хотят чувствовать себя добы-
чей. И вообще большинство мужчин не 
любят длинных острых ногтей, тем более 
ярко выкрашенных. Их можно понять. Да 
и тщательно, густо наведенные тени хоро-
ши лишь для сцены, камеры, объектива. 
В жизни хватает одного мазка по верхне-
му веку и/или хорошей туши. Остальное 
— искусство ради искусства.

Я лучше расскажу про радость каждо-
го дня, а не сложно сочиненную красоту 
одного выхода в свет. Что, если вдруг по-
мост в яхт-клубе рухнет или бассейн на-
клонится (это же случается?) и все разом 
упадут в воду, правда будет на стороне наи-
менее окрашенных. Поэтому женщина 

должна быть ухожена. Всегда. Это прин-
ципиально важно. Не разовое усилие и 
полный день в салоне красоты перед ме-
роприятием, а регулярное, как чистка зу-
бов и чтение книг (это я вставила про себя 
лично!), посещение продвинутого косме-
толога (раз в неделю), умного парикмахера 
(сколько надо), хорошего стилиста с навы-
ками психолога, чтобы подкорректиро-
вать индивидуальный стиль (если надо). 
Они подберут вам правильные средства от 

правильных производителей (я предпочи-
таю профессиональные или аптечные).

Глаза должны гореть — не от визина и не 
от мучительного натяжения подрезанных 
мышц, а от энтузиазма, внутреннего све-
та, веселья. Но даже уставшие глаза, пусть 
даже с гуманными морщинками и легкой 
туманной тенью, но в сочетании с общей 
ухоженностью создают образ не замотан-
ной жизнью бабы, а утомленной любовью 
или шампанским прекрасной женщины.

Ничто не производит такого эффек-
та свежести, как просто чистая кожа, не 
убитая тональным кремом. И наоборот, 
сильный макияж рано или поздно (к кон-
цу вечера, как правило) вызывает ощуще-
ние усталости — как у носящих его, так и 
окружающих. Чистые здоровые волосы и 
четкая стильная стрижка в сто раз лучше 
тщательно сделанной изощренной при-
чески, тем более что сейчас никого не уди-
вишь сложным мелированием и искусно 
разбросанными прядями. Мелирование 
вообще старит, а лучшее — враг хорошего.

Как бы ни продвинулась вперед пласти-
ческая и непластическая хирургия, нель-
зя менять лицо вопреки характеру. Если 
вы упрямая и целеустремленная — зачем 
кроить губы детским бантиком? Глаза все 
выдадут. Мужчины, мне кажется, вообще 
реагируют в первые секунды на нечто, что у 
вас в глазах. Они замечают не цвет помады, 
а улыбку. Они слышат не имя, а аромат. По-
этому и духи должны быть очень личност-
ные, а вовсе не модные. Мужчины видят не 
крой платья, а форму коленки, манеру са-
диться, поворот плеча. И потому, кстати, 
нам, взрослым женщинам, стоит хорошо 
подумать, прежде чем втискиваться в узкие 
платья без рукавов. Не надо носить корот-
кие юбки, если «поплыли» колени и руки. 
После 45 — точно. Пусть угадывают. И оши-
баются. Все равно потом поздно будет.

Никому всерьез не верьте, кроме себя. Вы 
должны сами себе нравиться в зеркале — та-
кой, какая вы есть, утром и вечером, дома и в 
свете. Если вы себе не нравитесь — работай-
те над собой: это дешевле, чем маскировать 
огрехи, и полезнее, чем скрывать вну-
треннее недовольство. И еще напоследок: 
красивыми нас делает искренняя заинтере-
сованность в других. Счастливыми — ответ-
ный интерес. А он обязательно случится, 
если вы следуете постулатам, перечислен-
ным выше. Перечитала… Замените «муж-
чин» на «людей» — суть не изменится. Про 
мужчин как-то много получилось. Старать-
ся для них не надо. Стараться надо для себя.
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Мысли об истинной красоте, позволяющей 
подчеркнуть индивидуальность.
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Никому всерьез Не верьте, 
кроме себя. Вы должны сами себе 
нравиться в зеркале — такой, какая вы 
есть, утром и вечером, дома и в свете. 
Если вы себе не нравитесь — работайте 
над собой
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