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Существует два кардинально разных 
подхода к занятию фитнесом. Цените
ли гаджетов отдают предпочтение 
новейшим спортивным разработкам, 
агитируя за работу на самых совре
менных «машинах». Время, говорят 
представители этой фокусной груп
пы,— деньги, а значит, любой подход 
к тренажеру должен приносить мак
симальную пользу. Вот почему Power 
Plate пользуются такой популярно
стью. Аппарат, задействующий работу 
100% мышц (обычные тренажеры 
задействуют только 30%), адресован 
как раз тем, кто ценит время и хочет 
добиться максимальных результатов 
за короткое время. Месяц занятий 
на Power Plate эквивалентен одному 
го ду традиционных занятий. Привер
женцы второго лагеря — «натурали
сты» — тем не менее предпочитают 
естественные нагрузки, считая работу 
со свободными весами самым эффек
тивным скульптором тела. Для таких 
компания Bork создала линию спор
тивного инвентаря, работать с кото
рым одно удовольствие. Рафиниро
ванный спорт — новая тенденция, 
адресованная ценителям лучшего.
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