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— Вы сторонник профилактической 
медицины?
— Лечить болезнь гораздо менее выгодно 
с финансовой точки зрения, чем ее предот-
вратить. Хотя, конечно же, дело не в день-
гах. Быть здоровым лучше, чем болеть. 
Если вы проходите регулярные обследо-
вания, а мой исследовательский центр 
как раз создан для подобных «техниче-
ских осмотров», вы предупреждены о со-
стоянии своего здоровья и знаете, как вам 
нужно действовать. Моя главная задача — 

провести полное комплексное сканиро-
вание организма «абсолютно здорового 
человека» (ко мне приходит много людей, 
которые ни на что не жалуются), чтобы по-
нять, каково его состояние здоровья на 
самом деле. В ряде случаев человек дей-
ствительно не нуждается в лечении, и это 
прекрасно. Но бывают некоторые скрытые 
вещи, которые никак себя не проявляют,— 
эдакие мины замедленного действия. Вы 
живете, ничего не подозревая, а в опреде-
ленный момент начинаете чувствовать се-
бя хуже. Если, допустим, у человека есть 
доброкачественная опухоль (не дай бог, ко-
нечно, но все же), лучше знать, что она есть, 
и вовремя принять меры. Таким образом, 
я призываю к тому, чтобы люди просто ре-
гулярно проверяли свой организм. Точно 
так же, как они отвозят свои автомобили на 
пункты технического осмотра.
— С какого возраста необходимо про-
водить сканирование организма с 
помощью МРТ?
— С 25 лет уже можно этим заниматься. 
Это не значит, что у вас непременно что-
то найдут (если вы ведете здоровый образ 
жизни, не курите и т. д., скорее всего, все 
будет отлично), но если вдруг есть какие-

то предрасположенности, вы будете о них 
предупреждены и будете знать, что нуж-
но делать. Частота прохождения обследо-
вания — раз в два года для людей до 40 лет. 
Ежегодно — после этого возраста. Именно 
на этом этапе могут проявляться все хро-
нические и наследственные заболевания.
— В чем именно заключается суть ва-
шего метода?
— Первым делом мы проверяем работу жиз-
ненно важных систем организма. Это самое 
важное обследование, которое определяет 
общее состояние человека. Обследование 
включает сканирование мозга, оценку со-
стояния сердца, коронарных артерий, орга-
нов брюшной полости. Кроме того, мы очень 
внимательно смотрим на мягкие ткани и 
костную структуру. Не менее важная часть 
обследования — анализ крови по 29 различ-
ным параметрам, которые включают среди 
прочего онкомаркеры, гормональный фон, 
липидный профиль. Этот метод диагности-
ки помогает подтвердить или опровергнуть 
наличие тех проблем, которые врач увидел 
на аппаратуре. Полное обследование длит-
ся полтора-два часа. Затем данные анали-
зируются и человек получает подробное 
заключение о состоянии своего здоровья.

Чтобы быть абсолютно здоровым челове-
ком, нужно знать о себе все. Могу приве-
сти в качестве примера восточную или 
индийскую медицину, которая вообще 
построена на том, чтобы предотвращать 
всевозможные болезни, а не заниматься 
их лечением. У нас все иначе. Люди прихо-
дят в клиники только тогда, когда уже что-
то болит или беспокоит. Это категорически 
неправильно по нескольким причинам. 
Абсолютно практическая: это совершенно 
нерентабельно.
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