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Если вы упрямая,
целеустремленная —  
зачем кроить губы детским 
бантиком? Глаза все выдадут. 
Мужчины, кажется, вообще 
реагируют на нечто, что 
у вас в глазах. Они замечают 
не цвет помады, а улыбку. 
Слышат не имя, а аромат
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На обложке: фото Александр Щербак

 14 Шик. Блеск
Ирина Захарова
Салон красоты 
с комплексным 
индивидуальным 
подходом

 18 На «пять 
с минусом»
Наталья Зиганшина
Бум похудения

 20 сила знания
Майкл Макнамара
Личный врач 
принца Монако  
о профилакти-
ческой медицине

 22 спорттовары
Аксессуары  
для ценителей 
гаджетов 

 24 Крем. Начало
Александра Гау
Шесть грядущих 
трендов в мире 
красоты

 26 искусство запаха
Галина Анни
Концептуальная 
парфюмерная 
инсталляция 

 28 сказки азии
Новые ароматы 
от легендарных 
парфюмеров

 30 К станку
Новые ароматы 
и косметические 
средства

 33 путь к себе
Анна Титова
Антистрессовая 
терапия 
во Франции

 34 побаловать 
рецепторы
Юбилей и две 
ресторанные 
премьеры 

 36 вкусы мира
Дмитрий Кубиков
Салаты для 
гурманов

 38 За чистку
Мария Лобанова
Несколько 
сценариев 
подготовки  
к лету

 39 Йога для гурманов
Гордон Рамзи
Размышления 
о сезонных 
продуктах

 40 свежий вклад
Рут Тал
Авторская кухня 
с минимумом 
калорий

 41 Зеленые правила
Азамат Цебоев
Небанальная еда 

 44 азбука вкуса
Обзор 
соковыжимателей, 
рецепты соков
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