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История и современность Эстафета 
Олимпийского огня продлится 123 дня, преодолеет бес-
прецедентно длинный маршрут в более чем 65 тыс. км — 
в полтора раза длиннее экватора — и завернет в 2,9 тыс. 
населенных пунктов России. Условия конкурса факело-
носцев Оргкомитет Игр вместе с партнерами объявил на 
сайте sochi2014.com в программе «Номинации факело-
носцев». Эта программа стартовала через несколько дней 
после презентации в Москве 14 января факела Сочи-2014. 
Шанс стать одним из 14 тыс. участников эстафеты Олим-
пийского огня получили представители всех профессий и 
жители всех городов и поселков. Условие одно: участники 
должны быть старше 14 лет.

Олимпийский огонь, традиция зажигать который су-
ществовала в Древней Греции во время проведения ан-
тичных Олимпийских игр, служил напоминанием о под-
виге титана Прометея. По легенде он похитил огонь у Зев-
са и подарил его людям. Ритуал зажжения огня был воз-
обновлен основателем современных Олимпийских игр 
Пьером де Кубертеном в 1912 году. С тех пор факел тор-
жественно зажигают в древнегреческом городе Олимпия 
направленным пучком солнечных лучей, образованных 
вогнутым зеркалом. Впервые в современной истории 
Олимпийский огонь был зажжен в 1928 году на летних 
Олимпийских играх и в 1952 году на зимних Олимпийских 
играх. А эстафета огня первый раз проводилась во время 

Олимпийских игр 1936 года в Берлине. Тогда в доставке 
факела из Олимпии в Берлин участвовало более 3 тыс. 
бегунов. С тех пор эстафета Олимпийского огня — неот-
ъемлемая часть всех Олимпиад, и страны, встречающие 
это событие, стараются сделать ее маршрут как можно 
более оригинальным. В разные годы огонь, например, по-
вторял путешествие Христофора Колумба или был сме-

шан с пламенем, зажженным от незаходящего полярного 
Солнца, и даже на несколько минут погружался под воду. 
Первая кругосветная эстафета Олимпийского огня состо-
ялась перед открытием Олимпиады 2004 года в Афинах и 
длилась 78 дней. За этот срок была покрыта дистанция в 
78 тыс. км и были задействованы 11,3 тыс. факелоносцев. 
Однако после бесчинств в период проведения олимпий-

ской эстафеты Пекина-2008 МОК от кругосветных турне 
отказался, и теперь эстафета ограничена страной, прини-
мающей Олимпиаду.

Как побежим? Провести в огромной России 
эстафету в короткие сроки, охватив все ее регионы, не-
возможно. Вот почему уникален масштаб акции, предва-

Татьяна Навка, олимпийская чемпионка 2006 года в Турине 
в танцах на льду, посол «Сочи 2014», факелоносец эстафеты  
Олимпийского огня Лондона-2012:
— Летом 2012 года мне выпала честь стать одним из 8 тыс. участников 
эстафеты Олимпийского огня лондонской Олимпиады. Я очень рада, что 
попала в список россиян, отобранных в ряды факелоносцев. Держать фа-
кел — невероятное ощущение, и здорово, что шанс прикоснуться к одно-
му из главных символов Олимпийских игр выпал жителям нашей страны.

Андрей Макаревич, лидер группы «Машина времени», посол 
«Сочи 2014», факелоносец эстафеты Олимпийского огня Турина-2006:
— Сегодня Олимпийские игры — это почти единственное, что объединя-
ет, а не разделяет нашу планету. Мне в свое время посчастливилось быть 
факелоносцем, и я помню, какое это было торжественное действие. В 
этом году Олимпийский огонь понесут по нашей стране. Поэтому давайте 
сделаем все возможное для того, чтобы Игры Сочи-2014 запомнились 
человечеству как одни из самых ярких! Ну и, конечно, давайте побеждать!

Евгений Плющенко, обладатель полного комплекта 
олимпийских наград, олимпийский чемпион по фигурному катанию 
Олимпиады 2006 года в Турине, посол «Сочи 2014»,  
факелоносец эстафеты Олимпийского огня Пекина-2008:
— Участие в эстафете Олимпийского огня Пекина-2008 стало для меня 
одним из самых волнительных событий. Вместе со всеми моими олим-
пийскими медалями буду хранить Олимпийский факел до конца своей 
жизни. Я надеюсь, что к этой коллекции добавится факел Сочи-2014 и 
золотая медаль первых в истории России зимних Олимпийских игр!

Екатерина Илюхина, серебряный призер Олимпиады 2010 года 
в Ванкувере по сноуборду, посол «Сочи 2014»,  
факелоносец эстафеты Олимпийского огня Лондона-2012:
— Летом я держала в руках факел Олимпийских игр в Лондоне и думала, 
что это один из самых главных моментов в моей жизни. Я чувствовала 
огромную ответственность, внимание сотен тысяч зрителей по всему ми-
ру, меня переполняло чувство гордости за нашу страну. Ведь всего через 

год начнется эстафета Олимпийского огня Сочи-2014, и миллионы людей 
по всему миру будут следить за этим событием. Уверена, мы сможем про-
вести домашние Игры на высочайшем уровне и показать все самое инте-
ресное в России!

Дайана Гоулд, 100 лет, вошла в историю эстафет как самый старший 
факелоносец, участница эстафеты Олимпийского огня Лондона-2012:
— Это все внучка. Она заполнила анкету с моими данными. Потом пришла 
и говорит: побежишь. Вскоре мне позвонили из Олимпийского комитета и 
спрашивают: вы действительно собираетесь пронести факел несколько сот 
метров? А я говорю: ну да. Они снова: может, вам нужна коляска? Я отве-
чаю: нет, я могу ходить. Пришлось тренироваться. Ведь эта штуковина до-
вольно тяжелая. Днями я носила тяжести по коридору, проверяла, смогу 
ли удерживать факел долго — все-таки уже не девочка. В итоге решила: у 
меня все получится. На улицах Лондона меня поддерживали тысячи лю-
дей. Многие подготовили плакаты с моим именем. Я выдержала испыта-
ние, несмотря на жару в тот день и пристальное внимание журналистов.

	 	 прямая речь как вам в роли факелоносца?
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1 МОСКВА
2 КРАСНОГОРСК
3 ТВЕРЬ
4 СМОЛЕНСК
5 КАЛУГА
6 ТУЛА
7 РЯЗАНЬ
8 ВЛАДИМИР
9 ИВАНОВО
10 КОСТРОМА

11 ЯРОСЛАВЛЬ
12 ВОЛОГДА
13 ПЕТРОЗАВОДСК
14 ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
15 ПСКОВ
16 ГАТЧИНА
17 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
18 КАЛИНИНГРАД
19 МУРМАНСК
20 АРХАНГЕЛЬСК

21 СЫКТЫВКАР
22 НАРЬЯН-МАР
23 САЛЕХАРД
24 ХАНТЫ-МАНСИЙСК
25 ЯКУТСК
26 МАГАДАН
27 АНАДЫРЬ
28 ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ
29 ЮЖНО-САХАЛИНСК
30 ВЛАДИВОСТОК 

31 ХАБАРОВСК
32 БИРОБИДЖАН
33 БЛАГОВЕЩЕНСК
34 ЧИТА
35 УЛАН-УДЭ
36 ИРКУТСК
37 КРАСНОЯРСК
38 АБАКАН
39 КЫЗЫЛ
40 КЕМЕРОВО 

41 ТОМСК
42 ГОРНО-АЛТАЙСК
43 БАРНАУЛ
44 НОВОСИБИРСК
45 ОМСК
46 ТЮМЕНЬ
47 ЕКАТЕРИНБУРГ
48 КУРГАН
49 ЧЕЛЯБИНСК
50 УФА 

51 ОРЕНБУРГ
52 САМАРА
53 УЛЬЯНОВСК
54 ЧЕБОКСАРЫ
55 ЙОШКАР-ОЛА
56 КАЗАНЬ
57 ИЖЕВСК
58 ПЕРМЬ
59 КИРОВ
60 НИЖНИЙ НОВГОРОД 

61 САРАНСК
62 ПЕНЗА
63 САРАТОВ
64 ТАМБОВ
65 ЛИПЕЦК
66 ОРЕЛ
67 БРЯНСК
68 КУРСК
69 БЕЛГОРОД
70 ВОРОНЕЖ 

71 ВОЛГОГРАД
72 РОСТОВ-НА-ДОНУ
73 СТАВРОПОЛЬ
74 ЭЛИСТА
75 АСТРАХАНЬ
76 МАХАЧКАЛА
77 ГРОЗНЫЙ
78 МАГАС
79 ВЛАДИКАВКАЗ
80 НАЛЬЧИК 

81 ЧЕРКЕССК
82 МАЙКОП
83 КРАСНОДАР
84 СОЧИ

>65000 КМ 14 000 ФАКЕЛОНОСЦЕВ123 ДНЯ
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Железнодорожный этап
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Пламенный маршрут 7 октября в Москве стартует самая 
масштабная национальная эстафета Олимпийского огня в истории зимних Игр — 
эстафета XXII Игр в Сочи. Guide выяснил, как стать одним из 14 тысЯЧ счастлив—
чиков, которые пронесут олимпийский факел по территории России. Валерия Миронова

ОТ ОЛИМПИИ ДО СОЧИ
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