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Классика жанра
Фла г ма нск ий са лон A r t of 
Shaving — Barber Club в Мо-
скве — первый российский 
барбер-SPA, открывшийся не-
сколько лет назад. Фирменная 
процедура, прославившая са-
лон,— королевское бритье. Оно 
начинается с горячего компрес-
са, успокаивающего кожу и от-
крывающего поры, после чего 
делается массаж лица с предва-
рительным нанесением масла 
до бритья, которое подготавли-
вает, защищает и смягчает ко-
жу. Далее с помощью помазка 
(из натуральной шерсти барсу-
ка) наносится крем для лица. 
После бритья лицо обертывают 
горячим полотенцем. Затем на 
кожу лица наносится маска, со-
стоящая на 100% из раститель-
ных ингредиентов, которая 
успокаивает и снимает раздра-
жение после бритья, помогает 
решить проблему вросших во-
лос, питает и восстанавливает 
кожу. В заключение делается 
легкий массаж лица с примене-
нием бальзама после бритья.
www.theartofshaving.ru

Бритье по-королевски
Старейшая, как отмечено в 
Книге рекордов Гиннесса, ци-
рюльня мира Truefitt & Hill, 
приви легированна я марка 
королевского двора, служив-
шая девяти монархам Велико-
британии, начиная с Георга III, 
фигурировала еще на страни-
цах романов Диккенса и Тек-
керея как эксперт в создании 
«лица» британской аристокра-
тии. Попробовать бритье от 
Truefitt & Hill можно и в отеле 
«Балчуг Кемпински Москва». 
Классический европейский 
отель с историческим фаса-
дом 1898 года, в котором нахо-
дится цирюльня, расположен 
у Красной площади напротив 
собора Василия Блаженного. 
Брадобреи используют лими-
тированные коллекции аксес-
суаров для бритья, например 
вручную отполированные по-
мазки с шерстью барсука. Си-
стема бритья запатентована и 
состоит из нескольких ритуа-
лов: распаривание, смягчаю-
щие компрессы, массаж лица 
и т. д. В ассортименте парфю-
мерной линии Truefitt & Hill 
— семь ли     ний ароматов, вклю-
чающих одеколоны, лосьоны, 
кремы для бритья и бальзамы. 
После бритья джентльменам 
предложат чайную церемонию 
или неспешный бранч.
www.kempinski.com

Барбер-SPA с опасной 
бритвой
В  S P A - ц е н т р е  о т е л я 
T he  R itz - Ca rlton о т к ры лс я 
второй к ласси ческ ий а ме -
риканский барбершоп ком-
па н и и T he  A r t  of  Shav i ng 
— мирового эксперта в области 
традиционного бритья. Барбер-
SPA — мужской салон, сочетаю-
щий парикмахерские услуги со 
SPA-процедурами.

Классические брадобрей-
ные кресла, зеркала в дере-
вянных рамах, шкафчики с 
принадлежностями для бри-
тья и ремнями для натачива-
ния опасных бритв (процедура 
бритья опасной бритвой — ви-
зитная карточка салона) — ин-
терьер переносит гостей во 
времена, когда бритье было не-
обходимой частью мужского 
ритуала.

Сам SPA-центр площадью 
2 тыс. кв. м отделан светлым 
мрамором, полированной дре-
весиной венге и стеклянной мо-
заикой Bisazza. На выбор гостям 
предлагается 30 процедур: от 
экспресс-массажей до ритуалов 
на целый день, есть и бассейн, 
подсвечиваемый цветными фи-
брооптическими кристаллами 
Swarovski, и контрастный душ с 
ароматерапией.
www.ritzcarltonmoscow.com

Где еще можно побриться 
опасной бритвой в Москве

Руководство по опасному 
бритью от экспертов 
лондонского Truefitt and Hill

1. Секрет идеального бритья — 
в предварительной подготовке кожи: 
по возможности старайтесь бриться 
после горячего душа. Тепло и влага 
помогают смягчить волосяной покров 
и подготовить кожу к бритью. Для 
хорошего начала используйте наш 
ежедневный крем для лица.

2. Смягчите кожу маслом для бритья. 
Оно создано, чтобы защитить кожу от 
воздействия бритвы, смягчить поверх-
ность бороды, обеспечить плавное 
скольжение бритвы, уменьшить раз-
дражение и оказать питательное дей-
ствие. Прежде чем воспользоваться 
кремом для бритья, нанесите неболь-
шое количество масла на кожу лица 
и бороду.

3. Используйте специальный крем 
для бритья. Рекомендуются кремы, 
сделанные на основе глицерина с при-
менением натуральных увлажните-
лей. Лучше всего для их нанесения 
подходят кисточки из барсучьего 
волоса. Использование кисточки для 

бритья помогает создать густую пену 
и  поднять каждый волосок на лице, 
покрыв его слоем крема и обеспечив 
наиболее гладкое и комфортное бри-
тье.

4. Брейтесь по или поперек роста 
волос, но никак не против роста. Бри-
тье против роста волос — основная 
причина появления раздражения 
кожи и ощущения жжения. Регулярно 
промывайте бритву. Пользуйтесь 
бритвой и лезвиями хорошего каче-
ства, не забывая часто менять лезвия. 
Затупленное лезвие также часто стано-
вится причиной возникновения жже-
ния и раздражения кожи.

5. Успокаивайте и увлажняйте 
кожу. После бритья промойте лицо 
холодной водой, чтобы закрыть поры. 
Мягкими прикосновениями высуши-
те кожу и нанесите смягчающий 
и увлажняющий бальзам после бри-
тья. Бальзамы после бритья содержат 
натуральные увлажняющие компо-
ненты, один из которых алоэ вера.
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