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Последние 25 лет 
я потратил  
на поиски идеального 
средиземноморского 
вкуса. Нащупав его, 
я в очередной раз понял, 
что идеальное блюдо — 
это гармония.  
За эти четверть века 
я сильно повзрослел. 
Я стал чуть мудрее.  
Но в очередной раз 
понял, как мало я знаю
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 10 Путешествие 
вслепую
Генеральный 
директор Parfums 
Christian Dior 
в России  
Франсуа-Ксавье Отье 
о том, как найти 
свой парфюм

 12 Курс на 
элегантность
Глава «LVMH 
Perfumes & 
Cosmetics Россия» 

Александр Четвериков 
о парфюмерных 
трендах 
и эволюции 
вкуса российских 
ценителей  
ароматов

 22 Дамское 
счастье
Маленькие  
женские 
хитрости на пути 
к естественной 
красоте

 23 Превращение 
строптивой
Скульптурный 
массаж лица 
позволяет 
отказаться 
от скальпеля 
и аппаратной 
косметологии

 24 Все поправимо
Секреты вечной 
молодости от 
лучших японских 
генетиков

 25 Сила вращения
Процедура 
на крови, 
позволяющая 
сохранить  
вечную  
молодость

 32 Весовая категория
Диетолог  
Карла  
Лагерфельда 
о лишнем весе 
и здоровом образе 
жизни

 33 В здоровом 
теле
Личный доктор 
Елизаветы 
Второй открыл 
оздоровительный 
центр в Тоскане

 36 Выбора нет
Сочинский 
курортный центр, 
адресованный 
ценителям 
европейских  
SPA-удовольствий
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