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Смотри в оба
Личный врач королевы Елизаветы Вто-
рой ставит диагноз, считывая информа-
цию с глаз пациента. На обследование 
уходит не больше минуты. Мосарафу 
Али достаточно просканировать взгля-
дом зрачок, чтобы составить полный 
анамнез. Изучив самую правдивую «ам-
булаторную карту», индиец будет точно 
знать всю историю ваших болезней.
Свободно говорящий по-русски, Али 
пропагандирует лечение йогой и тра-
вами. А еще делает особенный марма-
массаж, обожаемый шейхами, голливуд-
скими звездами и членами королевских 
фамилий. Его цепкие пальцы мнут тело, 
прощупывая каждый позвонок и каж-
дую мышцу. Болезненная акупунктура 
активизирует работу внутренних орга-
нов, и уже через пару-тройку сеансов ты 
становишься другим человеком. Не толь-
ко потому, что больше нигде не болит, 
но и вдохновившись общением с аюрве-
дическим гуру. Работая руками, он одно-
временно учит, как вообще не болеть.
Главный принцип, провозглашенный 
Али,— предупреждать недуги гораздо 
лучше, чем лечить запущенный слу-
чай,— по достоинству оценен мировыми 
элитами. Вот почему придворный док-
тор живет в самолете. Сегодня он в Лон-
доне. Завтра — в Нью-Йорке. Год назад 
Али открыл оздоровительный центр 
в Тоскане. С недавних пор эпизодиче-
ски бывает в Москве. Уже одной встречи 
с этим человеком достаточно, чтобы все-
рьез задуматься о радикальной смене 
образа жизни...

Шлейф и кокон:
Новые ароматы 
сезона, идеа льно 
подходящие 
под зимнее 
настроение

Постриженные 
и отскобленные:
Пу теводитель 
по московским 
барбершопам

30
стр.

26
стр.

Егор Апполонов

Схуднем до 
понедельник а:
Ударный курс 
диетической 
терапии на 
пу ти борьбы 
с лишним 
весом

34
стр.

А
н

н
а

 Т
и

т
о

в
а

06,8_048 Content.indd   6 27.11.12   4:45


