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напитки

Внешность

Лицевая сторона Летом кожа нуждается в особом уходе.  
как правиЛьно выбрать косметоЛогические процедуры в этот период, чтобы  
не навредить своему здоровью, советует директор по развитию центра эстетиче—
ской косметоЛогии Sydney («сидней») оЛьга мордвинкина.

— Чтобы не испортить лицо, прежде всего 
стоит знать, чего летом нужно избегать. 
Например, нельзя удалять новообразова-
ния — родинки, папилломы, сосудистые 
звездочки. Под воздействием солнца на 
месте удаленных новообразований воз-
никнет стойкая пигментация, которую при-
дется заново устранять.

Не рекомендуются глубокие виды пи-
лингов. Но поверхностные пилинги прово-
дить можно, если сразу после процедуры 
нанести солнцезащитный крем. Пилинги 
отшелушивают старые клетки кожи и со-
кращают морщинки, придают лицу свежий 
вид, а коже — упругость. 

Летом коже особенно необходимы очи-
щающие процедуры. Нужно обязательно 

проводить чистку лица, так как в жаркую по-
году усиливается выделение кожного сала. 
Процедура чистки является щадящей, если 
она ультразвуковая. Самые распространен-
ные летние неприятности связаны с обезво-
живанием и пересушиванием кожи, поэто-
му следует особенно серьезно отнестись к 
увлажнению. Наиболее эффективный спо-
соб — процедуры глубокого увлажнения с 
использованием гиалуроновой кислоты. Сто-
ит выбирать курсовую биоревитализацию 
кожи, которая позволяет активно увлажнить 
кожу, запустить репаративные процессы 
восстановления дермальных структур и со-
кратить морщины.

Для тех, кто боится игл, существует ап-
парат Oxy Mega Station, действие которого 

можно назвать безыгольной мезотерапи-
ей. Процедура основана на введении под 
давлением кислорода питательных и омо-
лаживающих компонентов в самые глубо-
кие слои кожи, что способствует глубоко-
му увлажнению, разглаживанию морщин, 
созданию эффекта лифтинга. 

Многие летом сталкиваются с проблемой 
отечности, а отеки влияют на предрасполо-
женность к расширенным венам и образо-
ванию целлюлита. В этом случае, по реко-
мендации специалиста, можно обратиться к 
аппаратной косметологии: например, мето-
дикам лимфодренажного воздействия, лиф-
тинга на аппарате LPG Integral, уменьшения 
объемов тела на аппарате ЕSМА Excellent, 
дренажа на аппарате прессотерапии Linfo, 

безоперационным подтяжкам лица и тела на 
аппарате ReGen Tri Polar.

Пациентам с замедленными метаболи-
ческими процессами, избыточными жиро-
выми отложениями, целлюлитом рекомен-
дуется пройти курс массажа в комплекте 
с разными видами обертываний. Эти про-
цедуры способствуют метаболизму: идет 
усиленное расщепление жиров, липидов, 
улучшение дренажных и выделительных 
функций. Эффективны также процедуры 
для тела Thermae SРА.

Проблемы избыточного потоотделения, 
особенно у мужчин, можно решить с по-
мощью инъекций ботокса. Но для этого 
просто необходимо сначала проконсуль-
тироваться со специалистами. n

сЛожные испытания дЛя сомеЛье  
десятки вопросов по эноЛогии, виноградарству и сигарам, сЛепая дегустация, 
описание вина на ангЛийском и французском — и это еще не все, через  
что доЛжен пройти сомеЛье хорошего ресторана. вЕРОНиКА ЗубАНОвА

В гранд-отеле «Эмеральд» прошел XX от-
крытый профессиональный конкурс соме-
лье «Балтийский кубок-2012». В нем впер-
вые в истории проекта приняли участие 
конкурсанты из Киева. В упорной борьбе 
петербуржцы едва не уступили кубок сво-
им зарубежным коллегам. 

Конкурс «Петербургский сомелье» 
проводится с 2002 года: весной в каче-
стве открытого чемпионата (в котором 
могут принять участие специалисты из 
всех городов России и стран ближнего за-
рубежья) и осенью как отборочный этап 
Всероссийского конкурса сомелье. В со-
став жюри конкурса входят специалисты, 
представляющие профессиональные ор-
ганизации, виноторговые компании, ре-
сторанный бизнес и СМИ двух столиц. Со-
ревнования традиционно длятся два дня. 
В первый день конкурса прошел отбороч-
ный тур: участники письменно ответили на 
40 вопросов по энологии, виноградарству 
и сигарам, а также провели слепую дегу-
стацию двух образцов вина и дали пись-
менный органолептический анализ (нужно 
указать вид напитка, страну производ-
ства, регион, выдержку и сорт винограда) 
и рекомендации по подаче. В этом году в 
рамках первого дня «Балтийского кубка» 
также прошли салон «Летние вина 2011», 
презентация и мастер-класс «Виноделие 
Корсики» и семинар-презентация испан-
ских вин из региона Риоха Baron de Ley — 
пример успеха испанского виноделия. 

Второй день был не менее насыщен-
ным, особенно с конкурсной точки зре-
ния. За полчаса прошедшие в полуфи-
нал должны были выполнить задание 
«Австрия-Трофи»: определить сортовой 
состав напитка, регион производства, 

выдержку, содержание алкоголя, а так-
же предложить его сочетание с блюдами. 
Затем за 20 минут исправить ошибки в 
винной карте и восстановить надписи на 
«поврежденной» винной этикетке. Шесть 
минут отвели на декантацию, подачу и 
презентацию образцов. Участникам так-
же пришлось описывать вина на англий-
ском языке. 

Изначально на конкурс было заявлено 
50 сомелье, в том числе — представители 
столицы Украины. Но лишь одному из го-

стей Северной столицы — работнику ки-
евского винного супермаркета Goodwine 
Виктору Олейникову — удалось попытать 
счастья в полуфинале. Однако удача ему 
не улыбнулась: всего одного балла не 
хватило Виктору, чтобы попасть в тройку 
лидеров.

Два первых этапа были закрытыми. А 
вот троим лучшим сомелье предстояло 
проявить себя на публике: финал прошел 
в присутствии жюри и зрителей. Вел его 
самый титулованный сомелье Петербурга 

Леонид Стерник, победитель Всероссий-
ского конкурса 2006 года и по совмести-
тельству член жюри «Балтийского куб-
ка-2012» (как и многих предыдущих). 

В финале сомелье уже на публике опре-
деляли характеристики предложенных вин 
и напитков, презентовали игристое вино, 
производили декантацию и презентацию 
на английском или французском языке, а 
также представляли «гостям» сигары (на-
звание, формат и размер, рекомендации 
по сочетанию с напитками). 

По итогам двух дней напряженных со-
ревнований «Балтийский кубок» завое-
вал Дмитрий Фролов, сомелье ресторана 
«Мансарда» (Ginza Project), набравший 
117,63 балла. Несмотря на то, что его 
выступление в сигарном конкурсе впе-
чатления на жюри не произвело, он все-
таки получил кубок и гран-при конкурса 
— поездку в Австрию от Австрийского 
бюро по маркетингу вин AWMB. Второе 
место жюри присудило Анне Свириден-
ко, сомелье ресторана Stroganoff Steak 
House (111,33 балла). И третье место за-
нял Илья Макаров, кавист сети магазинов 
«Ароматный мир» — бесспорный лидер 
отборочного тура, выступавший в фина-
ле впервые (93,73 балла). Единственный 
из тройки, он впервые выступал в фи-
нале, за что был поощрен специальным 
призом — поездкой в Германию «Роман-
тический Рейн».

Пожалуй, десант «Ароматного мира» в 
конкурсе выглядел наиболее впечатляю-
щим: из одиннадцати полуфиналистов 
четверо представляли именно эту сеть. В 
топ-11 вошли также представители ком-
паний «Марин Экспресс», «Винограция», 
«Симл-СПб» и ресторана Sasha’s. n

победитель «балтийского кубка» дмитрий ФролоВ, сомелье ресторана «мансарда» (Ginza Project)


