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технологии

В начале прошлого века слова «фотоста-
рение» не знали, поэтому изменения на 
коже в результате долгого воздействия 
солнца называли болезнью моряков или 
крестьян. Именно у тех, кто долгое время 
находился на свежем воздухе, затылки, 
шея, лицо и кисти рук покрывались корич-
невым загаром, а вместе с ним — морщи-
нами, сосудистой сеткой и пигментными 
пятнами. Девушки в ту пору были бледны-
ми — загар вошел в моду только в 1950-е 
как атрибут здорового образа жизни. 

Сегодня под фотостарением подразу-
мевают процесс повреждения, изменения 
кожи под воздействием ультрафиолета. 
Конечно, «перезагорать» можно и в соля-
рии, но в конце мая — в июне, когда био-
ритмы организма еще не настроены на 
летнюю волну, такой риск существует и 
для любителей пляжного отдыха. 

Специалисты-косметологи отмечают, 
что фотостарение обычно происходит па-
раллельно с возрастным увяданием кожи, 
однако характеризуется некоторыми из-
менениями, имеющими, в отличие от воз-
растного старения, свою особую природу. 
И если возрастные признаки необратимы, 
то от последствий фотостарения можно 
избавиться. 

«Проблема раннего фотостарения 
кожи очень актуальна. Что происходит, 
если загорать без всякой меры? В коже 
нарушаются регенеративные, то есть вос-
становительные функции, причем сразу 
в нескольких слоях. Отсюда морщинки 
— часто они появляются именно после 
возвращения из отпуска в жарких стра-

нах. Проблема чисто косметологическая 
и вполне решаемая. Но, как показывает 
практика, обращаться для решения таких 
проблем лучше всего в специализиро-
ванный медицинский центр», — считает  
Марина Кияшко. Кстати, в 2011 году 
Sydney стал победителем национально-
го приза в области профессиональной 

косметологии в двух номинациях: «За 
системный подход к эстетическому ухо-
ду за лицом» и «За системный подход к 
эстетическому уходу за телом и коррек-
ции фигуры». Центр одним из первых в 
России внедрил систему Ellipse — систему 
интенсивного импульсного света второго 
поколения. Именно эта система считается 
сегодня в косметологии одной из самых 
эффективных, в частности, для борьбы 
с фотостарением. Технология довольно 
сложна, но, попросту говоря, это короткие 
вспышки очень яркого света, излучаемые 
импульсной лампой. Количество света и 
скорость его поступления в кожу регули-
руются встроенным компьютером.

Если говорить о профессиональных кос-
метологических процедурах, помогающих 
избавиться от последствий фотостарения, 
то некоторые специалисты ставят на пер-
вое место химический пилинг. В результа-
те стимулируется обновление эпидермиса, 
повышается уровень увлажненности кожи. 
В последнее время широко применяются 
процедуры пилингов на основе фруктовых 
кислот. Такие процедуры относятся к груп-
пе поверхностных пилингов — глубокое 
воздействие на кожу при признаках фото-
старения не рекомендуется. n

Вспышки от солнца Любители поваляться на солнце именно 
в конце мая — в июне рискуют преждевременно состариться. Но в отличие  
от старения возрастного, с фотостарением косметологи борются довольно 
успешно. О современных методах рассказывает главный врач петербургского 
медицинского центра Sydney МАРИНА КИЯШКО. Альбина Самойлова

Время от времени надо скрываться от солнца в тени


