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ИсследованИя показывают,  
что на адаптацИю И ИнтеграцИю 
в стране человеку требуется 
около семИ-восьмИ лет.  
после этого он начИнает  
чувствовать себя комфортно

➔

нашИ на чужбИне
Русскоязычная диаспора 
в Германии — это около 3 млн 
человек. Переселяться из быв-
шего СССР они начали с 1988 
года. Сначала хаотично, а по-
сле вступления в силу 1 июля 
1990 года закона о приеме пе-
реселенцев — после подачи 
официального заявления в 
Федеральное административ-
ное ведомство.
Сначала в Германию приезжали 
этнические немцы, а с 1995 го-

да едут их родственники. В Гер-
мании действует закон о воссо-
единении семей, так что пре-
пятствий им не чинят. Сегодня 
русские немцы, или, как их на-
зывают в Германии, «поздние 
переселенцы», являются самой 
крупной этнической группой 
среди русскоязычного населе-
ния Германии. В федеральной 
земле Северный Рейн-Вестфа-
лия, например, проживает око-
ло 625 тыс. переселенцев из 
бывшего СССР, более 60 тыс. 

из них — специалисты с выс-
шим образованием. Такая ста-
тистика приводится в базе дан-
ных кельнского общества IRWA 
(Verein zur Integration der rus-
slanddeutschen Wissenschaftler 
und Akademiker e.V.), занимаю-
щегося интеграцией ученых 
и дипломированных специали-
стов из России и других стран 
СНГ. А в Кельне живет около 
57 тыс. переселенцев из России 
и 5 тыс. специалистов с выс-
шим образованием.

шансы есть Причины, побудившие русских пере-
езжать в Германию, самые разные. Кто-то спасается от 
бедности и неустроенности, кто-то едет учиться, кто-то ре-
шил делать здесь бизнес. Последних становится все боль-
ше. Результаты исследования, недавно проведенного по 
заказу Министерства экономики ФРГ, показали: выходцы 
из России стали чаще открывать бизнес в Германии. От 
других мигрантов их отличает наличие квалификации, 
скептический настрой по отношению к чиновникам и готов-
ность рисковать. Средний возраст немецких бизнесменов 
с российскими корнями — 42 года. 60% из них — мужчи-
ны, 40% — женщины. Причем доля женщин-пред при-
нимателей среди выходцев из России выше, нежели среди 
мигрантов из других стран. «Выходцы из России чаще 
других открывают фирмы в сфере услуг либо связанные с 
деятельностью в области науки или культуры. В последнее 
время растет их активность в сфере торговли и туриз-
ма»,— рассказывает руководитель исследования Миха-
эль Унтерберг. По его словам, бизнесмены с российскими 
корнями отличаются также наличием у большинства из них 
высшего или среднего специального образования.

Среди таких бизнесменов — Андрей Ковалев, дирек-
тор компании Dovgan GmBH (Гамбург). В Германии он жи-
вет с 1995 года, переехал сюда из Санкт-Петербурга. 
Успешный бизнесмен, владелец успешной фирмы, зани-
мается продуктовым бизнесом. «Если ты нормальный че-
ловек, отношение в Германии к тебе хорошее, а шансов 
больше, чем, например, в США. Германия — страна спо-
койная, тебя принимают, если ты того достоин. Здесь аб-
солютная возможность себя реализовать, адекватное от-
ношение, много русскоязычного населения,— рассказы-
вает он.— А делать бизнес здесь намного проще, чем в 
России, да и предпринимателю легче существовать. Здесь 
очень четкие правила игры. Кроме того, Германия — стра-
на маленьких городков, здесь очень много крепкого сред-
него бизнеса. В России таких условий для мелкого и сред-
него бизнеса нет — на нашей исторической родине успеш-
но развиваются крупные концерны».

Конечно, не каждый способен начать и развивать в 
Германии собственный бизнес. Как рассказывает Екатери-
на Кускова, генеральный директор MARKETING-Complete, 
одна из проблем диаспоры — неясность будущего, неуве-
ренность в своей защищенности и безопасности, волнение 
о будущем детей. Пожилым людям сложнее адаптиро-
ваться к новому окружению, соответственно, происходит 
сужение среды обитания, особенно трудно одиноким пен-
сионерам. Многодетные семьи могут столкнуться с про-
блемой безработицы.

Еще одна проблема — столкновение двух культур. 
Разница менталитетов, норм поведения и т. д. между рус-
скими и немцами существенна. Адаптация эмигрантов 
происходит сложно и зачастую болезненно. Из-за языко-
вых проблем человек воспринимается на несколько уров-
ней ниже своего настоящего развития и образования, и 
потребуется несколько лет, чтобы сократить эти барьеры 
и почувствовать себя комфортно.

Исследования показывают, что на адаптацию и инте-
грацию в стране человеку требуется около семи-восьми 
лет. После этого он начинает чувствовать себя комфортно. 
Поэтому и существует срок для получения гражданства 
после пребывания в стране более семи лет.

свой круг Адаптироваться в Германии непросто. 
Если русский человек после эмиграции интегрируется в 
новое общество, старается выучить язык, познакомиться 
с образом жизни немцев, культурой страны, завести зна-
комых, друзей из немецкого круга и т. д., то адаптация 
проходит легче. Но у многих русских переселенцев (осо-
бенно людей в зрелом возрасте), как рассказывает Ека-
терина Кускова, возникают трудности, так как они продол-
жают общение в своем одноязычном кругу, образуют 
своего рода общины, живут так же «по-русски», как до-
ма, и таким образом замыкаются и даже отдаляются от 
«нового» общества. Такое состояние — своего рода по-
чва для конфликтов. Особенно среди молодежи могут 
возникать конфликтные ситуации, когда «немцы» просто 
не хотят иметь отношений с «русскими» и даже могут 
проявлять довольно презрительное отношение. Соответ-
ственно, и «русские» принимают такое поведение в шты-
ки и наделяют немцев такими характеристиками, как не-

искренние, бесчувственные, сухие, педантичные и т. д. В 
основном это клише, которые легко преодолеваются, ес-
ли люди из разных культур постараются понять друг дру-
га. Тем более что в Германии иммигрантов поддерживают 
и оказывают помощь.

В федеральной земле Северный Рейн-Вестфалия, на-
пример, неоценимую помощь приезжающим оказывает 
немецко-русский культурный центр «Радуга» в Дюссель-
дорфе. Его основали в 1995 году Вячеслав Лисин и Нелли 
Кунина. За прошедшие годы в центре появились бюро кон-
сультаций, группа переводчиков, детская школа «Ра-
дость», молодежный оркестр «Дружба», театр «Кулисы», 
киноклуб, библиотека и еще множество различных курсов 
и групп. Каждый день в «Радугу» приходят люди. Одним 
нужен совет, другим — переводчик, третьи хотят учить 
немецкий язык или освоить компьютер. Центр работает в 
контакте с немецкими организациями, что помогает ре-
шать проблемы наших земляков. Людей привлекает не 
только интеграционная работа, но и концерты, спектакли, 
литературные и музыкальные вечера, и просто дружеские 
встречи. Ежегодно центр проводит более 100 мероприя-
тий, которые посещает около 10 тыс. человек.

Заслуги создателей «Радуги» высоко оценили герман-
ские власти. Три года назад Вячеслав Лисин и Нелли Ку-

нина были награждены почетной медалью Святого Мар-
тина за большой вклад в культурную и общественную 
жизнь. А в прошлом году их наградили орденом За заслу-
ги перед Федеративной Республикой Германия.

«Я приехал в Германию 20 лет назад с женой и дочкой. 
Создал театр ”Кулисы“, которому уже 15 лет. Поставил бо-
лее 20 спектаклей. Президент Союза русских театров в 
Германии,— рассказывает Вячеслав Лисин.— В СРВ са-
мая крупная диаспора. Россияне едут в Германию, потому 
что сегодня русские здесь не относятся к людям второго 
сорта. Русских стали уважать, признавать и высоко оцени-
вать. Ни в одной диаспоре мира нет Союза русских теа-
тров. В нашем союзе их около 50».

Первые два с половиной-три года, как рассказывает 
Вячеслав Лисин, вновь прибывшим в Германию очень тя-
жело: им в первую очередь нужно освоить язык. Только 
когда освоил язык, на первый план выходят твои таланты 
и умения. Люди, приезжающие в Германию, хотят занять 
такое же положение, как на родине. И получают комплекс 
неполноценности. Особенно мужчины — женщины адап-
тируются лучше. У мужчин же больше амбиций, которые 
они часто не могут реализовать.

«20 лет назад адаптироваться было сложнее. Здесь 
русских не было вообще, только во времена наполеонов-

россИйскИй акцент переехать в германИю — мечта многИх этнИ-
ческИх немцев, жИвущИх в россИИ, И не только Их. волна новой эмИграцИИ в эту 
благополучную страну захватИла россИйскую молодежь, вовсе не Имеющую не-
мецкИх корней. как встречает Их германИя, как легче адаптИроваться на новой зем-
ле, с кем завестИ знакомство, как закрепИться И завоевать уваженИе коренных жИ-
телей, узнавал наш корреспондент. ЮРИй СКОРОхОДОВ
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Танцовщик владимир малахов —  

звезда российской диаспоры


