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вера»), массаж воротниковой зоны (15 минут), 
массаж лица и головы (15 минут), уход за нога-
ми (парафинотерапия, минеральный SPA-
педикюр Raw Earth, 2 часа). По времени про-
грамма занимает 4 часа 30 минут (стоимость 
8800 руб.).
А в SPA и фитнес-центре The Myst отеля 
Hyatt Regency к весеннему обновлению 
подошли комплексно и предложили месячную 
программу «Совершенное тело». Она включает 
в себя консультацию wellness-инструктора, 
который составит для вас индивидуальный 
график занятий и питания, 4 персональные 
тренировки, групповые занятия по различ-
ным направлениям (пилатес, стрейчинг, йога, 
танцевальный микс), посещение тренажерно-
го зала, сауны, бассейна и джакузи. Кроме 
этого, вас ожидает комплекс процедур, направ-
ленных на коррекцию фигуры — 2 процедуры 
медового скрабирования, 4 высокоэффектив-
ных обертывания, 4 тридцатиминутных анти-
целлюлитных массажа (стоимость программы 
для одного человека — 26000 руб.). 
Представительницам прекрасного пола зрело-
го возраста салон предлагает программу 
«Вечная молодость». В нее входят процедуры с 
применением аппарата Ideal Pro-Lift, специ-
альный уход за кожей лица, классический 
шведский массаж, улучшающий кровообраще-
ние и выводящий токсины. Благодаря уни-
кальной технике массажа и использованию 
высокоэффективных средств результат будет 
виден сразу: кожа подтянется, обретет тонус и 
упругость, разгладятся морщины (стоимость 
для одного человека — 6500 руб.). Если же вы 
хотите провести время только вдвоем со своей 
половинкой, то приобретите программу 
«Райское наслаждение». Вас ждут разнообраз-
ные обертывания, изысканная процедура с 
применением очень эффективного, но дели-

катного скраба, а также 30-минутный индийс-
кий массаж головы в специальной комнате для 
двоих. Завершает программу и позволяет ощу-
тить всю глубину релаксации чайная церемо-
ния (стоимость для двоих — 8000 руб.)
Не секрет, что массаж и подобные ему процеду-
ры, давно используются не только для релакса-
ции, но также для профилактики и лечения 
различных заболеваний. В не так давно 
открывшемся Центре тибетской медицины 
при клинике «УГМК-Здоровье» вами займутся 
высококвалифицированные врачи и специа-
листы из Пекина, которые, как заверяет адми-
нистрация, с детства познавали тайны тибетс-
кой медицины и овладевали уникальными 
методиками в монастырях Тибета под руко-
водством учителей, старцев и лам. Руководит 
центром кандидат медицинских наук в облас-
ти китайской медицины лама Чжун Даньчжу. 
Для начала вы можете пройти сеанс лечебного 
тибетского массажа (2800 руб. для одного чело-
века). Он рекомендуется для профилактики и 
лечения остеохондроза, заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта, вирусных инфекций, 
снимает напряжение и усталость. Если мастер 
сочтет нужным, в процедуру может быть вклю-
чен скребковый массаж гуаша. Он помогает 
снимать мышечные спазмы, повышает имму-
нитет, активирует лимфодренаж посредством 
воздействия на биологически активные 
точки. Точечный массаж стоп активизирует 
работу всех органов и систем организма пос-
редством воздействия на точки ступней ног, 
оказывает позитивное воздействие на 
нервную систему и повышает иммунитет (сто-
имость для одного человека — 1800 руб.). Для 
улучшения сна и снятия хронической усталос-
ти применяются лечебные тибетские ванны. 
Тибетские ванны способствуют похудению и 
сжиганию жиров, увлажняют кожу. Ванны 

также обладают общеукрепляющим действи-
ем, стимулируют работу меридианов, улучша-
ют микроциркуляцию кровообращения и 
питание нервов, укрепляют иммунитет. 
Принимать их рекомендуется в сочетании с 
лечебным массажем (стоимость комплексной 
процедуры для одного человека — 5050 руб.), в 
качестве третьей составляющей можно доба-
вить точечный массаж стоп (в этом случае сто-
имость составит 7100 руб.). 
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