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кленел под стать позвякивающим в ушах бриллиантам. Даже в свои весьма 
преклонные годы слегка поддатая аристократка сохраняла идеальную осан-
ку и, судя по всему, вполне наслаждалась моментом.

Расправившись с обедом, я как можно скорее капитулировал из рестора-
на, чтобы не видеть торжества гастрономического изобилия. Впрочем, о 
сделанном выборе я не жалел: посредством череды массажей, спортивных 
упражнений и диеты день ото дня я таял, неизбежно сжигая избыточные 
«заначки» своего организма. О целях и задачах визита сообщила сложносо-
чиненная машина, которой потребовалось несколько секунд, чтобы про-
считать архитектуру моего тела и вычислить все показатели.

С этого теста, собственно, и началось мое пребывание в «Трех коронах» — 
богемном отеле, где с недавнего времени предлагаются недельные СПА-
программы. Суть терапии заключается во всестороннем решении насущных 
вопросов. В первый день мне сразу же доходчиво объяснили, что правильно 
похудеть только за счет диеты невозможно, точно так же, как нельзя обна-
жить заветные шесть кубиков пресса лишь при помощи спортивных нагру-
зок. Добиться желаемого результата можно комплексным подходом, где одно 
неотделимо от другого. Прописанные же в рамках курса процедуры — это 
дополнительный бонус, ускоряющий обменные процессы. В итоге в борьбе 
за результат всю неделю каждый день со мной случались всевозможные мас-
сажи, дополненные диетой и ударным курсом силовых упражнений.

Индивидуальные тренировки заставили посмотреть на фитнес по-новому. 
Персональные инструкторы Даниэль и Мириам заставляют ежедневно 
выкладываться по полной программе. И если мужской подход допускает 
занятия на тренажерах, то темнокожая женщина предпочитает хай-теку 
гантели, скакалку, фитбол и эспандер. Незамысловатого перечня инстру-
ментов вполне хватает, чтобы обнаружить в теле мышцы, о существовании 
которых ты не догадываешься. Распластавшись на эластичном упругом 
шаре, вдруг понимаешь, что удержать равновесие крайне непросто, и нео-
жиданным образом начинаешь задействовать глубинные мышцы, непод-
властные фитнес-машинам.
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ожесточенных военных действий с линией фронта по всему овалу. Каждый 
квадратный сантиметр кожи подвергается массированным атакам, цель 
которых доставить десант питательных элементов туда, где не случается 
бывать обычной косметике. Главная задача мастера — запитать витаминами 
немимические мышцы в самых недрах, добраться до которых можно лишь 
непрерывной серией очень сильных и глубоких надавливаний. Поговари-
вают, что такая «подкачка», если делать ее регулярно (рекомендуется десять 
процедур два раза в год), радикально замедляет процессы старения. И уж 
точно серьезно повышает выносливость.

Финальным аккордом лицевой экзекуции на коже прозвучал освежаю-
щий апельсиновый мусс, после которого нестерпимо захотелось зарыться 
лицом в сугроб и не вылезать оттуда как можно дольше. Эта пытка продол-
жалась несколько минут, показавшихся вечностью, после чего мучительни-
ца наконец удалила остатки не впитавшейся цитрусовой пены. Вырвавшись 
из цепких Ольгиных рук, до своего номера в отеле я добрел на автопилоте. 
Обещали, что сначала «немного поболит», зато потом сразу будут видны 
результаты (к вечеру я действительно помолодел лет на пять).

Надо сказать, причиненные страдания серьезно пробудили аппетит, а 
потому, переодевшись, я почти бегом направился в приотельный ресторан. 
Впрочем, рассчитывать на щедрость Лионеля Родригеза — талантливого соз-
дателя волнительных средиземноморских рецептов, не следовало: в рамках 
выбранного курса Pure Energy в течение недели мне было предписано лако-
ничное «детокс-меню», исключающее любые гастрономические манипуля-
ции. Крем-суп из шпината с оливковым маслом, ломтик паровой форели с 
брокколи и десерт из нарезанных яблок оказались настоящей пыткой на 
фоне калорийных французских деликатесов.

Пенсионер за соседним столом полоснул ножом по румяному стейку и 
отправил в рот кусок сочной говядины. Щедро залив мясо ароматным 
вином (когда голодаешь, обоняние обостряется), он смачно причмокнул и 
промокнул тарелку ломтем свежеиспеченного хлеба. Затаившаяся в углу ста-
рушка допивала уже второй бокал игристого, отчего взгляд ее слегка осте-

Ольга живет в Швейцарии уже 18 лет. Из них последние четыре — в крохот-
ном Веве, которому можно смело приписать статус идеального курорта для 
вдумчивой пенсионной рекреации. Вот уже которое десятилетие малень-
кий городок франкоязычного кантона Во привлекает представителей благо-
родных фамилий. В разное время здесь бывали Вяземский, Жуковский, 
Гоголь, Чайковский, Набоков, Гюго, Хемингуэй, Чаплин — список можно 
продолжать до бесконечности. Все они искали то ли уединения, то ли вдох-
новения (а скорее всего, и то и другое), которые так легко обрести после глот-
ка кристального воздуха, приправленного терпким Пино Нуар.

К чести нынешних обитателей Швейцарской Ривьеры, они не измени-
ли традициям. Здешние старушенции укрепляют здоровье пронзитель-
ным бризом, налетающим каждое утро со стороны французского Эвиан-ле-
Бена (он аккурат напротив), и креплеными винами от маститых регио-
нальных производителей. Непрекращающаяся энологическая терапия 
начинается за завтраком бокалом шампанского, продолжается легким 
«розэ» в обеденное время, логически завершаясь танинным Мерло в 
гастрономическом ресторане Hotel des Trois Couronnes — одного из трех 
старейших отелей Швейцарии.

Все это рассказывает Ольга — один из ведущих мастеров СПА-центра при 
«Трех коронах». Повествуя, она неистово разминает мои скулы, которые к 
середине процедуры кажутся двумя огромными синяками. Я лежу в полуоб-
морочном состоянии, и только щебет мастера, вымешивающей мои крутые 
щеки до безупречной эластичности, держит разум в сознании. Идя на скуль-
птурный массаж лица, я и представить себе не мог, что будет так больно. 
Впрочем, Ольга сразу расставила акценты («расслабиться не получится»), 
но пообещала, что будет работать в щадящем режиме. Однако и этого оказа-
лось достаточно, чтобы понять: красота — это в буквальном смысле страш-
ная сила.

Суть процедуры от Joelle Ciocco, якобы позволяющей навсегда отказаться 
от услуг пластических хирургов,— в вылепливании идеальных форм рука-
ми опытного скульптора-визажиста. На целый час лицо становится полем 
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